
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS 

Organ 

Tid 

Plats 

Utses att justera 

Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Beredning för forskning och utbildning 

2023-09-19, kl. 09:15-15:15 

Konferensrum Vinön, H-huset, USÖ 

Christer Sjödin 

Justeringens tid 2023-09-26 

Datum för anslags 
uppsättande 2023-09-28 

Datum för anslags 
nedtagande 2023-10-20 

Underskrift ...................................... 
Lucas Blåder 

Förvaringsplats  Regionkansliet, Eklundavägen 2, Örebro 

Protokollet omfattar §§27-33

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Lucas Blåder 

Ordförande ...................................... 
Fredrika Jakobsen 

Justerande ...................................... 
Christer Sjödin 
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Protokoll 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Tjänstgörande ledamöter 
Fredrika Jakobsen (S) (ordförande) 
Margareta Ehnfors (KD) (vice ordförande) 
Nourouz Wanli (S) 
Inger Trodell Dahl (S) 
Ola Sjölin (S) 
Per Arenö (C) 
Linda Larsson (C) 
Christer Sjödin (M) 
Jan Murman (SD) 
Birgitta Borg (L) 
Margareta Carlsson (V) 

Övriga närvarande 
Lucas Blåder, sekreterare 
Helena Sävenstrand, enhetschef 
Jonas Appelberg, tillförordnad forsknings och utbildningschef
Rebecca Borg, överläkare, AT-chef §29 
Marcus Strömgren, verksamhetschef §30 
Susanne Bejerot, överläkare, seniorprofessor §31 
Kerstin Malm, biomedicinsk analytiker §32 
Peter Tropp, enhetschef §32 
Martin Eriksson Crommert, verksamhetschef §32 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

Innehållsförteckning 

§27 Protokolljustering 
§28 Fastställande av dagordning 
§29 Klinisk utbildning 2022 och framtida utmaningar 
§30 Presentation av Arbets- och Miljömedicin 
§31 Presentation: Immunologisk behandling mot schizofrenisymtom 
§32 Studiebesök Campus USÖ: Rörelselabb, biobank, kliniskt 

forskningslaboratorium 
§33 Forsknings och utbildningschef informerar 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

§ 27 Protokolljustering

Beslut 
Beredning för forskning och utbildning beslutar 

att   ordföranden och Christer Sjödin (M) justerar dagens protokoll med Jan 
Murman (SD) som ersättare.  

Protokollet ska vara justerat senast den 3 oktober. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

§ 28 Fastställande av dagordning

Beslut 
Beredning för forskning och utbildning beslutar 

att    dagordningen utökas med ett informationsärende om immunologisk behandling 
mot schizofrenisymptom som föredras av Susanne Bejerot.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

§ 29 Klinisk utbildning 2022 och framtida utmaningar

Rebecca Borg föredrar kring den kliniska utbildning som bedrivs med särskilt fokus 
på föregående år. Hon redogör för både verksamhetsförlagd utbildning 
samt utbildningstjänster. Hon redogör för den utbildningsstrategi som styr arbetet 
med utbildning av vårdpersonal. Rebecca går igenom väsentliga händelser för 
utbildningarna under 2022. Därefter visar hon ett antal indikatorer för 
måluppfyllelse. Avslutningsvis redogör hon för framtida utmaningar för den kliniska 
utbildningen inom Region Örebro län.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

§ 30 Presentation av Arbets- och Miljömedicin

Marcus Strömgren redogör för verksamheten arbets- och miljömedicin i Örebro. 
Huvuduppdraget är att minska arbets- och miljörelaterad ohälsa hos invånarna i 
Södermanlands, Värmlands, Västmanlands och Region Örebro län. De gör 
patientutredningar där ohälsan misstänks ha samband med arbetslivet och/eller 
miljön patienten befinner sig i. Verksamheten bidrar även med forskning inom 
arbets- och miljömedicin.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

§ 31 Presentation: Immunologisk behandling mot
schizofrenisymtom 

Susanne Bejerot föredrar kring immunologisk behandling mot schizofrenisymtom. 
Hon redogör för relationen mellan inflammation och psykiatriska tillstånd och 
sjukdomar. Hon redogör för den effekt som läkemedlet Rituximab haft på patienter 
med schizofreni och OCD i en studie hon genomfört. Hon genomför i dagsläget en 
studie kring Rituximab som en del av standardbehandlingen mot schizofreni. Studien 
är dubbelblind och fokuserar på negativa symptom och samsjuklighet. Forskarna såg 
i den första studien en stor förbättring i hälsotillstånd för den patientgrupp som led av 
schizofreni vid en enda behandling med Rituximab. Antalet psykoser hos flertalet 
patienter sjönk drastiskt inom en eller några få månader. Hon påtalar vikten av att 
patienterna får Rituximab tillsammans med sin övriga medicinbehandling mot 
psykoser. Hon förklarar att Rituximab är en förhållandevis kostnadseffektiv 
behandling.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

§ 32 Studiebesök Campus USÖ: Rörelselabb, biobank, kliniskt
forskningslaboratorium 

Kerstin Malm föredrar Örebro biobanks verksamhet. Hon redogör för centrala 
förändringar med anledning av en nyligen stiftad biobankslag som ersätter den förra. 

Peter Tropp föredrar kring verksamheten på Kliniskt forskningslaboratorium (KFL). 

Martin Eriksson Crommert redogör för verksamheten på Örebro rörelselaboratorium 
som drivs av Universitetssjukvårdens forskningscentrum (UFC). 

Efter föredragningarna genomför beredningen studiebesök på samtliga 
verksamheter.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-09-19 

§ 33 Forsknings och utbildningschef informerar

Jonas Appelberg informerar om aktuella händelser för förvaltningen. 

• Ekonomi
• Delårsrapport
• Rapport från socialstyrelsen - utvärdering av universitetssjukvårdsenheter
• Medlem i Agenda för hälsa och välstånd
• Ny forsknings och utbildningsdirektör
• Flytt till campus USÖ
• Nationella vårdkompetensrådet (NVKR)
• Sammanträdestider 2024 - ordförandebeslut

Paragrafen är justerad 
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