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ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för forskning och utbildning 
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Underskrift ...................................... 
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Underskrifter 
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Christer Sjödin 
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Protokoll 

Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Tjänstgörande ledamöter 
Fredrika Jakobsen (S) (ordförande) 
Margareta Ehnfors (KD) (vice ordförande) 
Tom Persson (SD) (2:e vice ordförande) 
Inger Trodell Dahl (S) 
Ola Sjölin (S) 
Maria Hedwall (M) §§34-36, §§38-45 
Christer Sjödin (M) 
Margareta Carlsson (V) 

Övriga närvarande 
Lucas Blåder, sekreterare 
Mats G. Karlsson, forskningsdirektör 
Helena Sävenstrand, enhetschef stab forskning och utbildning 
Liselotte Hermansson, forskningsledare §36 
Cathrine Widehammar, arbetsterapeut §36 
Marie Hällberg Nyman, lektor i hälsovetenskap §38 
Camilla Börjesson, palliativ vårdsamordnare Örebro kommun §38 
Alexandra Björck, arbetsterapeut §38 
Marie Matérne, docent och lektor i socialt arbete §38 
Ted Rylander, utredare §§39-41 

Sida 2 av 16



Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

Innehållsförteckning 

§34 Protokolljustering 
§35 Presentation av forsknings- och utbildningsdirektör 
§36 Forskning vid dysmeli- och armprotesenheten, Region Örebro län 
§37 Forskning och innovation i ett nationellt perspektiv inklusive 

gruppdiskussioner 
§38 Omställning Nära vård: Samverkansforum för äldre samt kommunala 

doktorander 
§39 Svar på motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om 

specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård 
§40 Svar på motion från Fredrik Askhem (L) om anslut till SMS-

livräddare 
§41 Svar på medborgarförslag om SMS-livräddning i Region Örebro län 
§42 Ordföranden informerar om möjligheten för ledamöterna att delta i 

seminarium 
§43 FoU-direktör informerar 
§44 Meddelandeärende sammanträdestider 2024 
§45 Frågor från ledamöterna 
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Protokoll 

Beredning för forskning och 
utbildning 

Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 34 Protokolljustering

Beslut 
Beredning för forskning och utbildning beslutar 

att   ordföranden och Christer Sjödin (M) justerar dagens protokoll med Tom 
Persson (SD) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 23 november. 

Paragrafen är justerad 
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utbildning 

 Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

 
 

§ 35 Presentation av forsknings- och utbildningsdirektör 
 
Mats G. Karlsson presenterar sig själv och tjänsten som forskningsdirektör.  
 
Paragrafen är justerad 

 

Sida 5 av 16



  
 
 Protokoll 

 

  

Beredning för forskning och 
utbildning 

 Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

 
 

§ 36 Forskning vid dysmeli- och armprotesenheten, Region 
Örebro län 
 
Liselotte Hermansson presenterar verksamheten vid dysmeli- och armprotesenheten 
samt den forskning som bedrivs där.  

Cathrine Widehammar presenterar närmare kring dysmeliforskning. Bland annat 
kring fantomsmärtor och användning av proteser. Huvudfokus för forskningen är 
patientnytta.  
 
Paragrafen är justerad 

 

Sida 6 av 16



  
 
 Protokoll 

 

  

Beredning för forskning och 
utbildning 

 Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

 
 

§ 37 Forskning och innovation i ett nationellt perspektiv inklusive 
gruppdiskussioner 
 
Mats G. Karlsson föredrar kort kring svensk forskning i ett internationellt och 
nationellt perspektiv. Mats presentation bygger i stort på vetenskapsrådets rapport 
"Forskningsbarometern 2021". Därefter diskuterar ledamöterna möjligheterna till 
god forskning samt finansiering av forskning i Region Örebro.  
 
Paragrafen är justerad 
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utbildning 

 Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

 
 

§ 38 Omställning Nära vård: Samverkansforum för äldre samt 
kommunala doktorander 
 
Maria Hälleberg Nyman föredrar kring Samverkansforum äldre vars syfte är att 
utgöra en länk mellan Region Örebro län, Örebro universitet samt den kommunala 
äldrevården.  

Camilla Börjesson som är kommundoktorand i Örebro kommun föredrar kring sitt 
arbete med palliativ vård för patienter med intellektuella funktionsnedsättningar. Hon 
kommer att genomföra fyra delstudier på området.  

Alexandra Björck som är kommundoktorand i Kumla kommun föredrar kring 
samband mellan kognitiv nedsättning, aktivitet och livskvalitet hos äldre. Hennes 
forskning kretsar främst kring interaktiv teknik för att motverka kognitiva 
nedsättningar. Hon ska göra en tvärsnittsstudie kring äldre som drabbats av stroke 
och hur det ökar risken för kognitiv nedsättning samt en litteraturstudie kring 
interaktiv teknik. Tidigare har Alexandra genomfört en interventionsstudie kring 
virtuell cykling för personer med kognitiv nedsättning, samt en intervjustudie där 
personalen tillfrågas om hur virtuell cykling påverkat patienterna.  

Marie Matérne föredrar kring arbetet med att handleda doktorander samt 
finansieringen av kommundoktorander. Hon redogör även för samarbetet mellan 
länets kommuner, Region Örebro län samt Örebro universitet kring doktoranderna.  
 
Paragrafen är justerad 
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 Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

 
 

§ 39 Svar på motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) 
om specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning 
intensivvård 
Diarienummer: 23RS2298 

 
Sammanfattning 
Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) har i en motion till Region Örebro län den 
21 februari 2023 lyft frågan om att Region Örebro län ska arbeta aktivt för att en 
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård ska starta på Örebro 
universitet och att en arbetsgrupp ska bildas i samverkan med Örebro universitet för 
att kunna starta utbildningen senast år 2026. Motionen lämnades över till hälso- och 
sjukvårdsnämnden för beredning. Förslag till beslut är att motionen anses besvarad. 
 
I förslaget till svar framgår att frågan i allra högsta grad är aktuell och redan hanteras 
i en fortlöpande nära dialog med Örebro universitet (ORU) och Karlstads universitet 
(KaU). Nuvarande uppdelning med samverkan för specialistutbildning intensivvård 
med KaU är väl etablerad och för närvarande stabil. Nuvarande avtal löper fram till 
årsskiftet 2023 och förlängs i tvåårsperioder om inte någon part önskar annat. KaU:s 
utbildning med distansundervisning och verksamhetsförlagd utbildning (VFU) inom 
länet gynnar medarbetare inom Region Örebro län som intresserar sig för 
utbildningen. 
 
Avgörande utmaningar för start av en ny utbildning återfinns i en brist på behöriga 
sökande, på platser för verksamhetsförlagd utbildning samt på akademisk kompetens 
i form av lärare, examinatorer, träningsfaciliteter inom många utbildningar inom 
medicin, vård och hälsa. Att arbeta för uppstart av utbildningen även vid ORU 
riskerar också skapa en konkurrens om akademisk kompetens som inte gynnar 
varken kvalitet på utbildningarna eller regionens möjlighet att rekrytera fler 
specialistsjuksköterskor inom intensivvård. 
 
Sammanfattningsvis finns en fortlöpande dialog med såväl Örebro universitet som 
Karlstads universitet om utvecklingsmöjligheter för befintlig 
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för forskning och utbildning 2023-11-09, Motion 

från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om 
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård 

• Motion till regionfullmäktige från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om 
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård 

• Svar på motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om 
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård 
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2023-11-09 

 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ted Rylander beslutsunderlaget. 

Yrkanden 
Maria Hedwall (M) och Tom Persson (SD) yrkar bifall till motionen.  

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att beredning för 
forskning och utbildning beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Maria Hedwall (M) reserverar sig mot beredningens beslut till förmån för motionen.  
 
Beslut 
Beredning för forskning och utbildning föreslår hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå 
regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 
 
att   anse motionen besvarad. 
 
Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Paragrafen är justerad 
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 Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

 
 

§ 40 Svar på motion från Fredrik Askhem (L) om anslut till SMS-
livräddare 
Diarienummer: 23RS4023 

 
Sammanfattning 
En motion har inkommit till regionfullmäktige där Fredrik Askhem (L) vill att 
Region Örebro län ska införa en SMS-livräddartjänst. Ärendet har remitterats till 
hälso- och sjukvårdsnämnden som föreslår beslut om att motionen anses besvarad. 
Då det utifrån flera studier i nuläget inte är klarlagt att SMS-livräddning ökar 
överlevnaden vid hjärtstopp och då det medför stora ekonomiska konsekvenser så 
avvaktar Region Örebro län ett införande. Ett antal etiska och juridiska 
frågeställningar har också identifierats som behöver fortsatt genomlysning. 
 
Region Örebro län följer utvecklingen och framkommer fakta som talar för att 
metoden har effekt kan det leda till en omprövning av nuvarande hållning. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för forskning och utbildning 2023-11-09, Motion 

från Fredrik Askhem (L) om att ansluta till SMS-livräddare 
• Motion - Anslut till sms-livräddare 
• Svar på motion från Fredrik Askhem (L) om att ansluta till SMS-livräddare 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ted Rylander beslutsunderlaget. 
 
Beslut 
Beredning för forskning och utbildning föreslår hälso- och sjukvårdnämden föreslå 
regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 
 
att   motionen anses besvarad. 
 
Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Paragrafen är justerad 
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2023-11-09 

 
 

§ 41 Svar på medborgarförslag om SMS-livräddning i Region 
Örebro län 
Diarienummer: 22RS10226 

 
Sammanfattning 
Ett medborgarförslag har inkommit till Region Örebro län där förslagsställaren vill 
att Region Örebro län ska införa en SMS-livräddartjänst. Ärendet har remitterats till 
hälso- och sjukvårdsnämnden som föreslår beslut om att medborgarförslaget anses 
besvarat. Då det utifrån flera studier i nuläget inte är klarlagt att SMS-livräddning 
ökar överlevnaden vid hjärtstopp och då det medför stora ekonomiska konsekvenser 
så avvaktar Region Örebro län ett införande. Ett antal etiska och juridiska 
frågeställningar har också identifierats som behöver fortsatt genomlysning. 
 
Region Örebro län följer utvecklingen och framkommer fakta som talar för att 
metoden har effekt kan det leda till en omprövning av nuvarande hållning. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för forskning och utbildning 2023-11-09, Svar på 

medborgarförslag om SMS-livräddning 
• Medborgarförslag 
• Svar på medborgarförslag om SMS-livräddning 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Ted Rylander beslutsunderlaget. 
 
Beslut 
Beredning för forskning och utbildning föreslår hälso- och sjukvårdnämden besluta 
 
att   medborgarförslaget anses besvarat. 
 
Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Paragrafen är justerad 
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2023-11-09 

 
 

§ 42 Ordföranden informerar om möjligheten för ledamöterna att 
delta i seminarium 
 
Ordföranden upplyser ledamöterna om möjligheten att delta på ett seminarium 
kopplat till deras uppdrag som ledamöter i beredningen. Ordföranden förklarar att 
mer information kommer per mail från beredningens sekreterare.  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 43 FoU-direktör informerar 
 
Forskningsdirektören redogör för det ekonomiska läget för område forskning och 
utbildning. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 44 Meddelandeärende sammanträdestider 2024 
 
Beslutsunderlag 
• Ordförandebeslut - beredning för forskning och utbildning, sammanträdesdagar 

2024 
 
Beredningens sammanträdesdagar för 2024 anmäls till beredningen för allmän 
kännedom. Ledamöterna underrättades samma dag som beslutet fattades. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 45 Frågor från ledamöterna 
 
Inga frågor anmäldes till dagens sammanträde.  
 
Paragrafen är justerad 
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