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Beredning for forskning och utbildning

2025-10-21, kl. 09:00-12:00

Konferensrum Sparvhdken, Regionhuset

Maria Hedwall

2025-11-04

2025-11-04

2025-11-26

Yvonne Nilsson Hirsch

Regionhuset, Klostergatan 23 Orebro

§§24-29

Maria Hedwall
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Beredning for forskning och
utbildning

Tjanstgorande ledamoter
Fredrika Jakobsen (S) (ordférande)
Margareta Ehnfors (KD) (vice ordférande)
Inger Trodell Dahl (S)

Ola Sjolin (S)

Paula Saker (KD) §§25-29

Magnus Stalberg (M)

Maria Hedwall (M)

Christer Sjodin (M)

Jan Murman (SD)

Margareta Carlsson (V)

Ovriga nirvarande
Yvonne Nilsson Hirsch, sekreterare

Protokoll

Sammantradesdatum
2025-10-21

Mats G Karlsson, forsknings- och utbildningsdirektor
Helena Savenstrand, administrativ enhetschef Stab forskning och utbildning

Maria Akesson, HR-direktor §25

Helena Svensson, HR-strateg kompetensforsorjning §25

Yvonne Freund Levi, docent §26
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Beredning for forskning och Sammantradesdatum
utbildning 2025-10-21

Innehallsforteckning

§24
§25
§26
§27
§28
§29

Protokollsjustering

Information: Folja kompetensbehovet for vardens resurser
Presentation fran forskare

Information om pagaende medborgardialoger
Sammantradesdatum beredning for forskning och utbildning 2026
FoU-direktor informerar
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Beredning for forskning och Sammantradesdatum
utbildning 2025-10-21

§ 24 Protokollsjustering

Beslut
Beredning for forskning och utbildning beslutar

att ordféranden och Maria Hedwall (M) justerar dagens protokoll med Magnus
Stalberg (M) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 4 november 2025.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for forskning och Sammantradesdatum
utbildning 2025-10-21

§ 25 Information: Folja kompetensbehovet for vardens resurser

Maria Akesson och Helena Svensson informerar om vad som hénder inom
kompetensforsdrjningen nationellt, regionalt och inom Region Orebro lin. Maria
informerar ndrmare om styrsignaler och arenor for samverkan kring sjukvardens
kompetensforsorjning. P4 nationell niva finns Nationella virdkompetensridet, som
inrdttats av regeringen for att fungera som samverkansarena for regioner, lroséiten
och kommuner 1 dessa fragor. Rédet stddjer de sex regionala vardkompetensraden
som etablerats pd regional nivd for samverkan om

kompetensforsorjningsfrigor. Maria Akesson #r ordforande for Regionala
vardkompetensrddet Mellansverige. Sjukvardsregion Mellansverige dr Sveriges nést
storsta sjukvardsregion (sju regioner ingar med 2,15 miljoner invénare). Radens
arbete i samverkan redovisas. P4 lokal nivd samverkar Region Orebro lin med lénets
kommuner kring Néra vérd.

Helena Svensson informerar om vardens utmaningar géllande
kompetensforsorjning utifran ett kort och ldngt perspektiv. Bristyrken inom Region
Orebro lin, aldersstruktur infor pension, kommande pensionsavgangar (60-69 &r) -
antal och andel inom olika vardyrken samt strategiska utvecklingsomraden 2023-
2026 redovisas bland annat. Vidare redovisas regionernas kostnad for hyrpersonal
2019-2025. Kostnaderna har minskat, bland annat pa grund av att det sedan januari
2024 finns ett regiongemensamt avtal, med gemensam prissittning for olika
bemanningstjdnster i varden. International Office med organisatorisk hemvist inom
HR samt samarbeten och utvecklade arbetssitt lyfts ocksa fram.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for forskning och Sammantradesdatum
utbildning 2025-10-21

§ 26 Presentation fran forskare

Yvonne Freund Levi informerar om kognitiv medicin. Kognitiva funktioner,
kognitiva nedséttningar vid sjukdom och symptom pé kognitiv svikt redovisas. Totalt
berdknas cirka 150 000 personer ha ndgon form av demenssjukdom i Sverige varav
Alzheimers sjukdom dr vanligast, foljt av vaskuldr demens. Ingangen for utredning
av kognitiv svikt i Region Orebro liin 4r primérvardens kognitiva mottagning (inging
via Angens véardcentral). For fullstindig utredning giller remiss till
geriatriker/universitetsklinik. Information ges om behandling och insatser vid
demens samt utmaningar framat utifran att ett storre antal personer forvéintas soka
véard. Aldrande, genetik och livsstil paverkar utvecklingen av Alzheimers sjukdom.
Vidare ndmns att regeringen uppdragit at Likemedelsverket att genomfora
kompetenshojande atgarder for att frimja kliniska provningar i Sverige. Alzheimers
sjukdom ir fokus. Studier p&gar i Orebro, inklusive samarbeten for uppbyggnad

av struktur for detta. Ytterligare tva kliniska provning startar 2026. Avslutningsvis
tipsar Yvonne om FINGER-studien, som visar att koordinerade livstilsatgdrder inom
fem omréden, bland annat hidlsosam kost, fysisk aktivitet, kognitiv
traning/hjarngymnastik kan forebygga och bromsa utvecklingen av kognitiv svikt.

Paragrafen ar justerad
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§ 27

Beredning for forskning och Sammantradesdatum

utbildning 2025-10-21

Information om pagaende medborgardialoger

Fredrika Jakobsen informerar om pagiende medborgardialoger inom Region Orebro
lan kring néra vard, dar medborgarna bjuds in till traffar pd olika stéllen 1 lanet for att
berdtta hur man vill att den ska vara. Fortroendevalda och forvaltningen tar darefter
med sig sammanstillda synpunkter i1 det fortsatta arbetet kring néra vard.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for forskning och Sammantradesdatum
utbildning 2025-10-21

§ 28 Sammantradesdatum beredning for forskning och utbildning

2026
Diarienummer: 25RS9125

Sammanfattning

Forslag redovisas pa sammantriddesdatum ar 2026 for beredningen for forskning och
utbildning.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for forskning och utbildning 2025-10-21
Sammantriddesdatum beredning for forskning och utbildning 2026

Beslut
Beredning for forskning och utbildning beslutar

att beredningens ordinarie sammantradesdatum under &r 2026 ska dga rum

torsdagen den 22 januari klockan 9-12,
onsdagen den 4 mars klockan 9-15,
onsdagen den 6 maj, klockan 9-12,
torsdagen den 17 september klockan 9-12,
tisdagen den 27 oktober, klockan 9-15, samt
torsdagen den 3 december, klockan 9-12.

Skickas till
Beredningens ledaméter

Paragrafen ar justerad

Sida8av9



e s Region Orebro l&n Protokoll
Beredning for forskning och Sammantradesdatum
utbildning 2025-10-21

§ 29 FoU-direktor informerar

Mats G Karlsson informerar om:

- nationellt méte med sjukvardsministern for genomgéing av identifierade
implementeringsutmaningar avseende klinisk forskning

- lokala aktiviteter och processer

- nationell styrgrupp for ALF-avtalet (Avtal om Lékarutbildning och Forskning
mellan staten och sju regioner)- kommande ALF utvérdering

- utbildnings-ALF - strategier och konsekvenser av underfinansiering till Region
Orebro lin avseende utbildningsitagandet.

Paragrafen ar justerad
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