
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för forskning och utbildning 

Tid 2025-10-21, kl. 09:00-12:00 

Plats Konferensrum Sparvhöken, Regionhuset 

Utses att justera Maria Hedwall 

Justeringens tid 2025-11-04 

Datum för anslags 
uppsättande 2025-11-04 

Datum för anslags 
nedtagande 2025-11-26

Underskrift ...................................... 
Yvonne Nilsson Hirsch 

Förvaringsplats  Regionhuset, Klostergatan 23 Örebro 

Protokollet omfattar §§24-29

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Yvonne Nilsson Hirsch 

Ordförande ...................................... ………………………….. 
Fredrika Jakobsen 

Justerande ...................................... ………………………….. 
Maria Hedwall 
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Beredning för forskning och 
utbildning 

 Sammanträdesdatum 
2025-10-21 

 
Tjänstgörande ledamöter 
Fredrika Jakobsen (S) (ordförande) 
Margareta Ehnfors (KD) (vice ordförande) 
Inger Trodell Dahl (S) 
Ola Sjölin (S) 
Paula Säker (KD) §§25-29 
Magnus Stålberg (M) 
Maria Hedwall (M) 
Christer Sjödin (M) 
Jan Murman (SD) 
Margareta Carlsson (V) 
 
Övriga närvarande 
Yvonne Nilsson Hirsch, sekreterare 
Mats G Karlsson, forsknings- och utbildningsdirektör 
Helena Sävenstrand, administrativ enhetschef Stab forskning och utbildning 
Maria Åkesson, HR-direktör §25 
Helena Svensson, HR-strateg kompetensförsörjning §25 
Yvonne Freund Levi, docent §26 
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Innehållsförteckning 

§24 Protokollsjustering 
§25 Information: Följa kompetensbehovet för vårdens resurser 
§26 Presentation från forskare 
§27 Information om pågående medborgardialoger 
§28 Sammanträdesdatum beredning för forskning och utbildning 2026 
§29 FoU-direktör informerar 
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2025-10-21 

 
 

§ 24 Protokollsjustering 
 
Beslut 
Beredning för forskning och utbildning beslutar 

att   ordföranden och Maria Hedwall (M) justerar dagens protokoll med Magnus 
Stålberg (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 4 november 2025. 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 25 Information: Följa kompetensbehovet för vårdens resurser 
 
   
Maria Åkesson och Helena Svensson informerar om vad som händer inom 
kompetensförsörjningen nationellt, regionalt och inom Region Örebro län. Maria 
informerar närmare om styrsignaler och arenor för samverkan kring sjukvårdens 
kompetensförsörjning. På nationell nivå finns Nationella vårdkompetensrådet, som 
inrättats av regeringen för att fungera som samverkansarena för regioner, lärosäten 
och kommuner i dessa frågor. Rådet stödjer de sex regionala vårdkompetensråden 
som etablerats på regional nivå för samverkan om 
kompetensförsörjningsfrågor. Maria Åkesson är ordförande för Regionala 
vårdkompetensrådet Mellansverige. Sjukvårdsregion Mellansverige är Sveriges näst 
största sjukvårdsregion (sju regioner ingår med 2,15 miljoner invånare). Rådens 
arbete i samverkan redovisas. På lokal nivå samverkar Region Örebro län med länets 
kommuner kring Nära vård. 

Helena Svensson informerar om vårdens utmaningar gällande 
kompetensförsörjning utifrån ett kort och långt perspektiv. Bristyrken inom Region 
Örebro län, åldersstruktur inför pension, kommande pensionsavgångar (60-69 år) -
 antal och andel inom olika vårdyrken samt strategiska utvecklingsområden 2023-
2026 redovisas bland annat. Vidare redovisas regionernas kostnad för hyrpersonal 
2019-2025. Kostnaderna har minskat, bland annat på grund av att det sedan januari 
2024 finns ett regiongemensamt avtal, med gemensam prissättning för olika 
bemanningstjänster i vården. International Office med organisatorisk hemvist inom 
HR samt samarbeten och utvecklade arbetssätt lyfts också fram. 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 26 Presentation från forskare 
 
   
Yvonne Freund Levi informerar om kognitiv medicin. Kognitiva funktioner, 
kognitiva nedsättningar vid sjukdom och symptom på kognitiv svikt redovisas. Totalt 
beräknas cirka 150 000 personer ha någon form av demenssjukdom i Sverige varav 
Alzheimers sjukdom är vanligast, följt av vaskulär demens. Ingången för utredning 
av kognitiv svikt i Region Örebro län är primärvårdens kognitiva mottagning (ingång 
via Ängens vårdcentral). För fullständig utredning gäller remiss till 
geriatriker/universitetsklinik. Information ges om behandling och insatser vid 
demens samt utmaningar framåt utifrån att ett större antal personer förväntas söka 
vård. Åldrande, genetik och livsstil påverkar utvecklingen av Alzheimers sjukdom. 
Vidare nämns att regeringen uppdragit åt Läkemedelsverket att genomföra 
kompetenshöjande åtgärder för att främja kliniska prövningar i Sverige. Alzheimers 
sjukdom är fokus. Studier pågår i Örebro, inklusive samarbeten för uppbyggnad 
av struktur för detta. Ytterligare två kliniska prövning startar 2026. Avslutningsvis 
tipsar Yvonne om FINGER-studien, som visar att koordinerade livstilsåtgärder inom 
fem områden, bland annat hälsosam kost, fysisk aktivitet, kognitiv 
träning/hjärngymnastik kan förebygga och bromsa utvecklingen av kognitiv svikt.   

 
Paragrafen är justerad 
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§ 27 Information om pågående medborgardialoger 
 
   
Fredrika Jakobsen informerar om pågående medborgardialoger inom Region Örebro 
län kring nära vård, där medborgarna bjuds in till träffar på olika ställen i länet för att 
berätta hur man vill att den ska vara. Förtroendevalda och förvaltningen tar därefter 
med sig sammanställda synpunkter i det fortsatta arbetet kring nära vård. 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 28 Sammanträdesdatum beredning för forskning och utbildning 
2026 
Diarienummer: 25RS9125 
 
Sammanfattning 
Förslag redovisas på sammanträdesdatum år 2026 för beredningen för forskning och 
utbildning. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för forskning och utbildning 2025-10-21 

Sammanträdesdatum beredning för forskning och utbildning 2026 
 
Beslut 
Beredning för forskning och utbildning beslutar 
 
att   beredningens ordinarie sammanträdesdatum under år 2026 ska äga rum 
 
torsdagen den 22 januari klockan 9-12, 
onsdagen den 4 mars klockan 9-15, 
onsdagen den 6 maj, klockan 9-12, 
torsdagen den 17 september klockan 9-12, 
tisdagen den 27 oktober, klockan 9-15, samt 
torsdagen den 3 december, klockan 9-12. 
  

 
Skickas till 
Beredningens ledamöter 

 
Paragrafen är justerad 
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§ 29 FoU-direktör informerar 
 
   
Mats G Karlsson informerar om: 
- nationellt möte med sjukvårdsministern för genomgång av identifierade 
implementeringsutmaningar avseende klinisk forskning  
- lokala aktiviteter och processer  
- nationell styrgrupp för ALF-avtalet (Avtal om Läkarutbildning och Forskning 
mellan staten och sju regioner)- kommande ALF utvärdering  
- utbildnings-ALF - strategier och konsekvenser av underfinansiering till Region 
Örebro län avseende utbildningsåtagandet. 

 
Paragrafen är justerad 
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