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ANSLAG/BEVIS  Protokollet är justerat. 

Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 
 
Organ Beredning för psykiatri, hjälpmedel och habilitering 
 
Tid 2022-03-14, kl. 09:00-15:50 
 
Plats Konferensrum Gästmatsalen, Eklundavägen 1 
 
Utses att justera Kristian Berglund 
 
Justeringens tid ...................................... 
 
Datum för anslags  
uppsättande ...................................... 
 
Datum för anslags  
nedtagande ...................................... 
 
 
 
Underskrift ...................................... 
 Marita Jansson 
 
 
Förvaringsplats  Regionkansliet, Eklundavägen 2, Örebro 
 
Protokollet omfattar §§12-24 
 
 
 
 
 
 
 
Underskrifter 
 
Sekreterare ...................................... 
 Marita Jansson 
 
 
Ordförande ...................................... ………………………….. 
 Carina Dahl  
 
 
Justerande ...................................... ………………………….. 
 Kristian Berglund  
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
Tjänstgörande ledamöter 
Carina Dahl (S) (ordförande) 
Emilia Molin (C) (vice ordförande) 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) 
Malin Silén (KD) 
Pia Frohman (MP) 
Tom Persson (SD) 
Kent Hiding (KD)  ersätter Linda Torége (S) 
Inger Högström-Westerling (M)  ersätter Lennart Carlsson (M) 
Jessika Edetun Falk (C)  ersätter Thomas Andersson (S) 
 
Närvarande ersättare 
Mats Einestam (L) 
 
Övriga närvarande 
Susanne Bejerot, professor Örebro universitet §§12-16 
Marie Matérne, forskare, verksamhetsutvecklare §20 
Gustav Jarl, forskare/ortopedingenjör §20 
Zandra Båth, PEER-support avd 2 §17 
Ella Calais Diggory, enhetschef avd 2 §17 
Thomas Johansson, Verdandi §17 
Ann-Christine Esbjörnsson,  §21 
Hans Eriksson, säkerhetschef §21 
Jenny Malmström, områdesekonom psykiatri §§12-15, §§17-18, §24 
Karin Haster, områdeschef psykiatri §§12-18, §§21-24 
Mats Eriksson, platschef habilitering och hjälpmedel §§19-24 
Eva Åkesson Enelo, utredare §18 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
Carina Hollingby, ledsagare 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

Innehållsförteckning 

§12 Protokollsjustering 
§13 Anmälan om frågor 
§14 Anmälnings- och meddelandeärenden 
§15 Information: Aktuellt från verksamheten, psykiatri 
§16 Information: PANS, Pediatric Acute onset Neuropsychiatric 

Syndrome 
§17 Information: Brukarrevision 

sprutbytesmottagningen/brukarmedverkan inom psykatrin/Peer 
support 

§18 Information: Samsjuklighetsutredningen 
§19 Information: Aktuellt från verksamheten, habilitering och hjälpmedel 
§20 Information: Forskning inom habilitering och hjälpmedel 
§21 Information: Lokaler på Universitetssjukhuset Örebro-området 
§22 Information: Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt, lokalt 
§23 Beredning: Inspel inför hälso- och sjukvårdsnämndens 

verksamhetsplan 2023 
§24 Svar på anmälda frågor 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 12 Protokollsjustering 
 
Beslut 
Beredning för psykiatri, habilitering och hjälpmedel beslutar 

att   ordföranden och Kristian Berglund (M) justerar dagens protokoll med Tom 
Persson (SD) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 28 mars 2022.  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 13 Anmälan om frågor 
 
Kristian Berglund frågar om bemanning, rekrytering och placering när det gäller de 
NPO-noder som ska finnas i länet för "En väg in", det vill säga första kontakten för 
barn och unga med psykisk ohälsa.  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 14 Anmälnings- och meddelandeärenden 
Diarienummer: 22RS1569 

 
Sammanfattning 
Meddelandeärende: 
Verksamhetsberättelse 2021 Habilitering och hjälpmedel 
Avvikelsehantering helår 2021 
Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri, habilitering och hjälpmedel 2022-03-

14, anmälnings- och meddelandeärenden 
• Verksamhetsberättelse 2021 Habilitering och hjälpmedel 
• Avvikelsehantering helår 2021 Habilitering och hjälpmedel 
• Protokollsutdrag HSN, återrapportering av uppdrag från hälso- och 

sjukvårdsnämndens beredningar 
 
Beslut 
Beredning för psykiatri, habilitering och hjälpmedel beslutar 
 
att   godkänna redovisningen. 
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 15 Information: Aktuellt från verksamheten, psykiatri 
 
Karin Haster informerar om bemanning, vårdplatser och lokaler. Läget är sårbart när 
det gäller sjuksköterskor och särskilt i Karlskoga. Likt tidigare somrar är kommande 
sommar är en utmaning. I medarbetarenkäten kan man utläsa att cheferna är slitna.   

Jenny Malmström informerar om det ekonomiska läget för Område psykiatri. Den 
totala budgeten är på 796,8 miljoner kronor varav 75 procent är löner. Vidare 
informeras om hyrläkare, såld respektive köpt vård samt den ekonomiska 
handlingsplanen.  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 16 Information: PANS, Pediatric Acute onset Neuropsychiatric 
Syndrome 
 
Susanne Bejroth informerar om PANS, Pediatric Acute onset Neuorpsychiatric 
Syndrome och PANDAS, Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders 
Associated with Streptococcal infection som hon forskar om. PANDAS och PANS är 
immunopsykiatri och är ett samband mellan psykiatrisk sjukdom och 
immunsystemet. Susanne informerar om diagnostik, behandlingsförslag samt vilka 
studier som gjorts kring detta. Det finns stöd för ett samband mellan 
tvångssyndrom/OCD och autoimmuna sjukdomar. 

Ordföranden tipsar den som vill läsa mer om detta att gå in på sane.nu, vilken 
är Förbundet autoimmuna encefaliter med psykiatrisk presentations hemsida.  

  

  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 17 Information: Brukarrevision 
sprutbytesmottagningen/brukarmedverkan inom 
psykatrin/Peer support 
 
Thomas Johansson informerar om Peer support (Personlig Egen Erfaren Resurs) 
som kan beskrivas som en kamratstödjare som själv tillfrisknat efter att ha levt med 
missbruk eller psykisk ohälsa. Zandra Båth är Peer support inom psykiatrin, 
på avdelning 2, och hon berättar tillsammans med Ella Calais Diggory vad hon gör 
och hur hennes arbetsdag kan se ut. Vidare informerar Thomas Johansson om 
brukarstyrd brukarrevision, vad det är och hur det går till. En brukarrevision gjordes 
under 2021 vid sprutbytesmottagningen, Universitetssjukhuset Örebro. En 
brukarrevision är en kvalitetsmätning på hur en verksamhet fungerar.  

  

  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 18 Information: Samsjuklighetsutredningen 
 
Eva Åkesson Enelo informerar om hur långt man kommit i arbetet med 
Samsjuklighetsutredningen. Utredningen tillsattes av regeringen sommaren 2020 för 
att se över hur samordnade insatser när det gäller vård, behandling och stöd kan 
säkerställas för barn, unga och vuxna personer med samsjuklighet i form av missbruk 
och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller närliggande tillstånd. En tidig 
bedömning av Region Örebro läns synpunkter redovisas. Beslut fattas av hälso- och 
sjukvårdsnämnden senare i vår.  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 19 Information: Aktuellt från verksamheten, habilitering och 
hjälpmedel 
 
Mats Eriksson informerar om tillgänglighet, bland annat att för att möta upp de just 
nu ökade väntetiderna på audiologiska kliniken kommer ha mottagning på lördagar 
under en tid. Resultat per den sista februari 2022 visar ett minus på 1,6 miljoner 
kronor. För helåret 2022 prognostiseras ett minus på 7 miljoner kronor och delar av 
det underskottet beror på konsekvenser med anledning av det nya regelverket för det 
medicinsktekniska direktivet, MDR. Vidare informeras om Försäkringskassans 
hållning när det gäller arbetstekniska hjälpmedel.  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 20 Information: Forskning inom habilitering och hjälpmedel 
 
Marie Matérne och Gustav Jarl informerar om forskningsområdet inom habilitering 
och hjälpmedel. Beredningen informeras om hur man blir forskare, hur 
forskningsprojekt skapas, vilka samarbetspartners det finns samt vilka projekt som 
pågår nu inom området, exempelvis Structure Swan, vattendans, och Strokeprojektet 
i Kumla.  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 21 Information: Lokaler på Universitetssjukhuset Örebro-
området 
 
Hans Eriksson och Ann-Christine Esbjörnsson informerar om de olika planer som 
finns, vilka har olika syften; fastighetsutvecklingsplan, lokalförsörjningsplan, fysisk 
utvecklingsplan och detaljplan. Vidare informeras om styrande planeringsprinciper 
och de behov som finns, exempelvis när det gäller renoveringar.  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 22 Information: Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt, lokalt 
 
Gabriel Stenström informerar om att Sverige kommer att leverera en stor mängd 
sjukvårdsmaterial till Ukraina, att Coronakommissionen har publicerat sin 
utvärdering samt att regeringen i en proposition föreslår att covid-19 inte längre ska 
anses vara en allmänfarlig och samhällsfarlig sjukdom. Kostnader för inhyrd 
personal i vården i förhållande till de totala personalkostnaderna har ökat, vilket har 
ett tydligt samband med effekterna av pandemin.   

Lokalt informeras om att Universitetssjukhuset Örebro ingår i ett pilotprojekt som 
fått 16 miljoner kronor för implementering av precisionsmedicin och det handlar om 
barncancer, bröstcancer och äggstockscancer. Vidare informeras om hälso- och 
sjukvårdsbarometern, graviditetsenkäten samt om undersökningen Liv & hälsa. Den 
20 maj är det det Clinical trials day, Forskningsdagen, vilket bland annat 
uppmärksammas med forskningsföredrag och prova-på-stationer på 
Universitetssjukhuset Örebro.  

  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 23 Beredning: Inspel inför hälso- och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsplan 2023 
 
Beslutsunderlag 
• Inspel till hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för 2022, 

från beredning för psykiatri, habilitering och hjälpmedel 
 
Ledamöterna diskuterar inspel till hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 
med budget 2023. Beslut fattas vid nästkommande sammanträde. 

  

  
 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri, hjälpmedel 
och habilitering 

 Sammanträdesdatum 
2022-03-14 

 
 

§ 24 Svar på anmälda frågor 
 
Karin Haster svarar på Kristian Berglunds fråga om bemanning, rekrytering och 
placering för de noder som ska finnas för "En väg in", det vill säga Första kontakten 
psykisk ohälsa barn och unga. Det ska finnas två noder i Örebro, en i norr, en i väster 
och en i Hallsberg. Teamen ska vara mobila, men ska inte rotera utan finnas på 
respektive nod. När det gäller rekrytering är det svårt att rekrytera sjuksköterskor och 
läkare, medan kuratorer finns. Tidigare Samtalsmottagningen ska ingå. Triageringen 
sker på barn- och ungdomspsykiatrisk öppenvård, BUP.     

  
 
Paragrafen är justerad 
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