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Sammantrade med:
Beredning for psykiatri, hjalpmedel och habilitering
Sammantradesdatum: 2022-05-05

Tid och plats: kl. 08:30-15:50. Samling kl 08.15 utanfor Drottninggatan 38 (mittemot
Kramaren), dar vi besdker mottagningen for psykisk ohalsa barn och unga.

Efter studiebesoket tar vi oss till Eklundavagen 2 for gruppmaoten och sammantrade.

(S), (C), (KD) har gruppmote i Boken (till hoger vid receptionen)
(M), (L), ev (MP) har gruppméte i Granen (mittemot lunchrummet, vid trappan)

Sammantrade i konferensrum Almen, Eklundavagen 2, 1 trappa upp, kl 10.15.

Meddela forhinder snarast till namndsekreterare Marita Jansson,
marita.jansson2@regionorebrolan.se eller telefon 019-602 77 59.

Du som ar ersattare meddelar om du kommer att narvara.

Tank pa vara allergiker och undvik starka dofter.

Ledamoter kallas Ersattare underrattas
Carina Dahl (S), ordforande Ake Andersson (S)

Emilia Molin (C), vice ordférande Kent Hiding (KD)

Kristian Berglund (M), 2:e vice ordforande Jessika Edetun Falk (C)
Thomas Andersson (S) Inger Hogstrom-Westerling (M)
Linda Torége (S) Mats Einestam (L) )

Malin Silén (KD)

Lennart Carlsson (M)

Pia Frohman (MP)

Tom Persson (SD)
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1. Tidsplan

08.30 Studiebesok vid mottagning for psykisk ohilsa barn och unga — Camilla Eklov
och Eva Eriksson

09.30 Vi tar oss till Eklundavégen, konferensrum Almen, Eklundavigen 2

09.45 Gruppmdéten 1 Boken resp Granen, kaffe/te och smorgés

10.15 Upprop, val av protokollsjusterare, anmédlan om fragor

10.25 Anmilnings- och meddelandedrenden

10.30 Aktuellt fran verksamheten, psykiatri — Karin Haster

11.00 Utvecklingsarbete BUP — Annifrid Frimodig och Anna Biirger Sjodin

11.30 Overgripande bild av Region Orebro lins budget och ekonomi — Peter Hansson
12.00 Lunch

13.15 Samsjuklighetsutredningen — Eva Akesson Enelo om hilso- och
sjukvérdsnamndens svar + Fredrik Holldndare, Mathias Edquist och Jenny Jansson
13.45 Aktuellt frdn verksamheten, habilitering + SMO, samordnad medicinskt
omhéndertagande — Mats Eriksson

14.15 Paus med kaffe och frukt

14.30 Uppfoljning kunskapsstyrning — Lise Bergman Nordgren

15.00 Beslut: Inspel till hédlso- och sjukvdrdsnamndens verksamhetsplan 2023 15.25
Beslut: Flytt av sammantréde i september

15.30 Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt — Gabriel Stenstrom

15.45 Svar pé anmalda fragor

2. Protokollsjusterare

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att ordforanden och Tom Persson (SD) justerar dagens protokoll med Pia Frohman
(MP) som ersittare.

Protokollet ska vara justerat senast den 19 maj 2022.

3. Anmalan om fragor

4. Beslut: Anmalnings- och meddelandearenden
Diarienummer: 22RS1569
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10.

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att godkénna redovisningen.

Sammanfattning

Meddelandedrenden:

Etikrddets analys av samsjuklighet, en rapport om bemdétande och fordomar i métet
med en person som lider av bade fysisk och psykisk ohilsa.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel 2022-05-
05, anmélnings- och meddelandeédrenden

o Etisk analys samjuklighet fysisk och psykisk ohélsa

Information: Studiebesok mottagning for psykisk ohalsa barn

och unga
Foredragande: Camilla EkI6v och Eva Eriksson

Information: Aktuellt fran verksamheten
Foredragande: Karin Haster

Information: Utvecklingsarbete, BUP
Foredragande: Annifrid Frimodig, Anna Burger Sjodin

Information: Overgripande bild av Region Orebro ldns budget

och ekonomi
Foredragande: Peter Hansson

Information: Samsjuklighetsutredningen
Féredragande: Eva Akesson Enelo, Fredrik Hollander, Mathias Edqvist,
Jenny Jansson

Information: Aktuellt fran verksamheten, habilitering och
hjalpmedel
Foredragande: Mats Eriksson
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. Information: Uppfdljning kunskapsstyrning

Foredragande: Lise Bergman Nordgren

. Beslut: Inspel till Hialso- och sjukvardsnamndens

verksamhetsplan 2023, fran beredning for psykiatri,
habilitering och hjalpmedel
Diarienummer: 22RS3047

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel beslutar

att overldmna beredningens inspel till hdlso- och sjukvardsndmnden.

Sammanfattning

Ett dokument har sammanstéllts med inspel fran beredning for psykiatri, habilitering
och hjidlpmedel till hélso- och sjukvardsndmnden infor nimndens beslut om
verksamhetsplan for 2023. Inspelen berdr dtta omrédden dér beredningen ser behov av
att forvaltningens arbete utvecklas. P4 grund av den pagidende pandemin &r inspelen i
stor utstrackning samma som infor 2022:

- Utveckla varden for barn och unga med psykisk ohélsa.

- Samordnat medicinskt omhédndertagande (SMO) av personer med komplexa
funktionsnedséattningar.

- Forbittra tillgdngligheten till neuropsykiatriska utredningar.

- Utveckla omhéindertagandet av médnniskor med psykiatriska diagnoser i den dvriga
hilso- och sjukvérden

- Oka produktionskapaciteten inom Omréde psykiatri och Habiliteringen.

- Fortsatt 6versyn av avgifterna for hjdlpmedel.

- Forbittrat omhéndertagandet av dldre med psykisk ohélsa och sjukdom.

- Bedriv verksamheten 1 ekonomisk balans pa kort och lédng sikt.

Om nidmnden beaktar inspelen och ger Hélso- och sjukvardsforvaltningen dessa
uppdrag onskar beredningen att {4 1 uppdrag att f6lja arbetet inom forvaltningen.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel 2022-05-
05, inspel till hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan 2023

e Inspel till hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan 2023, frén beredning
for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
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13.

14.

15.

Beslut: Andrat datum fér beredning for psykiatri, habilitering

och hjalpmedels sammantrade i september
Diarienummer: 21RS8761

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att sammantriddet den 12 september flyttas till den 9 september.

Sammanfattning
Sammantréidet i september behdver flyttas.

Beslutsunderlag
e ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel 2022-05-
05, andrat datum for sammantrade i september

Information: Nationellt, sjukvardsregionalt, lokalt
Foredragande: Gabriel Stenstrom

Svar pa anmalda fragor

Bifogas kallelsen: Aktivitetsplan 2022

e Aktivitetsplan 2022 infér sammantrade 220505
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A
Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2022-05-05 Dnr: 22RS1569
Organ

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Anmalnings- och meddelandearenden

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel beslutar

att godkénna redovisningen.

Sammanfattning

Meddelandedrenden:

Etikrddets analys av samsjuklighet, en rapport om bemoétande och fordomar i
motet med en person som lider av bade fysisk och psykisk ohélsa.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel 2022-
05-05, anmélnings- och meddelandedrenden

Etikradets analys av samsjuklighet

Karin Haster Mats Eriksson
Omradeschef psykiatri Platschef habilitering och hjdlpmedel
Skickas till:

(Ange vem/vilka beslutet ska skickas till)

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 7(32) E-post: regionen@regionorebrolan.se



Rapport

Datum: 2022-02-07

Forfattare: Rose-Marie Wilnerzon-Thorn,
Mia Svantesson-Sandberg, Etikradet

Etikradets analys av samsjuklighet

- Bemotande och fordomar i motet med person som lider av bade fysisk
och psykisk ohilsa

8 (32)
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Bakgrund

Den 21 april 2021 inkom fragan om samsjuklighet for personer med bade
psykisk och fysisk ohélsa fran Hélso- och sjukvardsndmndens och
beredningarnas ordféringar genom Ewa Sundkvist. Onskan var om Etikradet
kunde uppmérksamma den etiska fragan om bemdtande. 1 mailet beskrivs
dock ocksa en livshotande situation dér en person sokt for en notallergisk
reaktion, men bedomts som en nervos reaktion pa grund av att hen stod pé
antidepressiv behandling. Ewa lyfter ocksa att psykiskt sjuka ménniskor dor
tidigare i andra somatiska sjukdomar.

I kontexten for fragan finns samsjuklighetsutredningen, dér ndmndens
beredningar har 1 uppdrag att folja implementeringen av att forbéttra vrden
till personer som har “en samsjuklighet i form av bdde ett skadligt beroende
och psykisk sjukdom™. 1 denna analys handlar samsjuklighet om personer som
har béade fysisk och psykisk ohélsa och som soker somatisk vard.

Ett av Etikrddets mal &r att arbeta med att etiska bedomningar och analyser blir
regel 1 beredningsprocessen inom hélso och sjukvérden. Den hér fragan har vi
endast lyft i vart rdd, men tanken &r att vi ocksa kan delta i beredningarnas
arbete med hjilp i etisk analys. Syftet med denna rapport ar att sammanfatta
den etiska analysen som genomforts i Etikrddet angdende frdgan om
samsjuklighet for personer med bade psykisk och fysisk ohilsa.

Etisk analys?

1.Vad handlar det etiska problemet om?

Rédets ledamoter lyfter att problemet utifrdn Ewa Sundkvists mail handlar
bade om personalens bemotande, men ocksé om forforstaelse (fordomar) om
personens problem, vilket kan leda till felbehandling.

Daligt bemdtande av personer med psykisk ohédlsa som soker somatisk vard ar
ett kant problem. Det kan ha flera orsaker, men en killa &r en stigmatiserande
attityd i samhéllet till personer med psykisk ohélsa. Stigmatisering innebér att
en grupp, som anses avvika frdn normerna och betraktas som mindre vérda,
pekas ut och forknippas med negativa stereotyper?. Studier visar att
stigmatiserande attityd hos vardpersonalen ar ett globalt problem . Enligt
Folkhilsomyndigheten beror stigmatisering ofta pa okunskap och férdomar.
Etikradets ledamoter kunde sjélva erinra sig exempel pa déligt bemotande och

! Frén delar till helhet. En reform f6r samordnade , behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet, SOU 2021:93 (regeringen.se)

2 Stolper M, Molewijk B, Widdershoven G. Bioethics education in clinical settings: theory and
practice of the dilemma method of moral case deliberation. BMC Med Ethics 2016

3 Folkhélsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/

4 Selvhej et al. Somatic health care professionals’ stigmatization of patients with mental
disorder: a scoping review BMC Psychiatry (2021) 21:443
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att i den hér gruppen ingar ocksa personer med beroende. Ett exempel var en
patient som kdmpade med sin andning pd COVID-IVA och blev utskilld for
att hen var likemedelsberoende. En stigmatiserande attityd kan ocksa innebéra
diskriminering®, dvs. att personen inte far den vard och omsorg som hen
behover. I Patientndmndens rapport ”Klagomal eller synpunkter fran patienter
med psykisk ohédlsa”® framtrader upplevelse av att inte bli tagen pé allvar och
ridsla for att forutfattade meningar i journalen ska leda till sdmre vard.

Aven om inte personalen har en stigmatiserande attityd, si kan de ha en
forutfattad bild av personens problem. Det kan innebira att patienten inte
utreds tillrdackligt och att personal darfor utgdr frén sin forforstaelse och gor en
feltolkning av somatiska besvir. Man tror sig veta orsaken utan att veta
orsaken. Risken att inte stélla ritt diagnos kan ha allvarliga konsekvenser,
sasom beskrivet om personen med notallergireaktionen.

2. Vad ir den etiska fragan?

Vi definierar ett etiskt problem i det hdr sammanhanget som obehag eller
osdkerhet om vad som ér ratt eller gott. For att analysera problemet kan det
hjélpa att formulera den som en frga. Fragan bor formuleras s att man kan
svara bade ja och nej med argument pa bada sidorna 7. I det hér fallet hittade vi
bara frigor med argument enbart pa ena sidan. En friga var t ex: Ar det riitt att
patienter som lider av psykisk ohélsa riskerar simre vard? Det finns ju bara
argument for nejsidan och dé kan problemet tolkas som ett missforhdllande i
stéllet och inte ett etiskt problem. Men det dr viktigt att forsoka forstd vad som
ligger bakom missforhdllandet for att kunna gora nagot &t det. Sa vi borjade
med foljande fraga: Hur kan vi forstd varfor patienter med psykisk
samsjuklighet upplever sig att inte bli tagna pd allvar?

For att forsoka forsta patienterna, s kan det bade handla om att kéinna sig
mindre vird och att kdnna sig otrygg att inte fa ratt behandling. Det kan ocksé
handla om skam 6ver psykisk ohélsa, vilket kan leda till att somatisera sina
psykiska besvir. Ont i magen kan tex bero pa angest, men nota bene dngest
kan ocksé bero pa ndgot allvarligt i buken.

For att forsoka forsta personalen, sd kan det handla om att kénna sig maktlos
att inte kunna hjélpa. Vardpersonalens uppgift ar att hjilpa och att inte kunna
det kan ge dngest som kan innebéra undvikande eller 1dmna Gver till ndgon
annan. Patienterna kan ocksé bete sig pa ett problematiskt satt som skapar
frustration hos personalen, som kan paverka deras bemotande. Om det &r
forbjudet att tala om att vissa patienters beteende upplevs som svért, stérande
och ibland motbjudande sé kan det resultera i att vrdpersonal undviker dem.

3 Folkhilsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/

6 Klagomal eller synpunkter till patientndmnden fran patienter med psykisk ohilsa,
Patientndmndens Rapport 2021-12-06 21PN1196

7 Stolper M, Molewijk B, Widdershoven G. Bioethics education in clinical settings: theory and
practice of the dilemma method of moral case deliberation. BMC Med Ethics 2016
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Vidare, om en patient tidigare har en psykiatrisk diagnos &r det litt att feltolka
de somatiska problemen utifrdn detta. Feltolkning kan &dven bero pd att tinka
for snédvt inom sitt kunskapsomride och att patientens symptombild kan vara
for komplex for bade somatisk och psykiatrisk vard.

Virden for patienten som vi ser star pa spel i denna situation ar
minniskovirde, likabehandling, sdkerhet och trygghet. De tva sistnimnda
virdena tolkar vi star pa spel ocksé for personalen. Utifran detta har vi
formulerat denna fraga: Vad bor goras for att skydda ménniskors lika viirde,
likabehandling, siikerhet och trygghet i grinslandet mellan psykiatrisk och
somatisk vdrd? Fragan ledde direkt vidare till analys av mgjliga
handlingsalternativ.

3. Vilka mojliga handlingsalternativ finns det?
Rédet resonerade om olika alternativ hur detta stora samhéllsproblem skulle
kunna angripas inom somatisk vard inom Region Orebro.

3.1. Oka medvetenheten och tryggheten i att mota personer med
samsjuklighet?

For att frimja patienters lika virde och likabehandling behdver medvetenheten
Oka bland personal inom somatiken. De behdver ocksé stod for att forstd och
kdnna sig trygga att mota patienter med denna samsjuklighet.
Medvetandegdrande och stdd kan vara ndgot aterkommande pa t ex APT, men
ocksa storre insatser, som till exempel fardigheter 1 att mote patienter med
kommunikationssvarigheter eller beteende som uppfattas som problematiska.
Folkhilsomyndigheten rekommenderar evidensbaserade kunskapshéjande och
attitydforidndrande insatser avseende stigmatisering. Det som visat sig mest
effektivt dr att involvera personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa och
att insatserna dr malgruppsanpassade, t ex personal pa akutmottagning 2.

3.2. Oka relationskontinuitet?

Personer med bade somatisk och psykisk ohilsa &r en sarbar grupp som har
svart att forsvara sina réttigheter. Patienter med samsjuklighet behdver veta
vem de kan vénda sig till vid ohilsa, ndgon som lért kdnna dem och darfor kan
forstd och hjdlpa dem. Patientndmnden rapporterar om oro och en kénsla av
otrygghet att inte ha kontinuitet i sina vardkontakter och att ingen tar ansvar
for helheten®. Enligt Patientlagen'® ska en fast vardkontakt utses om patienten
begir det eller om behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sikerhet
uppmarksammas. Kontakt med en ldkare eller annan vardpersonal 6ver en
langre tid kan frimja sdkerhet och trygghet for personer med psykisk ohélsa
och minska risken for akutmottagningsbesok, samt do i fortid!!.

8 Folkhdlsomyndigheten. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/

9 Klagomaél pa avsaknad av fast ldkarkontakt. Patientndamndens Rapport 21-09-10 21PN940
10 Patientlagen (2014:821) Kap 6, 2 §

1 https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/kontinuitet-i-varden/
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3.3. Utvidga arbetet med att frdmja samverkan mellan psykiatrisk och
somatisk vard?

Det behovs ett gemensamt system att samarbeta nér flera kompetenser behdvs
for att mota dessa patienters behov av trygghet att bli lyssnad till och
omhéndertagen pa ett patientsikert sdtt. Det har startats ett arbete med att
tillskapa en pilotverksamhet for ett samordnat medicinskt omhandertagande
for personer med komplexa funktionsnedséttningar inom nérsjukvarden. Detta
arbete fortsatter under 2022. I sprutbytesverksamheten sé fangas ocksé bade
somatiska och psykiatriska fragestillningar som &r kopplade mot aktuell
missbruksproblematik. Samverkansarbetet behdver utvidgas for personer med
psykisk och somatisk samsjuklighet och hir kan dven civilsamhéllet ha en
viktig uppgift.

3.4 Undersoka hur den somatiska varden kan arbeta réttighetsbaserat?

Sverige har skrivit under flera konventioner som utgér fran ménskliga
rattigheter, t ex Konvention om barnets réttigheter och Konventionen om
rittigheter for personer med funktionsnedsittning. Det senare har varit viktigt
ndr psykiatrin 1 Véstvdrlden har arbetet med ett systematiskt
ménniskordttsbaserat arbetssatt. Med rittighetsbaserat menas rétten till vardigt
bemdtande, integritet, likabehandling och delaktighet. Likabehandling och
delaktighet ar viktiga begrepp hér eftersom uppfyllandet av dessa leder till att
vi gynnar social réttvisa, att alla medborgare far den sjukvard som de enligt lag
har ratt till.

Detta arbetssitt har visat sig ha flera fordelar; det har lett till minskad
anviandning av tvdng, 6kat brukarinflytande, battre vard och béttre samverkan
med andra intressenter inom psykiatrin. I Sverige har vi varit sena med att ta
till oss rattighetsbaserad vard, men det mérks redan 1 lagstiftning i Barn- och
ungdomspsykiatrin och Sveriges kommuner och regioner arbetar med ett
underlag for anvandning i hela psykiatrin!?. Att arbeta réttighetsbaserat blir
dven mer aktuellt i alla kommunala och regionala verksamheter! Dérfor kan
det vara av intresse att undersdka hur Region Orebro lin kan arbeta
rittighetsbaserat.

12 https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-
1/temaartikel/2020/01/manniskorattsbaserat-arbetssatt-ger-vardpersonal-viktiga-verktyg/

13 Arbeta rittighetsbaserat — SKR bjuder in till utbildningsnétverk | SKR
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Utvecklingsenheten Halso- och 2022-05-05 Dnr: 22RS3047

sjukvardsforvaltningen, Gabriel Stenstrom

Organ
Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Inspel till Hilso- och sjukvardsnamndens verksamhets-
plan 2023, fran beredning for psykiatri, habilitering och
hjalpmedel

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel beslutar

att Overldmna beredningens inspel till hilso- och sjukvardsndmnden.

Sammanfattning

Ett dokument har sammanstéllts med inspel fran beredning for psykiatri,
habilitering och hjédlpmedel till hdlso- och sjukvardsndmnden infor nimndens
beslut om verksamhetsplan for 2023. Inspelen ber6r atta omraden dér
beredningen ser behov av att forvaltningens arbete utvecklas. Pa grund av den
pagaende pandemin dr inspelen i stor utstrickning samma som infor 2022:

- Utveckla varden for barn och unga med psykisk ohélsa.

- Samordnat medicinskt omhéndertagande (SMO) av personer med komplexa
funktionsnedséattningar.

- Forbittra tillgédngligheten till neuropsykiatriska utredningar.

- Utveckla omhéndertagandet av médnniskor med psykiatriska diagnoser i den
ovriga hélso- och sjukvarden

- Oka produktionskapaciteten inom Omréde psykiatri och Habiliteringen.

- Fortsatt 6versyn av avgifterna for hjdlpmedel.

- Forbéttrat omhindertagandet av dldre med psykisk ohélsa och sjukdom.

- Bedriv verksamheten 1 ekonomisk balans pa kort och léng sikt.

Om ndmnden beaktar inspelen och ger Hélso- och sjukvardsforvaltningen dessa
uppdrag onskar beredningen att f& 1 uppdrag att f6lja arbetet inom for-
valtningen.

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Utvecklingsenheten Halso- och 2022-05-05 Dnr: 22RS3047

sjukvardsforvaltningen, Gabriel Stenstrom

Beredning
Arendet bereddes vid sammantridet med beredning for psykiatri, habilitering
och hjilpmedel den 14 mars.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Beslutet har inga konsekvenser ur de aktuella perspektiven.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag
Foredragnings-PM angaende inspel till hédlso- och sjukvdrdsnamndens
verksamhetsplan 2023, fran beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel

Inspelen

Karin Haster Mats Eriksson

Omrédeschef Omréde psykiatri Platschef habilitering och hjdlpmedel
Skickas till:

Halso- och sjukvirdsndmnden

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 15 (32) E-post: regionen@regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Datum Beteckning
Utvecklingsenheten Halso- och sjukvardsforvaltningen, 2022-04-06 22RS3047
Gabriel Stenstrom

Region Orebro 1an
Box 1613
701 16 Orebro

Inspel till hdlso- och sjukvardsnamndens
verksamhetsplan 2023, fran beredning for
psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Beredningen for psykiatri, habilitering och hjélpmedel 4r védl medveten om att dven
2022 &r ett ar da den pagaende pandemin innebér en stor anstrangning for hilso- och
sjukvérdsforvaltningens verksamhet. Aven om smittoléiget ér betydligt forbittrat
under varen 2022 sa kommer pandemin under hela aret att paverka forvaltningens
mojlighet att bedriva utveckling. Beredningen vill darfér som inspel till uppdrag till
forvaltningen i verksamhetsplanen for 2023, 1 stor utstrackning upprepa de inspel som
lamnades infor 2022:

* Under 2022 har varden av barn och unga med psykisk ohilsa forbattrats genom att
tvé nya verksamheter har 6ppnat: Forsta kontakten psykisk ohédlsa barn och unga samt
Mottagningen psykisk ohélsa barn och unga. Beredningen vill for 2023 fi ett uppdrag
att folja de nystartade verksamheterna tillsammans med beredningen for nérsjukvard.

* Det forberedelsearbete som under flera ar pagatt for att tillskapa pilotverksamhet
med samordnat medicinskt omhéndertagande (SMO) av personer med komplexa
funktionsnedséttningar, kommer att konkretiseras under 2022. Beredningen vill fa i
uppdrag att folja det fortsatta arbetet tillsammans med beredningen for nirsjukvard.

* Tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar bor forbéttras. Beredningen
onskar ett fortsatt uppdrag kring att folja detta arbete. Hér vill beredningen sérskilt
betona att arbetet behdver involvera bade utredning och behandling, och bade

verksamhet inom Omréde psykiatri och Omréade néra vérd (habiliteringen).

* Omhindertagandet av manniskor med psykiatriska diagnoser i den 6vriga hélso-

Postadress

Region Orebro lan

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se 16 (32) E-post: regionen@regionorebrolan.se



och sjukvéarden behover utvecklas. Det dr inte ovanligt att ménniskor har bade
psykiska och fysiska &kommor samtidigt. Onskvirt ir att behandlingen av
akommorna sker synkroniserat, vilket i dag inte alltid &r fallet.

* Produktionskapaciteten inom Omrade psykiatri och Habiliteringen bor oka.
Beredningen har ftt information om att ett arbete for att 6ka kapaciteten pagar.
Beredningen vill betona vikten av att det arbetet fortsétter och leder till en forbattrad
tillgénglighet for patienterna under 2023.

* Beredningen Onskar att forvaltningen far i uppdrag att fortsitta arbetet for att
sékerstélla att avgifterna ar sa lika som mojligt mellan olika funktionshinder. I det
arbetet vill beredningen dven att uppdaterade jamforelser gors med avgifter for
hjdlpmedel i andra delar av landet, i forsta hand inom Sjukvardsregion Mellansverige
(tidigare Uppsala-Orebro sjukvardsregion).

* Omhéndertagandet av dldre med psykisk ohélsa och sjukdom behdver forbattras.
Detta géller bade forebyggande arbete och det arbete som sker inom primérvarden.
Dessutom behdver samarbetet inom slutenvarden utvecklas, till exempel mellan

psykiatri och geriatrik.

* Avslutningsvis vill beredningen att verksamheterna far ett tydligt uppdrag om att de
ska bedrivas i ekonomisk balans pa bade kort och lang sikt.

Beredningen onskar dven for de fem avslutande punkterna fé i uppdrag att folja
arbetet under 2023.

17 (32) www.regionorebrolan.se
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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum ForedragningsPM
Namndadministration, Marita Jansson 2022-05-05 Dnr: 21RS8761
Organ

Beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Andrat datum fér beredning for psykiatri, habilitering och
hjalpmedels sammantrade i september

Forslag till beslut
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel beslutar

att sammantridet den 12 september flyttas till den 9 september.

Sammanfattning
Sammantrédet i september behdver flyttas.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM beredning for psykiatri, habilitering och hjalpmedel 2022-
05-05, dndrat datum for sammantréade i september.

Karin Haster Mats Eriksson
Omradeschef Omrade psykiatri Platschef habilitering och hjdlpmedel
Skickas till:

Ledamoter och ersittare
Berorda tjansteméin

Postadress

Region Orebro 13n

Box 1613, 701 16 Orebro
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1. Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel &r en av tre beredningar som hélso- och
sjukvardsndmnden har till sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag
framgér av dokumentet ”Bestdimmelser for politiska organ inom Region Orebro lin” som

antogs av regionfullméktige 2018.

Syftet med beredningarna ir att stddja och bistd nimnden, forbattra/majliggora
kunskapsfordjupning samt skapa okad tillgénglighet till politiken for medborgare och andra
aktorer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utdéver budgeten for den egna
verksamheten.

24.(32)
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2. Uppdraget for beredningen

2.1

Grunduppdraget

Grunduppdraget for de tre beredningarna ir att:

verka pé uppdrag av hélso- och sjukvéardsndmnden,

bereda drenden och fragestillningar till hilso- och sjukvardsnimnden,
bidra till kunskapsutveckling,

vara kontaktorgan gentemot verksambhet, allménhet och de personer som
namndens verksambhet ar till for, samt

foretrdda hilso- och sjukvardsndmnden inom faststillt ansvarsomrade

Dartill kan ndimnden l4gga till ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget

Det specifika uppdraget for beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel &r att:

framja en positiv utveckling av den psykiatriska varden,
hjalpmedelsverksamheten och av habiliteringsverksamheten pé linsdelsniva
samt pé regiondelsniva,

mota och utveckla samarbete med andra aktoérer och medborgare inom
beredningens ansvarsomrade,

medverka till lokal forankring av beslut samt att

fora dialog och folja den néra sjukvérdens produktionsdelar som finns och ér
organiserade regiondelsvis.

Region Orebro 1&n
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3. Uppdrag fran halso- och
sjukvardsnamnden 2022

Hailso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan med budget for 2022 antogs vid
ndmndens sammantride den 28 oktober 2021 och utgor styrdokument for hélso- och
sjukvardsndmnden och hélso- och sjukvardsforvaltningen. Planen &r utformad for att
leda fram mot Malbild 2030.

I verksamhetsplan med budget for 2022 anges att beredningarna under hélso- och
sjukvardsndmnden &r fria att styra Gver sin egen verksamhetsplanering, men att de

utdver det tilldelas ett antal uppdrag.

I hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2022 far ndimndens samtliga tre
beredningar foljande uppdrag:
o Att beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och sérskilt folja
effekterna av Hélso- och sjukvardsforvaltningens omorganisation.
e Att beakta arbetet med de olika nationella Gverenskommelserna.
e Att beakta lardomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.
o Att folja arbetet med arlig avgiftsGversyn
e Att folja implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8
e Att arbeta for att inkdpen av klimatpdverkande produkter upptagna pa
klimatlistan ska minska under 2022 jamfort med 2020

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel far tillsammans med beredningen
for narsjukvard foljande uppdrag:
e Att folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat
medicinskt omhindertagande av personer med komplexa funktions-

nedsattningar inom nérsjukvarden.

Haélso- och sjukvardsforvaltningen far foljande uppdrag att utféra i samrdd med
berérda beredningar:

e Att arbeta for att varden av patienter med komplexa vardbehov béde i den
akuta och langsiktiga vardkedjan ska forbéttras i bdde vardens dvergéngar
och gentemot externa vardgivare for att 6ka kontinuitet och samordning.
Detta kan ske genom att bland annat utveckla primérvardens mojligheter till
hembesok, mobila 16sningar som utgér fran specialistvarden som ett
komplement, ge mojligheter till direktinldggning pa sjukhus och korttidsvard.

o Att arbeta med att forstidrka forsta linjen for barn och unga med psykisk
ohilsa samt utvecklingsarbete av psykiatrisk vard inklusive forbéttrad

tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar.
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Att fortsétta utveckla arbetet med hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande
vard.

Att 6ka kontinuitet och delaktighet for patienten genom att fler far en fast
kontakt i virden och en individuell plan utifrdn sina behov.

Att i enlighet med malbild 2030 fortsétta arbetet med att ta fram atgérder som
mdjliggdr for primérvarden att vara navet i en god ndra och samordnad vérd.
Att 1 enlighet med malbild 2030 fortsitta arbetet med specialiserad och
hogspecialiserad vérd, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten.
Att implementera verksamhetsnira stodprocesser for att sdkerstélla
produktions- och kapacitetsplanering utifrén verksamhetens behov.

Att med utgangspunkt i Socialstyrelsens nationella handlingsplan for 6kad
patientsdkerhet utforma en regional handlingsplan for 6kad patientsikerhet.

Dessutom far hilso- och sjukvardsndmnden nedanstaende uppdrag som Beredningen

avser att folja:

Att beskriva processen for att komma i ekonomisk balans. Det innebér
konkretiserandet av en flerarig handlingsplan med &versyn av bland annat
effektiviseringar, intdkter och underliggande infrastrukturellt arbete.
Uppf6ljning av handlingsplanen ska vara en del av hélso- och
sjukvérdsndmndens arsrapportering till regionstyrelsen.

Region Orebro 1&n
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4. Prioriterade omraden 2022

4.1 Fokusomraden
Utifran de uppdrag som hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan ger Hilso-
och sjukvérdsforvaltningen och beredningarna kommer beredning for psykiatri,
habilitering och hjilpmedel att prioritera foljande omraden under 2022:

e Psykisk ohélsa

e Ekonomi

e Tillgénglighet

4.2 Folja och folja upp
For att kunna folja arbetet inom fokusomradena och resultatet av det arbetet kommer
foljande delar att f6ljas upp av beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel:

e Utvecklande av arbetssétt och samverkan inom den néra virden for att béttre
mota psykisk ohilsa — samverkan med beredning for nérsjukvard.

e Kompetensdverforing/resursoverforing mellan sjukhusvérd och forsta linjens
sjukvard - samverkan med beredning for narsjukvérd.

e Samarbetet och vardkedjan mellan psykiatrin och den somatiska varden for
patienter med svar psykisk sjukdom.

e Handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa.

o Utokad mgjlighet att ta emot och behandla patienter med psykiska trauman.

e Utvecklandet av héilso- och sjukvérdens samlade arbete kring dldre.

e Arbetet med en lokal struktur for kunskapsstyrning som har en tydlig
koppling bédde mellan samverkansgrupper och programomréden pa lokal niva
och med den nationella och sjukvérdsregionala nivan samt i samverkan med
lanets kommuner.

o Digital kontakt.

e Konkreta indikatorer i hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan som
ar relevanta for beredningens uppdrag.

o Tillgéngen till indamélsenliga lokaler for alla verksamheter.

4.3 Aterrapportering
Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till Hélso- och sjukvardsndmnden sé
att ndmnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomrade.
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5. Aktiviteter under 2022

Sammantradesdag

Arenden och information

Plats

Torsdag 27 januari

Beslut och beredning:

* Aktivitetsplan 2022 - beslut
Information och fordjupning:
* Samsjuklighetsutredningen
* Safewards

* Allménpsykiatrin

* Forsta kontakten - Psykisk ohilsa barn

och unga + Mottagningen psykisk
ohilsa barn och unga, uppfdljning

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppfoljning

* Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal nivé

Eklundavégen 1,
Orebro

Mandag 14 mars

Beslut och beredning:

* Inspel infor Hélso- och sjukvérds-
ndmndens verksamhetsplan 2023

- beredning

Information och fordjupning:

* PANS, Pediatric Acute onset
Neuropsychiatric Syndrome

* Brukarrevision Sprutbytes-
mottagningen/Brukarmedverkan inom
psykiatrin/Peer Support

* Samsjuklighetsutredningen

* Forskningsomradet inom habilitering
och hjéilpmedel

* Lokaler pd USO-omrédet

* Samordnat medicinskt omhéander-
tagande, uppfoljning

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppfoljning

* Aktuell information fran nationell,
sjukvardsregional och lokal niva

Eklundavégen 1,
Orebro

Torsdag 5 maj

Beslut och beredning:
* Inspel infor Hélso- och sjukvards-
ndmndens verksamhetsplan 2022

Eklundavégen 1,
Orebro

Region Orebro 1&n
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- beslut

Information och fordjupning:

* Forsta kontakten - Psykisk ohilsa barn
och unga + Mottagningen psykisk
ohélsa barn och unga, studiebesok

* Utvecklingsarbete, Barn- och
ungdomspsykiatrin

* Samsjuklighetsutredningen

* Kunskapsstyrning

* Overgripande bild av Region Orebro
léans budget och ekonomi

* Aktuellt fran verksamheten

* Samordnat medicinskt omhander-
tagande, uppfoljning

* Ekonomisk uppféljning

* Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Fredag 9 september

Beslut och beredning:

Information och fordjupning:

* Forvaltningens arbete utifran
overenskommelser mellan Regeringen
och SKR

* Samverkan mellan Psykiatri och
Habilitering

* Samordnat medicinskt omhéander-
tagande, uppfoljning

* Delarsrapport

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppféljning

* Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Eklundavégen 1,
Orebro

Torsdag 20 oktober

Beslut och beredning:

* Aterrapportering av uppdrag fran
hilso- och sjukvérdsndmnden

— beredning

Information och fordjupning:

* Samordnat medicinskt omhéander-
tagande, uppfoljning

* Overgripande bild av Region Orebro

lans budget och ekonomi

Eklundavégen 1,
Orebro

Region Orebro 1&n
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* Avgifter 2023

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppféljning

* Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Torsdag 1 december

Beslut och beredning:

* Aterrapportering av uppdrag fran
hilso- och sjukvirdsndmnden - beslut
* Aktivitetsplan 2023 - beredning
Information och fordjupning:

* Samordnat medicinskt omhéander-
tagande, uppfoljning

* Handlingsplan for psykisk hélsa

- uppfoljning

* Handlingsplan for suicidprevention och
minskad psykisk ohélsa

- uppfoljning

* Fordelning av foreningsbidrag

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppf6ljning

* Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Eklundavégen 1,
Orebro

Region Orebro lan
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6. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid varje mdte med beredningen ldmna aktuell information om
aktuella fragor som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Hiarigenom ska
beredningens ledaméter fa kortfattad fortlopande information som ger dem
mdjligheter att utfora det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

Forvaltningen ska rapportera om:
o Tillgénglighet
e Produktion
e Patientdelaktighet/samordning

e Processerna kring coronapandemin

Forvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppfoljningar och rapporter inom
beredningens ansvarsomrade. Informationen ska berdra nationell nivé, sjukvardsregional

niva och Region Orebro lin.
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	963e38da-7e38-4307-a4d4-bfc801f8c6f3
	Dåligt bemötande av personer med psykisk ohälsa som söker somatisk vård är ett känt problem. Det kan ha flera orsaker, men en källa är en stigmatiserande attityd i samhället till personer med psykisk ohälsa. Stigmatisering innebär att en grupp, som anses avvika från normerna och betraktas som mindre värda, pekas ut och förknippas med negativa stereotyper� Folkhälsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/
. Studier visar att stigmatiserande attityd hos vårdpersonalen är ett globalt problem � Sølvhøj et al. Somatic health care professionals’ stigmatization of patients with mental disorder: a scoping review BMC Psychiatry (2021) 21:443 
. Enligt Folkhälsomyndigheten beror stigmatisering ofta på okunskap och fördomar. Etikrådets ledamöter kunde själva erinra sig exempel på dåligt bemötande och att i den här gruppen ingår också personer med beroende. Ett exempel var en patient som kämpade med sin andning på COVID-IVA och blev utskälld för att hen var läkemedelsberoende. En stigmatiserande attityd kan också innebära diskriminering� Folkhälsomyndigheten https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-minska-stigma/
, dvs. att personen inte får den vård och omsorg som hen behöver. I Patientnämndens rapport ”Klagomål eller synpunkter från patienter med psykisk ohälsa”� Klagomål eller synpunkter till patientnämnden från patienter med psykisk ohälsa, Patientnämndens Rapport 2021-12-06 21PN1196
 framträder upplevelse av att inte bli tagen på allvar och rädsla för att förutfattade meningar i journalen ska leda till sämre vård.
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