
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2023-01-24, kl. 09:00-16:00 

Plats Konferensrum Linden, Eklundavägen 1 

Utses att justera Kristian Berglund 

Justeringens tid 2023-01-31 

Datum för anslags 
uppsättande 2023-01-31 

Datum för anslags 
nedtagande 2023-02-22 

Underskrift ...................................... 
Lucas Blåder 

Förvaringsplats  

Protokollet omfattar §§2-11

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Lucas Blåder 

Ordförande ...................................... 
Anna Gunnarsson 

Justerande ...................................... 
Kristian Berglund 
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Protokoll 

Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

Beredning för psykiatri 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Daniel Andersson (S) (vice ordförande) §§2-6 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Solweig Oscarsson (S) §§2-6 
Martin Östebo (S) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Christina Håkansson (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef 
Gabriel Stenström, utredningssekreterare 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef 
Annifrid Frimodig, verksamhetschef §§2-4 
Jimmy Björkman, verksamhetschef §§2-4 
Lucas Blåder, sekreterare 
Emese Molnar, chefsöverläkare §6 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

Innehållsförteckning 

§2 Protokollsjusterare 
§3 Anmälan om frågor 
§4 Information: Detta är Område psykiatri 
§5 Information: Bemanning och vårdplatser generellt samt under 

julhelgerna 
§6 Information: Utbildning om tvångsvårdslagstiftningen 
§7 Information: Kunskapsstöd inkl suicidprevention samt 

överenskommelse om psykisk hälsa och suicidprevention 2023 
§8 Information: Praktisk information kring sammanträden 
§9 Information: Det här är beredning för psykiatri 
§10 Beredning av svar på medborgarförslag Inför obligatorisk uppföljning 

efter större förändringar 
§11 Beslut: Ändrat datum för beredning för psykiatris sammanträde i 

september 2023 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 2 Protokollsjusterare

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Kristian Berglund (M) justerar dagens protokoll med 
Lennart Carlsson (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 7 februari 2023. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 3 Anmälan om frågor

Inga frågor är anmälda till dagens sammanträde. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 4 Information: Detta är Område psykiatri

Annifrid Frimodig redovisar barn- och ungdomspsykiatrins uppdrag och hur 
organisationen är uppbyggd. Hon redogör nyckeltal så som antal inlagda samt hur 
fördelningen ser ut mellan olika patientgrupper, bemanning och 
kompetensförsörjning, tillgänglighet, behandling och nya vårdbesök. Avslutningsvis 
redovisas hur arbetet kan utvecklas framgent. Hon tar upp vårdprocesser, 
kunskapsstyrning och arbetsmiljö bland annat.   

Karin Haster redogör för allmänpsykiatrins uppdrag och funktioner. Hon redovisar 
akutverksamhet, heldygnsvård och öppenvård. Hon fortsätter med att visa hur 
organisationen är uppbyggd och hur den geografiska spridningen av mottagningar ser 
ut. Hon redovisar vilka patientgrupperna inom allmänpsykiatrin är och hur 
fördelningen mellan olika patientgrupper ser ut. Hon visar nyckeltal som antal 
tjänster, tillgänglighet, beläggningsgrad och professioner inom allmänpsykiatrin.  

Jimmy Björkman presenterar rättspsykiatrin och dess uppdrag. Han förklarar att 
deras patienter är människor som är dömda till rättspsykiatrisk vård. Verksamhet 
bedrivs både som öppenvård och slutenvård. Personalen jobbar mycket mot 
förvaltningsrätten eftersom det är förvaltningsrätten som beslutar huruvida någon ska 
vårdas eller inte. Han visar en organisationsskiss och förklarar de olika delarna som 
utgör rättspsykiatrin. Verksamhet bedrivs på två geografiska platser i länet. Han 
redogör för bemanning, beläggningsgrad, antal vårdplatser och dömda per år. 
Rättspsykiatrin i länet bedrivs i två olika säkerhetsklasser.  

Karin Haster presenterar specialistpsykiatrins och dess uppdrag. Vilken typ av vård 
som bedrivs, vilka målgrupperna är samt antal patienter. Hon visar en 
organisationsskiss och redogör för hur arbetet fördelar sig mellan de olika områdena. 
Hon tar upp psykosvård, beroendecentrum och specialiserade psykiatrimottagningar. 
Hon redogör för den geografiska spridningen av mottagningar, bemanningen, 
vårdplatser och professioner inom området. Karin redogör för beläggningsgrad och 
kompetensförsörjning. 

Karin Haster sammanfattar Område psykiatri genom att redogöra för Region Örebro 
läns värdegrund "Tillsammans skapar vi ett bättre liv" och att fokus sätts på 
samarbete, utveckling och professionalism. Hon visar en organisationsskiss för hela 
området psykiatri. Beredningen informeras om tidigare organisationsförändringar 
och förklara hur det lett fram till dagens organisatoriska modell. Hon visar statistik 
kring psykiatrins ekonomiska förutsättningar och redogör för utmaningar för 
verksamheterna, forskning som pågår, sjukvårdsregion Mellansverige och annat som 
påverkar förutsättningarna för område psykiatri som kommande utbildningar och 
pågående reformer nationellt.  
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 5 Information: Bemanning och vårdplatser generellt samt
under julhelgerna 

Karin Haster besvarar en fråga om bemanningsläget för sjuksköterskor inom 
psykiatrins olika verksamhetsområden. Hon redovisar statistik för samtliga områdens 
bemanning av sjuksköterskor samt redogör för vilka utmaningar som finns vid 
rekrytering av sjuksköterskor. Hon tar även upp bemanningssituationen under 
julhelgerna. Vidare redovisas antalet vårdplatser i samtliga verksamhetsområden. 
Hon svarar även på ett antal följdfrågor från ledamöterna. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 6 Information: Utbildning om tvångsvårdslagstiftningen

Emese Molnar som är chefsöverläkare på barn- och ungdomspsykiatrin håller en 
utbildning om psykiatrisk tvångsvård. Hon redogör för ämnet i huvudsak utifrån ett 
juridiskt perspektiv. Hon pratar om patienters rättsliga ställning i förhållande till 
vårdgivaren. Hon berättar att även vid psykiatrisk tvångsvård ska vården alltid 
bedrivas med respekt för patientens integritet och självbestämmande och ska så långt 
det är möjligt bedrivas med patientens medgivande. Tvång är endast möjligt när det 
finns lagstöd för det. Psykiatrisk tvångsvård används mycket restriktivt och ska stå i 
rimlig proportion till syftet med åtgärden. Målet är att tvångsvård inte ska behövas 
och att patienten själv ska ge sitt medgivande till nödvändig vård. Emese redogör för 
ett antal medicinska och juridiska utgångspunkter för tvångsvård. Bland annat ett 
antal lagar som på olika sätt reglerar förutsättningarna för tvångsvård. Vidare visas 
även statistik kring hur andelen tvångsvårdade förändrats. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 7 Information: Kunskapsstöd inkl suicidprevention samt
överenskommelse om psykisk hälsa och suicidprevention 
2023 

Lise Bergman Nordgren redovisar samverkan för en mer kunskapsbaserad, jämlik 
och resurseffektiv vård. Hon visar bilder för hur samspel för kunskapsstyrning kan 
ske. Hon förklarar vad nationella programområden och nationella 
samverkansgrupper är och hur de arbetar. Hon fortsätter med att gå igenom det 
lokala programområdet för psykisk hälsa inom Region Örebro län. 

Därefter pratar Lise om suicidprevention och psykiatrins del i det arbetet. Hon 
redovisar statistik för suicid i länet. Hon pratar också om hur arbetet med 
suicidprevention ska fortgå framgent. Hon förklarar också att praktiska insatser 
utanför hälso- och sjukvården kan vara mycket effektiva som suicidprevention. Hon 
redogör för vilka instanser som finns inom hälso- och sjukvården som arbetar med 
suicidprevention. Vidare redogörs för en överenskommelse mellan staten och 
Sveriges kommuner och regioner. Det handlar framförallt om medel som fördelas till 
insatser för psykisk hälsa.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 8 Information: Praktisk information kring sammanträden

Nämndsekreterare Lucas Blåder svarar på ledamöternas frågor angående arvoden och övrig 
praktisk information kring sammanträden som inte framgått av informationsmaterialet. Han 
svarar även på frågor kring vilken typ av ärenden en beredning beslutar i och hur beredningar 
skiljer sig från nämnder. 

• Information till nyvalda - beredning för psykiatri
• Information om Sammanträdesportalen på Region Örebro läns webbsida

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 9 Information: Det här är beredning för psykiatri

Gabriel Stenström föredrar beredningens roll i relation till övriga politiska organ och 
verksamheter. Därefter går han igenom beredningens uppdragsbeskrivning 
och fortsätter med det specifika uppdraget för just den här beredningen. 
Avslutningsvis redogörs vilka uppdrag i hälso- och sjukvårdsnämnden 
verksamhetsplan som är särskilt aktuellt för beredningen att beakta. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 10 Beredning av svar på medborgarförslag Inför obligatorisk
uppföljning efter större förändringar 
Diarienummer: 22RS2860 

Sammanfattning 
I ett medborgarförslag till Region Örebro län föreslås att obligatorisk uppföljning ska 
införas vid större förändringar. Av medborgarförslaget framgår att det i första hand 
är förändringar inom hälso- och sjukvården som avses. 

I förslaget till svar på medborgarförslaget framgår att hälso- och sjukvården är i 
ständig förändring, och att verksamhetens utfall följs upp i förvaltningens 
månadsuppföljningar. Resultaten av genomförda förändringar är en del av 
underlaget. I förslaget till svar föreslås därför att medborgarförslaget ska anses vara 
besvarat. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-01-24, beredning av svar på

medborgarförslag Inför obligatorisk uppföljning efter större förändringar
• Svar på medborgarförslag om att införa obligatorisk uppföljning efter större

förändringar
• Medborgarförslag om uppföljning, sid 2

Återremiss 
Kristian Berglund (M) yrkar på återremiss med motiveringen att svaret inte är 
utförligt nog. 

Reservation 
Marie Krantz (V), Mats Einestam (L), Lennart Carlsson (M) samt Kristian Berglund 
(M) reserverar sig mot beredningens beslut till fördel för Kristian Berglunds 
återremissyrkande.

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden att besluta att medborgarförslaget ska 
anses vara besvarat. 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Paragrafen är justerad 

Sida 13 av 14



Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-01-24 

§ 11 Beslut: Ändrat datum för beredning för psykiatris
sammanträde i september 2023 
Diarienummer: 22RS8102 

Sammanfattning 
Sammanträdet i september 2023 behöver flyttas. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-01-24, ändrat datum för

beredning för psykiatris sammanträde i september

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   flytta sammanträdet den 14 september till den 13 september. 

Skickas till 
Beredning för psykiatris ledamöter och ersättare 
Berörda tjänstemän 

Paragrafen är justerad 
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