
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2023-03-08, kl. 09:00-14:30 

Plats Nämndrummet, Karlskoga lasarett 

Utses att justera Conny Ärlerud 

Justeringens tid 2023-03-22 

Datum för anslags 
uppsättande 2023-03-27 

Datum för anslags 
nedtagande 2023-04-18 

Underskrift ...................................... 
Marita Jansson 

Förvaringsplats  

Protokollet omfattar §§12-22

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Marita Jansson 

Ordförande ...................................... 
Anna Gunnarsson 

Justerande ...................................... 
Conny Ärlerud 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-03-08 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Solweig Oscarsson (S) 
Martin Östebo (S) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Christina Håkansson (KD) §§12-18, §22 
Ingvar Ernstson (C) 
Conny Ärlerud (M) 
Skyeler Palm (SD) 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) 

Närvarande ersättare 

Övriga närvarande 
Åsa Kindahl, verksamhetschef  §§12-15 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef §§12-15 
Jenny Malmström, områdesekonom 
Karin Haster, områdeschef 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
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Innehållsförteckning 

§12 Protokollsjusterare 
§13 Anmälan om frågor 
§14 Information: Allmänpsykiatrin 
§15 Informtion: Självvald inläggning 
§16 Information: Verksamhetsbesök/Rundvandring 
§17 Information: Aktuellt i verksamheten 
§18 Information: Samsjuklighetsutredningen 
§19 Information: Ekonomi 
§20 Information: Maria ungdom 2.0 
§21 Aktivitetsplan 2023 
§22 Svar på anmälda frågor 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-03-08 

§ 12 Protokollsjusterare

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Conny Ärlerud (M) justerar dagens protokoll med 
Mats Einestam (L) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 22 mars 2023. 

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri  Sammanträdesdatum 
2023-03-08 

 
 

§ 13 Anmälan om frågor 
 
Kristian Berglund (M) ställer följande frågor: 
 
Hur ser bemanningen ut när det gäller sjuksköterskor och psykologer vid psykiatrins 
olika områden? 
 
Har vårdavdelningen/vårdplatserna på beroendecentrum återöppnats och hur ser 
planen ut framöver? 
 
Kan beredningen få psykiatrins handlingsplan för budget i balans presenterad och 
regelbundet rapporterad gällande efterföljsamhet? 
 
Hur ser resultatet ut för 2022 när det gäller prestationsdelen för kömiljarden och hur 
planerar Område psykiatri att bidra till ett bättre övergripande resultat för 2023? 
 
Vad är förklaringen till att den styrande minoriteten först valde att skicka ut ett svar 
på Moderaternas motion om vårdval för barn- och ungdomspsykiatrin för att sedan 
dra tillbaka detta svar? 

  

  
 
Paragrafen är justerad 
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2023-03-08 

 
 

§ 14 Information: Allmänpsykiatrin 
 
Åsa Kindahl informerar om allmänpsykiatrin, vilken består av allmänpsykiatrisk 
heldygnsvård, allmänpsykiatrisk öppenvård och den psykiatriska akutmottagningen 
vid Universitetssjukhuset i Örebro. Åsa redogör för organisationen, vart i länet de 
olika verksamheterna finns samt vilka utmaningar de ser framöver.  

  

  
 
Paragrafen är justerad 
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2023-03-08 

 
 

§ 15 Informtion: Självvald inläggning 
 
Lise Bergman Nordgren informerar om metoden och arbetssättet självvald 
inläggning inom svensk psykiatri. Vidare informeras om syfte och för vem eller vilka 
självvald inläggning lämpar sig för samt hur processen ser ut. Självvald inläggning är 
ett komplement till sedvanlig behandling.   
 
Paragrafen är justerad 
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2023-03-08 

 
 

§ 16 Information: Verksamhetsbesök/Rundvandring 
 
Sammanfattning 
Beredningen gör ett studiebesök vid psykiatrisk heldygnsvård, Karlskoga lasarett.  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 17 Information: Aktuellt i verksamheten 
 
Karin Haster informerar om nya föreskrifter och allmänna råd om psykiatrisk 
tvångsvård och rättspsykiatrisk vård. Syftet med de nya föreskrifterna är att öka 
förutsättningarna för rättssäkerhet, patientsäkerhet, patienternas delaktighet och en 
jämlik vård. Vidare informeras om tillgänglighet, 
kompetensförsörjning samt planering inför sommaren 2023.  

  

  

  

  

  

  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 18 Information: Samsjuklighetsutredningen 
 
Karin Haster informerar om slutbetänkandet av Samsjuklighetsutredningen, Från 
delar till helhet - Tvångsvården som en del av en sammanhållen och personcentrerad 
vårdkedja. Bland annat informeras om huvudmannaskap och ansvar, skäl för 
förslaget samt konsekvenser.  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 19 Information: Ekonomi 
 
Jenny Malmström informerar om fördelningen av psykiatrins budget och om utfallet 
2022 som landade i en budgetavvikelse på minus 9,5 miljoner kronor. Vidare 
informeras om handlingsplanen för 2022-2024, planering för kostnader och intäkter 
2023-2024 samt särskilda satsningar 2024.   

  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 20 Information: Maria ungdom 2.0 
 
Karin Haster informerar om Maria Ungdom 2.0, en verksamhet som startade 
tillsammans med Örebro kommun 2020. Maria Ungdom erbjuder stöd och 
behandling till personer mellan 13 och 25 år som har problem med alkohol eller 
droger. Stöd erbjuds också till närstående. Verksamheten kommer senare i höst flytta 
till Slottsgatan och beredningen kommer därefter göra ett verksamhetsbesök där.    
 
Paragrafen är justerad 
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§ 21 Aktivitetsplan 2023 
 
Sammanfattning 
Gabriel Stenström redogör för Målbild 2030. Karin Haster redogör för 
Område psykiatris plan för 2023 och verksamheternas aktivitetsplaner. Ordföranden 
och Gabriel Stenström redogör för beredningens aktiviteter under 2023. 
 
Beslutsunderlag 
• Aktivitetsplan 2023 beredning för psykiatri 
• Målbild Hälso- och sjukvården 2030 
• Områdesplan Område psykiatri 2023 
 
Särskilt yttrande 
Kristian Berglund (M), Conny Ärlerud (M), Mars Einestam (L) och Skyeler Palm 
(SD) lämnar ett särskilt yttrande, bilaga § 21.  
 
Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna förslaget till aktivitetsplan, samt  

att   aktivitetsplanen är ett levande dokument som kan komma att ändras och 
kompletteras under året.   
 
Paragrafen är justerad 
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Från: Kristian Berglund
Till: Jansson Marita, Regionkansliet Nämndsadministration
Ärende: Särskilt yttrande
Datum: den 8 mars 2023 14:22:18

Särskilt yttrande från Moderaterna, Liberalerna och Sverigedemokraterna.
 
Vi är djupt oroade över utvecklingen av den psykiska ohälsan i länet. Vi tycker att
aktivitetsplanen är för oprecis där det saknas tydliga mål och förändringsindikatorer som
tydliggör hur och när respektive aktivitet ska genomföras. Vi vill också se ett utökat fokus,
med krav på regelbunden rapportering avseende, tillgänglighet, bemanning och efterlevnad
av handlingsplan för budget i balans. Vi motsätter oss inte aktivitetsplanens inriktning men
menar att aktivitetsplanen är för generellt hållen.

// Kristian Berglund (M)
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§ 22 Svar på anmälda frågor 
 
Kristian Berglunds (M) frågor har med dagens informationspunkter besvarats av 
Karin Haster, Jenny Malmström och ordföranden.  

  
 
Paragrafen är justerad 
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