
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2023-05-24, kl. 09:00-15:10 

Plats Stora konferensrummet, P-huset, vån 4, USÖ 

Utses att justera Lennart Carlsson 

Justeringens tid 2023-05-31 

Datum för anslags 
uppsättande 2023-06-01 

Datum för anslags 
nedtagande 2023-06-23 

Underskrift ...................................... 
Marita Jansson 

Förvaringsplats  

Protokollet omfattar §§23-35

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Marita Jansson 

Ordförande ...................................... 
Anna Gunnarsson 

Justerande ...................................... 
Lennart Carlsson 

Sida 1 av 19



Protokoll 

Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

Beredning för psykiatri 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Daniel Andersson (S) (vice ordförande) §§25-35 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Conny Ärlerud (M) §§23-28 
Skyeler Palm (SD) §§23-27 
Catharina Pisoni-Söderblom (SD) 
Mats Einestam (L) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef 
Mathias Edquist, verksamhetschef §25 
Karl Dahl, enhetschef §25 
Jenny Jansson, verksamhetsutvecklare §25, §29 
Chatrine Andersson, enhetschef §25 
Annifrid Frimodig, verksamhetschef §28 
Jenny Malmström, områdesekonom 
Malin Ullbrand, områdesekonom §30 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

Innehållsförteckning 

§23 Protokollsjusterare 
§24 Anmälan om frågor 
§25 Information: Beroendevård samt läkemedelsberoendemottagningen 
§26 Information: Aktuellt från verksamheten, Psykiatrin i siffror 
§27 Information: Kunskapsstyrning, kunskapsstöd 
§28 Information: Tillgänglighet barn- och ungdomspsykiatrin, BUP 
§29 Information och beslut: Samsjuklighetsutredningen: yttrande över 

slutbetänkandet + pilotprojekt i Karlskoga 
§30 Information: Ekonomi 
§31 Information: Reviderat avtal Maria ungdom 
§32 Svar på motionen "Inför vårdval inom barn- och ungdomspsykiatrin” 
§33 Svar på motionen "Inför avgiftsfria besök för sexualbrottsutsatta" 
§34 Inspel till hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 2024 
§35 Svar på anmälda frågor 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 23 Protokollsjusterare

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Lennart Carlsson (M) justerar dagens protokoll med 
Skyeler Palm (SD) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 7 juni 2023. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 24 Anmälan om frågor

Kristian Berglund (M) ställer följande frågor: 

- Hur ser sjuksköterskebemanningen ut i sommar?
- Beroendecentrum har minskat antalet vårdplatser, hur länge?
- Kommer Första kontakten psykisk ohälsa barn och unga vara öppen under 
sommarperioden?
- Finns AT*)-mottagningen kvar? 

*) AT=allmäntjänstgöring  (AT-läkare=allmäntjänstgörande läkare) 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 25 Information: Beroendevård samt
läkemedelsberoendemottagningen 

Mathias Edquist, tillsammans med Karl Dahl, Cathrine Andersson och Jenny 
Jansson, informerar om beroendecentrum och dess verksamheter. Beroendecentrum 
är en del av specialistpsykiatrin och det redogörs för pågående arbete såväl som för 
de utvecklingsarbeten som pågår. Information ges om den nya 
läkemedelsmottagningen som startar i samarbete med primärvården.  

Beredningen gör ett studiebesök på LARO*)-mottagningen och därefter ges möjlighet 
att reflektera och ställa frågor.   

*) LARO = läkemedelsassisterad behandling mot opiatberoende 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 26 Information: Aktuellt från verksamheten, Psykiatrin i siffror

Karin Haster informerar om Psykiatrin i siffror och ger en analys gjord 
av preliminära data.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 27 Information: Kunskapsstyrning, kunskapsstöd

Lise Bergman Nordgren informerar om kunskapsstyrning och kunskapsstöd. Bland 
annat redogörs för syften, samverkansöverenskommelsen mellan Region Örebro 
län och kommunerna i länet, prioriteringsarbetet, nationella riktlinjer, process- och 
vårdkartor samt dokumentation och uppföljning.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 28 Information: Tillgänglighet barn- och ungdomspsykiatrin,
BUP 

Annifrid Frimodig informerar om tillgängligheten inom barn- och 
ungdomspsykiatrin. Hon redogör bland annat för tillgänglighetstal, nuläge, vad som 
gjorts och arbete som kvarstår.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 29 Information och beslut: Samsjuklighetsutredningen: yttrande
över slutbetänkandet + pilotprojekt i Karlskoga 
Diarienummer: 23RS1912 

Sammanfattning 
Samsjuklighetsutredning har haft i uppdrag att lämna förbättringsförslag kring 
vården av personer som både har ett beroende och en annan psykiatrisk diagnos. 
Efter att tidigare ha lämnat ett delbetänkande har utredningen nu i sitt slutbetänkande 
lämnat förslag kring tvångsvård och en plan för genomförandet av utredningens 
samtliga förslag. 

Utredningen föreslår att all tvångsvård vid skadligt bruk och beroende ska vara 
regionernas ansvar. Det innebär bland annat att Lagen om vård av missbrukare 
(LVM) skulle upphöra och att Statens institutionsstyrelse (SIS) inte längre ska 
bedriva vård för vuxna personer med skadligt bruk eller beroende. 

I förslaget till svar välkomnas huvuddelen av utredningens förslag. Flera 
invändningar framförs dock, till exempel att ny ansvarsfördelning mellan region och 
kommun behöver förtydligas. I svaret välkomnas också det ekonomiska tillskott som 
utredningen vill ge till regionerna. Samtidigt påtalas dock att det av flera skäl är svårt 
att bedöma om tillskottet skulle motsvara de ökade kostnader för regionen som 
utredningens förslag skulle leda till. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-05-24,yttrande över Från delar

till helhet - Tvångsvården som en del av en sammanhållen och personcentrerad
vårdkedja

• Yttrande över "Från delar till helhet - Tvångsvården som en del av en
sammanhållen och personcentrerad vårdkedja" (SOU 2023:5)

• Remiss - Från delar till helhet - Tvångsvården som en del av en sammanhållen
och personcentrerad vårdkedja (SOU 2023:5

• Bilaga 1 remiss - Från delar till helhet, Tvångsvården som en del av en
sammanhållen och personcentrerad vårdkedja

Anteckning 
I samband med ärendets behandling informerar Jenny Jansson om utredningen, 
betänkandet samt för beslutsunderlaget.  

Jenny Jansson informerar om det pilotprojekt som pågår i Karlskoga med syfte att 
utveckla och förbättra insatserna för personer med samsjuklighet. 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

Beslut 
Beredning för psykiatri föreslår hälso- och sjukvårdsnämnden besluta 

att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till 
Socialdepartementet. 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 30 Information: Ekonomi

Jenny Malmström informerar om det ekonomiska läget och redogör för resultatet för 
april 2023. För helåret 2023 visar prognosen ett underskott på 17,3 miljoner kronor. 
Vidare informeras om krav och prognos i handlingsplanen för 2023. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 31 Information: Reviderat avtal Maria ungdom

Karin Haster informerar om reviderat avtal för Maria ungdom, Maria Ungdom 2.0, 
och redogör för förändringarna i det. Bland annat kommer mottagningen flytta 
från sjukhusområdet till Slottsgatan i Örebro. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 32 Svar på motionen "Inför vårdval inom barn- och
ungdomspsykiatrin” 
Diarienummer: 22RS862 

Sammanfattning 
I en motion från Sebastian Cehlin med flera (alla M) föreslås att Region Örebro län 
inför vårdval inom barn- och ungdomspsykiatrin. I förslaget till svar framgår att allt 
fler får hjälp av barn- och ungdomspsykiatrin. Det framgår också att många ändå får 
vänta längre tid än vad som vore önskvärt på att få den hjälp de behöver, eftersom 
allt fler unga söker hjälp. 

Barn- och ungdomspsykiatrins enheter ser nu över sina arbetssätt med stöd från båda 
nationella riktlinjer och Hälso- och sjukvårdsförvaltningens nystartade 
produktionsenhet. Även förbättringsarbeten inom andra regioner följs. I förslaget till 
svar föreslås därför att motionen avslås. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-05-24, svar på motionen Inför

vårdval inom barn- och ungdomspsykiatrin
• Svar på motionen Inför vårdval inom Barn- och ungdomspsykiatrin
• Motion - inför vårdval inom barn- och ungdomspsykiatrin

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Yrkanden 
Kristian Berglund (M), Lennart Carlsson (M) och Mats Einestam (L) yrkar bifall till 
motionen.  
Gunnel Kask (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att beredning för 
psykiatri beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Votering 
Votering begärs och verkställs på följande sätt. Ordföranden meddelar att den som 
vill bifalla förvaltningens förslag röstar ja och den som vill bifalla motionen röstar 
nej. 

Omröstningsresultat 
Omröstningen genomförs med handuppräckning med resultatet att förvaltningens 
förslag får 5 röster och förslaget att bifalla motionen får 4 röster. 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

Reservationer 
Kristian Berglund (M), Lennart Carlsson (M), Mats Einestam (L) och Catharina 
Pisoni-Söderblom (SD) reserverar sig mot beslutet till förmån för motionen.  

Beslut 
Beredning för psykiatri föreslår hälso- och sjukvårdsnämnden besluta 

att   föreslå regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige att motionen ska avslås. 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 33 Svar på motionen "Inför avgiftsfria besök för
sexualbrottsutsatta" 
Diarienummer: 22RS12709 

Sammanfattning 
Till Region Örebro län har kommit en motion om avgiftsfria besök för 
sexualbrottsutsatta. I motionen föreslås att Region Örebro län inför avgiftsfria besök 
för sexualbrottsutsatta och att Region Örebro län inför avgiftsfria återbesök kopplat 
till sexualbrott. 

I förslaget till svar framförs att det är av stor vikt att betalningsförmågan inte 
påverkar viljan att söka hjälp efter ett övergrepp. Sedan lång tid tillbaka erbjuds 
därför de kvinnor som kontaktar vården i Region Örebro län hjälp utan kostnad. De 
förslag som framförs i motionen är alltså redan förverkligade. Förslaget är därför att 
motionen ska anses vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-05-24, svar på motionen Inför

avgiftsfria besök för sexualbrottsutsatta
• Hälso- och sjukvårdsnämndens svar på motionen Inför avgiftsfria besök för

sexualbrottsutsatta
• Motion från Anna Nordqvist (M) om att införa avgiftsfria besök för

sexualvåldsutsatta

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Upplysning 
Under ärendets behandling enas beredningen om att i svaret ändra ordet kvinnor till 
personer. 

Yrkanden 
Kristian Berglund (M) yrkar bifall till motionen. 

Gunnel Kask (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 

Propositionsordning 
Ordförande ställer de två förslagen mot varandra och finner att beredningen beslutar 
enligt förvaltningens förslag.  

Sida 16 av 19



Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

Reservationer 
Kristian Berglund (M), Lennart Carlsson (M), Mats Einestam (L) och Catharina 
Pisoni-Söderblom (SD) reserverar sig mot beslutet till förmån för motionen.   

Beslut 
Beredning för psykiatri föreslår hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen 
föreslå regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses vara besvarad. 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 34 Inspel till hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan
2024 
Diarienummer: 23RS4599 

Sammanfattning 
Inför hälso- och sjukvårdsnämndens arbete med att sammanställa en 
verksamhetsplan med budget för 2024 har ett förslag sammanställts med inspel som 
beredning för psykiatri ska lämna till nämnden. Inspelen handlar om att Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen under 2024 ska arbeta med att: 
- implementera de nationella vård- och insatsprogram som tagits fram som en del i
det nationella systemet för kunskapsstyrning i hälso- och sjukvård.
- utveckla omhändertagandet av människor med psykiatriska diagnoser i den hälso- 
och sjukvård som inte ingår i Område psykiatri.
- fortsätta utvecklingen av Första kontakten psykisk ohälsa barn och unga.
- förbättra omhändertagandet av patienter med komplexa behov.

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-05-24, inspel till hälso- och

sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 2024
• Inspel till hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 2024, från beredning

för psykiatri,

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna och överlämna inspelen till hälso- och sjukvårdsnämnden 
inför beslut om verksamhetsplan med budget 2024. 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-05-24 

§ 35 Svar på anmälda frågor

Annifrid Frimodig besvarar i sin informationspunkt frågan om Första kontakten 
psykisk ohälsa barn och unga kommer att vara öppen under sommarperioden, vilket 
den kommer den att vara.   

Karin Haster besvarar frågan om hur sjuksköterskebemanningen ser ut i sommar. 
Planering för sommaren pågår. Situationen är liksom tidigare somrar ansträngd.   

Karin Haster besvarar frågan om AT-mottagningen, att den finns kvar och fungerar 
väl.  

Frågan om vårdplatser vid beroendecentrum besvaras vid nästa sammanträde.  

Paragrafen är justerad 
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