
Kallelse 

Sammanträde med: 

Beredning för psykiatri 

Sammanträdesdatum: 2023-09-13 

Tid: kl. 09:00-15:45 

Plats: Stora konferensrummet, våning 4, Karlahuset, Folkungagatan 33, Örebro 

Gruppmöten kl. 08:15-08:45 OBS! Samling i foajén kl 08:05 för lotsning till resp rum.

(S), (C), (KD) i Stora konferensrummet, våning 4

(M), (L), (SD) i aktivitetsrummet Kulingen, våning 3

Meddela förhinder snarast till nämndsekreterare Marita Jansson, e-post 
marita.jansson2@regionorebrolan.se eller telefon 019-602 77 59. 

 

Tänk på våra allergiker och undvik starka dofter. 

Ledamöter kallas 
Anna Gunnarsson (C), ordförande 
Daniel Andersson (S), vice ordförande 
Kristian Berglund (M), 2:e vice ordförande 
Gunnel Kask (S) 
Solweig Oscarsson (S) 
Martin Östebo (S) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD)
Christina Håkansson (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Conny Ärlerud (M) 
Skyeler Palm (SD) 
Catharina Pisoni-Söderblom (SD) 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) 
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Föredragningslista 

1. Förslag till tidsplan

08.15-08.45  Gruppmöten 
08.45  Kaffe/te och smörgås 
09.00  Upprop, protokollsjusterare, anmälan om frågor 
09.10  Anmälnings- och meddelandeärenden 
09.15 Verksamhetsbesök rättspsykiatrin/psykosvård (inkl verksamhetsnära
          forskning) – Mathias Edquist och Jimmy Björkman (introduktion,
          rundvandring, återsamling med reflektion om verksamhetsbesöket) 
12.00 Lunch 
13.00 Ekonomisk uppföljning Malin Ullbrand 
13.30 Aktuellt från verksamheten – Karin Haster 
14.00 Faktabaserad styrning – Lise Bergman Nordgren och Kristoffer Ingeby 
14.30 Fika 
14.45 Utredningsprocess, barn- och ungdomspsykiatri, BUP – Anna Bürger Sjödin 
15.15 Motioner – Gabriel Stenström, Karin Haster 
15.45 Avslutning 

2. Protokollsjusterare

Förslag till beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Skyleler Palm (SD) justerar dagens protokoll 
med Catharina Pisoni-Söderblom (SD) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 27 september 2023. 

3. Anmälan om frågor

4. Verksamhetsbesök rättspsykiatrin/psykosvård
(inkl verksamhetsnära forskning)
Föredragande: Mathias Edquist, Jimmy Björkman 

5. Information: Ekonomi
Föredragande: Malin Ullbrand 

2 (6)



Föredragningslista 

6. Information: Aktuellt från verksamheten
Föredragande: Karin Haster 

7. Information: Faktabaserad styrning
Föredragande: Lise Bergman Nordgren, Kristoffer Ingeby 

8. Information: Utredningsprocess, barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP)
Föredragande: Anna Bürger Sjödin 

9. Svar på motion från Kristian Berglund (M) om införande av
psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin 
Diarienummer: 22RS11702 
Föredragande: Gabriel Stenström, Karin Haster 

Förslag till beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motionen ska bifallas. 

Sammanfattning 
I en motion föreslås att regionfullmäktige beslutar att införa psykiatrisk fysioterapi 
för patienter som är yngre än 18 år samt erbjuda detta till målgruppen inom barn- och 
ungdomspsykiatrin. I förslaget till svar framgår att det inte finns några medicinska 
skäl att inte ge behandlingen till personer som är yngre, och att den psykiatriska 
fysioterapimottagningen har fått i uppdrag att även ta emot patienter som ännu inte 
fyllt 18 år. Förslaget är därför att motionen ska bifallas. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-09-13, svar på motion Inför

psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin
• Svar på motionen Inför psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin
• Motion - inför psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin
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Föredragningslista 

10. Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om en
handlingsplan för jämlik psykiatri i hela regionen 
Diarienummer: 23RS5163 
Föredragande: Gabriel Stenström, Karin Haster 

Förslag till beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motionen ska anses besvarad. 

Sammanfattning 
Till Region Örebro län har kommit en motion från Jessica Carlqvist med flera (alla 
V). I motionen föreslås att en handlingsplan tas fram för att arbeta för en jämlik 
psykiatrisk vård i hela regionen avseende behandlingsutbud och behovsanpassad 
vård, både för barn, unga och vuxna. 

I förslaget till svar framgår att både den allmänpsykiatriska och den barn- och 
ungdomspsykiatriska verksamheten organiserades om för några år sedan, bland annat 
för att göra vården jämlik oavsett var patienten bor. Inom den allmänpsykiatriska 
verksamheten pågår fortfarande ett arbete för att få bort de geografiska skillnader 
som finns, medan det inom barn- och ungdomspsykiatrin inte finns några skillnader i 
vårdutbud som beror på var patienten bor. Motionen anses därför vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-09-13, svar på motionen En

jämlik psykiatri i hela regionen
• Svar på motionen En jämlik psykiatri i hela regionen
• Motion om en handlingsplan för en jämlik psykiatri i hela regionen

11. Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om rätt till
traumabehandling vid beroendeproblematik 
Diarienummer: 23RS4791 
Föredragande: Gabriel Stenström, Karin Haster 

Förslag till beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motionen ska anses besvarad. 

Sammanfattning 
I en motion föreslås en översyn för hur en organisation ska kunna stödja att 
möjliggöra vård och behandling mot skadligt bruk och posttraumatiskt stressyndrom 
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Föredragningslista 

på ett evidensbaserat och personcentrerat sätt. I förslaget till svar framgår att det 
finns kompetens inom beroendevården för att utföra traumafokuserad kognitiv 
beteendeterapi. Förslaget är därför att motionen ska anses vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-09-13, svar på motionen Rätt till

traumabehandling vid beroendeproblematik
• Svar på motionen Rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik
• Motion - rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik

12. Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om
rutiner för vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd 
och beroendeproblematik 
Diarienummer: 23RS1864 
Föredragande: Gabriel Stenström, Karin Haster 

Förslag till beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motion ska anses vara besvarad. 

Sammanfattning 
Till Region Örebro län har kommit en motion med förslag på en kartläggning av 
rutiner och arbetssätt för Region Örebro län och kommunerna, samt en regional 
handlingsplan för dessa, när det gäller vård vid samsjuklighet med psykiatriska 
tillstånd och beroendeproblematik. 

I förslaget till svar framgår att det finns stora förbättringsbehov när det gäller vård 
och behandling av människor med både beroendeproblematik och psykiatriska 
diagnoser. En statlig utredning har nyligen lämnat förbättringsförslag som Region 
Örebro län i stor utsträckning stödjer. Region Örebro län och länets kommuner har 
en gemensam förståelse för de brister och utvecklingsbehov som finns, men 
riktningen för det fortsatta arbetet beror på om utredningens förslag kommer att 
genomföras. Förslaget är därför att motionen ska anses vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-09-13, svar på motionen Rutiner

för vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd och beroendeproblematik
• Svar på motion från Vänsterpartiet om Rutiner för vård vid samsjuklighet med

psykiatriska tillstånd och beroendeproblematik
• Motion - Rutiner för vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd och

beroendeproblematik
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Föredragningslista 

13. Svar på anmälda frågor

14. Bifogas kallelsen: Aktivitetsplan 2023

• Aktivitetsplan 2023 
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