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Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Daniel Andersson (S) (vice ordförande) §§39-48 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Martin Östebo (S) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Christina Håkansson (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Conny Ärlerud (M) §§36-41 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) 
 
Närvarande ersättare 
 
Övriga närvarande 
Mathias Edquist, verksamhetschef §§36-38 
Jimmy Björkman, verksamhetschef §§36-38 
Mona Soholat, chefsöverläkare §§36-38 
Emma Haag, biträdande enhetschef §§36-38 
Fredrik Holländer, biträdande verksamhetschef §§36-38 
Mikael Selvin, enhetschef §§36-38 
Therese Almlöf, chefssekreterare §§36-38 
Malin Ullbrand, områdesekonom §§39-40 
Lise Berman Nordgren, biträdande områdeschef §§39-48 
Kristoffer Ingeby, verksamhetscontroller §41 
Anna Bürger Sjödin, biträdande verksamhetschef §42 
Gabriel Stenström, utredare §§43-46 
Karin Haster, områdeschef 
Marita Jansson, sekreterare 
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Innehållsförteckning 

§36 Protokollsjusterare 
§37 Anmälan om frågor 
§38 Information: Psykosvård och rättspsykiatri, inklusive verksamhetsnära 

forskning 
§39 Information: Ekonomi 
§40 Information: Aktuellt från verksamheten 
§41 Information: Faktabaserad styrning - metod för styrning, planering 

och uppföljning 
§42 Information: Utredningsprocess, barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) 
§43 Svar på motion från Kristian Berglund (M) om införande av 

psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin 
§44 Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om en 

handlingsplan för jämlik psykiatri i hela regionen 
§45 Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om rätt till 

traumabehandling vid beroendeproblematik 
§46 Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om rutiner för 

vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd och 
beroendeproblematik 

§47 Delegation av beslut om sammanträdesdatum 2024 
§48 Svar på anmälda frågor 
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§ 36 Protokollsjusterare 
 
Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Mats Einestam (L) justerar dagens protokoll med 
Marie Krantz (V) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 27 september 2023. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 37 Anmälan om frågor 
 
Kristian Berglund frågar om vårddygnskostnad för patienter inlagda vid 
rättspsykiatrin samt personalkostnad/personaltäthet jämte andra rättspsykiatrikliniker 
och avdelningar med samma säkerhet och vårdnivå. 

Kristian Berglund frågar om kostnaden för utomlänspatienter inom rättspsykiatrin 
och hur kostnadsutvecklingen har varit de senaste fem åren. 

Kristian Berglund frågar om vilka incidenter som har skett under sommaren. 

Kristian Berglund frågar hur bemanningen varit under semester- och 
sommarperioden, gärna med extra fokus på sjuksköterskebemanningen. 

Kristian Berglund efterfrågar information om det förändrade uppdraget för 
slutenvården i norra länsdelen. 

Conny Ärlerud frågar om beredningen idag kommer att få information om hur 
verksamheten kommer att arbeta med de omorganisationer som aviserats för att möta 
upp besparingskravet.  

Kristian Berglund frågar med anledning av att det finns förslag om att centralisera 
neuropsykologiska utredningar, hur detta skulle påverka nuvarande 
psykologbemanning i länsdelarna. 

  

  

  

  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 38 Information: Psykosvård och rättspsykiatri, inklusive 
verksamhetsnära forskning 
 
Mathias Edquist informerar om psykosvårdens verksamhet.   

Mona Soholat informerar om olika psykossjukdomar, 
behandling och rekommenderade insatser.     

Emma Haag informererar om psykosvårdens öppenvård, bland annat om genomförd 
brukarrevision.   

Fredrik Holländer informerar om pågående forskning, bland annat 
Rituximabstudien.  

Mikael Selvin informerar om pågående forskning om patientdelaktighet inom 
rättspsykiatrin.   

Jimmy Björkman informerar om rättspsykiatrins verksamhet. 

Beredningens ledamöter gör verksamhetsbesök på rättspsykiatrisk avdelning 9 och 
samt på psykosvårdens öppenvårdsavdelning.  
 
Paragrafen är justerad 

 

Sida 6 av 19



  
 
 Protokoll 

 

  

Beredning för psykiatri  Sammanträdesdatum 
2023-09-13 

 
 

§ 39 Information: Ekonomi 
 
Malin Ullbrand informerar om resultat per augusti 2023 vilket visar på minus 33,9 
miljoner kronor. Prognosen för helåret 2023 visar på minus 26,1 miljoner kronor. De 
största budgetavvikelserna beror på kostnader för hyrläkare, löner och sociala 
avgifter. Ett gediget arbete pågår gällande de sparkrav som ligger inför 2024.  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 40 Information: Aktuellt från verksamheten 
 
Karin Haster informerar bland annat om vårdplatser, avvikelser och bemanning, både 
under sommarperioden och nu. Information ges om SPOT, specialiserat psykiatriskt 
omvårdnadsteam i norra länsdelen. Vidare informeras om förslaget till 
strukturförändringar. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 41 Information: Faktabaserad styrning - metod för styrning, 
planering och uppföljning 
 
Lise Bergman Nordgren och Kristoffer Ingeby informerar om faktabaserad styrning, 
bland annat om produktionsenhetens organisation, planerings- och 
uppföljningsprocesser, utbildning och tidsplan för införande.    
 
Paragrafen är justerad 
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§ 42 Information: Utredningsprocess, barn- och 
ungdomspsykiatrin (BUP) 
 
Anna Bürger Sjödin informerar om effekter av genomförda åtgärder vid barn- och 
ungdomspsykiatrin samt om nuläge för väntande till nybesök, behandlingar och 
utredningar.     
 
Paragrafen är justerad 
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§ 43 Svar på motion från Kristian Berglund (M) om införande av 
psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin 
Diarienummer: 22RS11702 

 
Sammanfattning 
I en motion föreslås att regionfullmäktige beslutar att införa psykiatrisk fysioterapi 
för patienter som är yngre än 18 år samt erbjuda detta till målgruppen inom barn- och 
ungdomspsykiatrin. I förslaget till svar framgår att det inte finns några medicinska 
skäl att inte ge behandlingen till personer som är yngre, och att den psykiatriska 
fysioterapimottagningen har fått i uppdrag att även ta emot patienter som ännu inte 
fyllt 18 år. Förslaget är därför att motionen ska bifallas. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-09-13, svar på motion Inför 

psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin 
• Svar på motionen Inför psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin 
• Motion - inför psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 
 
Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 
 
att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motionen ska bifallas. 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 44 Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om en 
handlingsplan för jämlik psykiatri i hela regionen 
Diarienummer: 23RS5163 

 
Sammanfattning 
Till Region Örebro län har kommit en motion från Jessica Carlqvist med flera (alla 
V). I motionen föreslås att en handlingsplan tas fram för att arbeta för en jämlik 
psykiatrisk vård i hela regionen avseende behandlingsutbud och behovsanpassad 
vård, både för barn, unga och vuxna. 
 
I förslaget till svar framgår att både den allmänpsykiatriska och den barn- och 
ungdomspsykiatriska verksamheten organiserades om för några år sedan, bland annat 
för att göra vården jämlik oavsett var patienten bor. Inom den allmänpsykiatriska 
verksamheten pågår fortfarande ett arbete för att få bort de geografiska skillnader 
som finns, medan det inom barn- och ungdomspsykiatrin inte finns några skillnader i 
vårdutbud som beror på var patienten bor. Motionen anses därför vara besvarad. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-09-13, svar på motionen En 

jämlik psykiatri i hela regionen 
• Svar på motionen En jämlik psykiatri i hela regionen 
• Motion om en handlingsplan för en jämlik psykiatri i hela regionen 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Upplysning 
Kristian Berglund (M) och Lennart Carlsson (M) avstår från att delta i beslutet.  
Mats Einestam (L) avstår från att delta i beslutet.  

Reservationer 
Marie Krantz (V) reserverar sig mot beredningens beslut till förmån för motionen.  
 
Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 
 
att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motionen ska anses besvarad. 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
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Paragrafen är justerad 
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§ 45 Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om rätt till 
traumabehandling vid beroendeproblematik 
Diarienummer: 23RS4791 

 
Sammanfattning 
I en motion föreslås en översyn för hur en organisation ska kunna stödja att 
möjliggöra vård och behandling mot skadligt bruk och posttraumatiskt stressyndrom 
på ett evidensbaserat och personcentrerat sätt. I förslaget till svar framgår att det 
finns kompetens inom beroendevården för att utföra traumafokuserad kognitiv 
beteendeterapi. Förslaget är därför att motionen ska anses vara besvarad. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-09-13, svar på motionen Rätt till 

traumabehandling vid beroendeproblematik 
• Svar på motionen Rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik 
• Motion - rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Särskilt yttrande 
Kristian Berglund (M), Lennart Carlsson (M) och Mats Einestam (L) lämnar ett 
särskilt yttrande:  
Moderaterna och Liberalerna instämmer i att vi har god kompetens inom 
beroendevården, dock finns det fortfarande alltför stora interna organisatoriska 
utmaningar inom psykiatrin vilket försvårar samordningen, behandlingsutbudet kring 
patienter med beroendeproblematik och psykisk sjukdom. 

Reservationer 
Marie Krantz (V) reserverar sig mot beredningens beslut till förmån för motionen. 
 
Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 
 
att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motionen ska anses besvarad. 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
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Paragrafen är justerad 
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§ 46 Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om 
rutiner för vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd 
och beroendeproblematik 
Diarienummer: 23RS1864 

 
Sammanfattning 
Till Region Örebro län har kommit en motion med förslag på en kartläggning av 
rutiner och arbetssätt för Region Örebro län och kommunerna, samt en regional 
handlingsplan för dessa, när det gäller vård vid samsjuklighet med psykiatriska 
tillstånd och beroendeproblematik. 
 
I förslaget till svar framgår att det finns stora förbättringsbehov när det gäller vård 
och behandling av människor med både beroendeproblematik och psykiatriska 
diagnoser. En statlig utredning har nyligen lämnat förbättringsförslag som Region 
Örebro län i stor utsträckning stödjer. Region Örebro län och länets kommuner har 
en gemensam förståelse för de brister och utvecklingsbehov som finns, men 
riktningen för det fortsatta arbetet beror på om utredningens förslag kommer att 
genomföras. Förslaget är därför att motionen ska anses vara besvarad. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-09-13, svar på motionen Rutiner 

för vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd och beroendeproblematik 
• Svar på motion från Vänsterpartiet om Rutiner för vård vid samsjuklighet med 

psykiatriska tillstånd och beroendeproblematik 
• Motion - Rutiner för vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd och 

beroendeproblematik 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Reservationer 
Marie Krantz (V) reserverar sig mot beredningens beslut till förmån för motionen.  
 
Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 
 
att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motion ska anses vara besvarad. 
 
Skickas till 
Regionstyrelsen 
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Paragrafen är justerad 
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§ 47 Delegation av beslut om sammanträdesdatum 2024 
 
Sammanfattning 
Regionfullmäktige beslutar om Region Örebro läns sammanträdesdatum 2024 på sitt 
sammanträde den 10 oktober och därefter kan beredningen fatta beslut om sina 
sammanträdesdatum för 2024. Då beredningens nästa sammanträde inte är förrän i 
november behöver beslut fattas om att ordförande får i uppdrag att besluta om 
beredningens sammanträdesdatum 2024.  
 
Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar  

att   ge ordförande i uppdrag att besluta om sammanträdesdatum för 2024.  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 48 Svar på anmälda frågor 
 
Kristian Berglunds och Conny Ärleruds anmälda frågor har besvarats under dagens 
informationspunkter.  
 
Paragrafen är justerad 
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