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Beredning for psykiatri
2023-09-13, kl. 09:00-15:50

Stora konferensrummet, vaning 4, Karlahuset,

Mats Einestam

2023-10-06

2023-10-06

2023-10-28

Marita Jansson

Regionkansliet, EkKlundavagen 2

§§36-48

Mats Einestam
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

Tjanstgorande ledamoter

Anna Gunnarsson (C) (ordférande)

Daniel Andersson (S) (vice ordforande) §§39-48
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordférande)
Gunnel Kask (S)

Martin Ostebo (S)

Rose-Marie Wilnerzon-Thorn (KD)
Christina Hakansson (KD)

Ingvar Ernstson (C)

Lennart Carlsson (M)

Conny Arlerud (M) §§36-41

Mats Einestam (L)

Marie Krantz (V)

Narvarande ersattare

Ovriga nirvarande

Mathias Edquist, verksamhetschef §§36-38

Jimmy Bjorkman, verksamhetschef §§36-38

Mona Soholat, chefsoverlakare §§36-38

Emma Haag, bitradande enhetschef §§36-38

Fredrik Hollander, bitradande verksamhetschef §§36-38
Mikael Selvin, enhetschef §§36-38

Therese AlmIof, chefssekreterare §§36-38

Malin Ullbrand, omradesekonom §§39-40

Lise Berman Nordgren, bitrddande omradeschef §§39-48
Kristoffer Ingeby, verksamhetscontroller §41

Anna Burger Sjodin, bitrdédande verksamhetschef §42
Gabriel Stenstrom, utredare §§43-46

Karin Haster, omradeschef

Marita Jansson, sekreterare
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

Innehallsforteckning

§36
§37
§38
§39
§40
§41

§42
§43

§44
§45
§46

§47
§48

Protokollsjusterare

Anmailan om fragor

Information: Psykosvérd och rattspsykiatri, inklusive verksamhetsnéra
forskning

Information: Ekonomi

Information: Aktuellt frin verksamheten

Information: Faktabaserad styrning - metod for styrning, planering
och uppfoljning

Information: Utredningsprocess, barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
Svar pd motion fran Kristian Berglund (M) om inférande av
psykiatrisk fysioterapi for barn- och ungdomspsykiatrin

Svar pa motion frén Jessica Carlqvist (V) med flera om en
handlingsplan for jamlik psykiatri i hela regionen

Svar pa motion fran Jessica Carlqvist (V) med flera om ratt till
traumabehandling vid beroendeproblematik

Svar pa motion fran Jessica Carlqvist (V) med flera om rutiner for
vérd vid samsjuklighet med psykiatriska tillstdnd och
beroendeproblematik

Delegation av beslut om sammantradesdatum 2024

Svar pa anmaélda fragor
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13
§ 36 Protokolisjusterare

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att ordféranden och Mats Einestam (L) justerar dagens protokoll med
Marie Krantz (V) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 27 september 2023.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13
§ 37 Anmalan om fragor

Kristian Berglund fragar om véarddygnskostnad for patienter inlagda vid
rittspsykiatrin samt personalkostnad/personaltéthet jimte andra rattspsykiatrikliniker
och avdelningar med samma sdkerhet och vardniva.

Kristian Berglund fragar om kostnaden for utomlinspatienter inom réttspsykiatrin
och hur kostnadsutvecklingen har varit de senaste fem aren.

Kristian Berglund fragar om vilka incidenter som har skett under sommaren.

Kristian Berglund frdgar hur bemanningen varit under semester- och
sommarperioden, girna med extra fokus pa sjukskoterskebemanningen.

Kristian Berglund efterfrigar information om det forandrade uppdraget for
slutenvédrden 1 norra lansdelen.

Conny Arlerud frigar om beredningen idag kommer att fi information om hur
verksamheten kommer att arbeta med de omorganisationer som aviserats for att mota
upp besparingskravet.

Kristian Berglund fradgar med anledning av att det finns forslag om att centralisera
neuropsykologiska utredningar, hur detta skulle pdverka nuvarande
psykologbemanning i lansdelarna.

Paragrafen ar justerad
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§ 38

Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

Information: Psykosvard och rattspsykiatri, inklusive
verksamhetsnara forskning

Mathias Edquist informerar om psykosvéardens verksamhet.

Mona Soholat informerar om olika psykossjukdomar,
behandling och rekommenderade insatser.

Emma Haag informererar om psykosvardens oppenvard, bland annat om genomf{ord
brukarrevision.

Fredrik Hollédnder informerar om pagéende forskning, bland annat
Rituximabstudien.

Mikael Selvin informerar om pagaende forskning om patientdelaktighet inom
rattspsykiatrin.

Jimmy Bjorkman informerar om rittspsykiatrins verksamhet.

Beredningens ledaméter gor verksamhetsbesok pa réttspsykiatrisk avdelning 9 och
samt pd psykosvardens 6ppenvérdsavdelning.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13
§ 39 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om resultat per augusti 2023 vilket visar pa minus 33,9
miljoner kronor. Prognosen for helaret 2023 visar pa minus 26,1 miljoner kronor. De
storsta budgetavvikelserna beror pd kostnader for hyrlékare, 16ner och sociala
avgifter. Ett gediget arbete pdgar géllande de sparkrav som ligger infor 2024.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13
§ 40 Information: Aktuellt fran verksamheten

Karin Haster informerar bland annat om vardplatser, avvikelser och bemanning, bade
under sommarperioden och nu. Information ges om SPOT, specialiserat psykiatriskt
omvardnadsteam 1 norra ldnsdelen. Vidare informeras om forslaget till
strukturforéndringar.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
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§ 41 Information: Faktabaserad styrning - metod for styrning,

planering och uppfoéljning

Lise Bergman Nordgren och Kristoffer Ingeby informerar om faktabaserad styrning,
bland annat om produktionsenhetens organisation, planerings- och
uppfoljningsprocesser, utbildning och tidsplan for infoérande.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13
§ 42 Information: Utredningsprocess, barn- och

ungdomspsykiatrin (BUP)
Anna Biirger Sjodin informerar om effekter av genomforda atgirder vid barn- och

ungdomspsykiatrin samt om nulége for vantande till nybesok, behandlingar och
utredningar.

Paragrafen ar justerad
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§ 43

Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

Svar pa motion fran Kristian Berglund (M) om inférande av
psykiatrisk fysioterapi for barn- och ungdomspsykiatrin
Diarienummer: 22RS11702

Sammanfattning

I en motion foreslas att regionfullmiktige beslutar att infora psykiatrisk fysioterapi
for patienter som dr yngre dn 18 ar samt erbjuda detta till malgruppen inom barn- och
ungdomspsykiatrin. I forslaget till svar framgar att det inte finns ndgra medicinska
skél att inte ge behandlingen till personer som &r yngre, och att den psykiatriska
fysioterapimottagningen har fatt i uppdrag att dven ta emot patienter som dnnu inte
fyllt 18 &r. Forslaget dr dérfor att motionen ska bifallas.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri 2023-09-13, svar pa motion Infor
psykiatrisk fysioterapi for barn- och ungdomspsykiatrin

e Svar pa motionen Infor psykiatrisk fysioterapi for barn- och ungdomspsykiatrin

e Motion - infor psykiatrisk fysioterapi for barn- och ungdomspsykiatrin

Anteckning
I samband med drendets behandling féredrar Gabriel Stenstrom beslutsunderlaget.

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att foresla hilso- och sjukvardsndmnden foresld regionstyrelsen foresla
regionfullmaiktige besluta att motionen ska bifallas.

Skickas till
Regionstyrelsen

Paragrafen ar justerad
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§ 44

Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

Svar pa motion fran Jessica Carlqvist (V) med flera om en
handlingsplan for jamlik psykiatri i hela regionen
Diarienummer: 23RS5163

Sammanfattning

Till Region Orebro ldn har kommit en motion fran Jessica Carlqvist med flera (alla
V). I motionen foreslés att en handlingsplan tas fram for att arbeta for en jamlik
psykiatrisk vard 1 hela regionen avseende behandlingsutbud och behovsanpassad
vard, bade for barn, unga och vuxna.

I forslaget till svar framgar att bdde den allménpsykiatriska och den barn- och
ungdomspsykiatriska verksamheten organiserades om for nagra ar sedan, bland annat
for att gora varden jdmlik oavsett var patienten bor. Inom den allménpsykiatriska
verksamheten pagéar fortfarande ett arbete for att f4 bort de geografiska skillnader
som finns, medan det inom barn- och ungdomspsykiatrin inte finns nigra skillnader 1
vardutbud som beror pa var patienten bor. Motionen anses darfor vara besvarad.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri 2023-09-13, svar pa motionen En
jamlik psykiatri 1 hela regionen

e Svar pa motionen En jdmlik psykiatri i hela regionen

e Motion om en handlingsplan for en jamlik psykiatri i hela regionen

Anteckning
I samband med édrendets behandling féredrar Gabriel Stenstrom beslutsunderlaget.

Upplysning
Kristian Berglund (M) och Lennart Carlsson (M) avstar fran att delta i beslutet.
Mats Einestam (L) avstar fran att delta i beslutet.

Reservationer
Marie Krantz (V) reserverar sig mot beredningens beslut till f6rmén for motionen.

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att foresla hilso- och sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresla
regionfullméktige besluta att motionen ska anses besvarad.

Skickas till
Regionstyrelsen
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Paragrafen ar justerad
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§ 45

Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

Svar pa motion fran Jessica Carlqvist (V) med flera om ratt till

traumabehandling vid beroendeproblematik
Diarienummer: 23RS4791

Sammanfattning

I en motion foreslas en Gversyn for hur en organisation ska kunna stddja att
mojliggoéra vard och behandling mot skadligt bruk och posttraumatiskt stressyndrom
pa ett evidensbaserat och personcentrerat sitt. I forslaget till svar framgar att det
finns kompetens inom beroendevarden for att utféra traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi. Forslaget dr darfor att motionen ska anses vara besvarad.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri 2023-09-13, svar pa motionen Ritt till
traumabehandling vid beroendeproblematik

e Svar pa motionen Ritt till traumabehandling vid beroendeproblematik
e Motion - ritt till traumabehandling vid beroendeproblematik

Anteckning
I samband med édrendets behandling féredrar Gabriel Stenstrom beslutsunderlaget.

Sarskilt yttrande

Kristian Berglund (M), Lennart Carlsson (M) och Mats Einestam (L) ldmnar ett
sdrskilt yttrande:

Moderaterna och Liberalerna instimmer i att vi har god kompetens inom
beroendevérden, dock finns det fortfarande alltfor stora interna organisatoriska
utmaningar inom psykiatrin vilket forsvarar samordningen, behandlingsutbudet kring
patienter med beroendeproblematik och psykisk sjukdom.

Reservationer
Marie Krantz (V) reserverar sig mot beredningens beslut till f6rmén for motionen.

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att foresla hilso- och sjukvardsndmnden foresla regionstyrelsen foresla
regionfullméktige besluta att motionen ska anses besvarad.

Skickas till
Regionstyrelsen
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Paragrafen ar justerad
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§ 46

Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

Svar pa motion fran Jessica Carlqvist (V) med flera om
rutiner for vard vid samsjuklighet med psykiatriska tillstand

och beroendeproblematik
Diarienummer: 23RS1864

Sammanfattning

Till Region Orebro ldn har kommit en motion med forslag pa en kartliggning av
rutiner och arbetssitt for Region Orebro lin och kommunerna, samt en regional
handlingsplan for dessa, nér det géller vard vid samsjuklighet med psykiatriska
tillstaind och beroendeproblematik.

I forslaget till svar framgar att det finns stora forbéttringsbehov nir det géller véard
och behandling av méanniskor med badde beroendeproblematik och psykiatriska
diagnoser. En statlig utredning har nyligen ldmnat forbéttringsforslag som Region
Orebro lin i stor utstriickning stodjer. Region Orebro lin och ldnets kommuner har
en gemensam forstéelse for de brister och utvecklingsbehov som finns, men
riktningen for det fortsatta arbetet beror pa om utredningens forslag kommer att
genomforas. Forslaget dr darfor att motionen ska anses vara besvarad.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri 2023-09-13, svar pa4 motionen Rutiner
for vard vid samsjuklighet med psykiatriska tillstind och beroendeproblematik

e Svar pa motion frdn Vinsterpartiet om Rutiner for vard vid samsjuklighet med
psykiatriska tillstdnd och beroendeproblematik

e Motion - Rutiner for vard vid samsjuklighet med psykiatriska tillstdnd och
beroendeproblematik

Anteckning
I samband med drendets behandling féredrar Gabriel Stenstrom beslutsunderlaget.

Reservationer
Marie Krantz (V) reserverar sig mot beredningens beslut till f6rmén for motionen.

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att foresla hilso- och sjukvérdsndmnden foresld regionstyrelsen foresla
regionfullmaiktige besluta att motion ska anses vara besvarad.

Skickas till
Regionstyrelsen
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Paragrafen ar justerad

Sida 17 av 19



@ . )
e s Region Orebro lan Protokoll

§ 47

Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

Delegation av beslut om sammantradesdatum 2024

Sammanfattning

Regionfullmiktige beslutar om Region Orebro lins sammantridesdatum 2024 p4 sitt
sammantridde den 10 oktober och dérefter kan beredningen fatta beslut om sina
sammantridesdatum for 2024. D4 beredningens nésta sammantrédde inte dr forrén i
november behdver beslut fattas om att ordférande fér 1 uppdrag att besluta om
beredningens sammantriadesdatum 2024.

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att ge ordforande i uppdrag att besluta om sammantradesdatum for 2024.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-09-13

§ 48 Svar pa anmalda fragor

Kristian Berglunds och Conny Arleruds anmilda fragor har besvarats under dagens
informationspunkter.

Paragrafen ar justerad
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