
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2023-11-10, kl. 09:00-14:50 

Plats Stora konferensrummet, P-huset, 
Universitetssjukhuset 

Utses att justera Kristian Berglund 

Justeringens tid 2023-11-24 

Datum för anslags 
uppsättande 2023-11-24 

Datum för anslags 
nedtagande 2023-12-16 

Underskrift ...................................... 
Marita Jansson 

Förvaringsplats  

Protokollet omfattar §§49-59

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Marita Jansson 

Ordförande ...................................... 
Anna Gunnarsson 

Justerande ...................................... 
Kristian Berglund 
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Protokoll 

Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

Beredning för psykiatri 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Daniel Andersson (S) (vice ordförande) §§54-58 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Martin Östebo (S) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Leif Erixon (SD) 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) 

Övriga närvarande 
Malin Ullbrand, områdesekonom §§49-53 
Annifrid Frimodig, verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatrin §54 
Sanna Aila Gustafsson, enhetschef Ätstörningsenheten §55 
Katarina Harrysson, samordnare Maria ungdom §56 
Lisa Viuhko Lidner, kurator Maria ungdom §56 
Zeynep Turan, sjuksköterska Beroendecentrum §56 
Sara Samuelsson, enhetschef Beroendecentrum §56 
Anna Philipson, hälsoekonom UFC, universitetssjukhusets 
forskningscentrum §57 
Karin Haster, områdeschef 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

Innehållsförteckning 

§49 Protokollsjusterare 
§50 Anmälan om frågor 
§51 Anmälnings- och meddelande ärenden 
§52 Information: Aktuellt från verksamheten 
§53 Information: Ekonomi 
§54 Information: Avdelning 5, barn- och ungdomspsykiatrins slutenvård 
§55 Information: Ätstörning, hela vårdprocessen 
§56 Information: Beroendevård och Maria ungdom 
§57 Information: Hälsoekonomi 
§58 Information: Årlig avgiftsöversyn 
§59 Svar på anmälda frågor 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 49 Protokollsjusterare

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Kristian Berglund (M) justerar dagens protokoll med Marie 
Krantz (V) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 24 november 2023. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 50 Anmälan om frågor

Kristian Berglund frågar med anledning av införandet av SPOT*)-team, om 
nuvarande heldygnsplatser i Karlskoga och Lindesberg ska avvecklas eller inte. 

Leif Erixon frågar om implementeringen av SPOT-team, förankringen med personal 
på allmänna psykiatriavdelningen i Karlskoga samt hur den framtida utvärderingen 
ser ut. 

Lennart Carlsson frågar hur samverkan mellan barn- och 
ungdomspsykiatrin, kommuner och skola fungerar.  

Lennart Carlsson efterfrågar fakta när det gäller äldre och suicid. 

*)SPOT = specialistpsykiatriska omvårdnadsteam 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 51 Anmälnings- och meddelande ärenden
Diarienummer: 23RS581 

Sammanfattning 
Ordförande har på uppdrag från beredningen fattat beslut om sammanträdesdatum 
2024. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-11-10, anmälnings- och

meddelandeärenden
• Ordförandebeslut om sammanträdesdatum 2024

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna redovisningen av anmälnings- och meddelandeärenden. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 52 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om SPOT (specialistpsykiatriska omvårdnadsteam) i 
Lindesberg. Information ges också om SPOT i Karlskoga där ett utvecklingsarbete 
pågår. Vidare informeras om pågående strukturförändringar när det gäller jämlik 
psykosvård, jämlik vård unga vuxna, jourbemanning och central utredningsenhet 
för neuropsykiatri vuxna. Karin redogör för det arbete som pågår för utveckling och 
effektivisering, bland annat när det gäller bemanning, optimering av schema, 
produktivitet och vårdplatser. Karin föreslår beredningens ledamöter att ta del av 
Narkotikautredningens slutbetänkande Vi kan bättre! 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 53 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om resultat fram till sista oktober och prognosen för 
helåret 2023. Prognosen visar på minus 31,2 miljoner kronor för helåret. 
Budgetavvikelserna beror bland annat på sociala avgifter, köpt vård, hyrläkare och 
läkemedel.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 54 Information: Avdelning 5, barn- och ungdomspsykiatrins
slutenvård 

Annifrid Frimodig informerar om tillgänglighetsmedel för 2023 och därefter görs 
en rundvandring på avdelning 5.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 55 Information: Ätstörning, hela vårdprocessen

Sanna Aila Gustafsson informerar om ätstörningsenheten, bland annat om 
bemanning och samarbeten med andra samt flödet för anmälan, bedömning och 
behandling. Vidare informeras om vårdkedjan kring ätstörningar och målsättningen 
om en sammanhållen vårdkedja.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 56 Information: Beroendevård och Maria ungdom

Katarina Harrysson och Lisa Viuhko Lidner informerar om Maria ungdom och det 
arbete som bedrivs där. Målgruppen är ungdomar 13-25 år med riskbruk eller 
beroende.  

Zeynep Turan och Sara Samuelsson informerar om Beroendecentrums 
vårdavdelning, hur de arbetar, sjuksköterskans roll samt önskeläge framåt. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 57 Information: Hälsoekonomi

Anna Philipson informerar om vad hälsoekonomi är och ger exempel på vad en 
hälsoekonom arbetar med. Hälsoekonomi handlar bland annat om hur pengarna på 
bästa sätt ska investeras för att få ut så mycket hälsa som möjligt när resurserna är 
begränsade.   

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 58 Information: Årlig avgiftsöversyn

Gabriel Stenström informerar om översynen av avgifter för 2024 och redogör för de 
förändringar som föreslås.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-11-10 

§ 59 Svar på anmälda frågor

Kristian Berglund och Leif Erixons frågor gällande SPOT besvaras av Karin Haster 
under informationspunkten "Aktuellt från verksamheten".  

Lennart Carlssons frågor besvaras vid nästa sammanträde. 

Paragrafen är justerad 
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