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Beredning for psykiatri

2023-12-08, klI. 09:00-15:00

Stora konferensrummet, P-huset, USO
Leif Erixon

2023-12-22

2024-01-09

2024-01-31

Marita Jansson
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Leif Erixon
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-12-08

Tjanstgorande ledamoter

Anna Gunnarsson (C) (ordférande)

Daniel Andersson (S) (vice ordférande) §§60-66, §70
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordférande)
Gunnel Kask (S)

Solweig Oscarsson (S)

Martin Ostebo (S)

Christina Hakansson (KD)

Lennart Carlsson (M)

Conny Arlerud (M)

Leif Erixon (SD)

Mats Einestam (L)

Ovriga nirvarande

Carina Persson, epidemiolog §65

Linda Baak, analytiker §65

Annifrid Frimodig, verksamhetschef §66

Axel Nordenskjold, docent och dverlakare §68

Johanna Bernstrom Hogblom, regional samordnare for suicidprevention §69
Lise Bergman Nordgren, bitrddande omradeschef

Gabriel Stenstrom, utredare

Marita Jansson, sekreterare
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Innehallsforteckning

§60
§61
§62
§63
§64
§65
§66
§67
§68
§69
§70

Protokollsjusterare

Anmailan om fragor

Information: Aktuellt frin verksamheten

Aktivitetsplan 2024

Aterrapportering till hilso- och sjukvardsnimnden
Information: Liv och hélsa ung + rapport om psykiskt vilbefinnande
Information: Uppfoljning barn- och ungdomspsykiatrin, BUP
Information: Central utredningsenhet NP vuxna

Information: Forskning, hjarnstimulering

Information: Aldre och suicid

Svar pé anmélda fragor
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§ 60 Protokolisjusterare

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att ordféranden och Leif Erixon (SD) justerar dagens protokoll med Mats
Einestam (L) som erséttare.

Protokollet ska vara justerat senast den 22 december 2023.
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-12-08

Anmalan om fragor

Fragor fran sammantrade 2023-11-10:
1. Lennart Carlsson (M) frdgar med anledning av han hort att Trafikverket inte lingre
godtar prover som tagits vid Region Orebro 1dn, om det édr nya rutiner.

2. Lennart Carlsson (M) fragar hur samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatrin
och kommuner och skola fungerar.

3. Lennart Carlsson (M) efterfragar fakta nir det géller dldre och suicid.

Fragor fran dagens sammantrade:
4. Gunnel Kask (S) fragar hur man arbetar med forskrivning av antidepressiva
ladkemedel inom psykiatrin.

5. Kristian Berglund (M) frdgar om det finns nagon ny information om avveckling av

slutenvérdsplatserna 1 Lindesberg och Karlskoga enligt den beslutade
utvecklingsplanen.
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§ 62 Information: Aktuellt fran verksamheten

Lise Bergman Nordgren informerar om aktuellt inom omradet, bland annat om
kommande behovsdialoger, behandlingsutbud och uppf6ljning. Vidare redogors for
de omedelbara atstramningar som beslutats 1 hidlso- och sjukvérden. Beredningen far
tips om ldsning, dels rapporten Styra mot horisonten - om vard efter behov som
grund for horisontella prioriteringar, dels Forslag till modell for horisontell
prioritering inom hdlso- och sjukvdrd som dr en rapport fran Nationell expertgrupp
for horisontella prioriteringar.
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-12-08

Aktivitetsplan 2024
Diarienummer: 23RS11799

Sammanfattning

Beredning for psykiatri dr en av fyra beredningar som hilso- och sjukvardsndmnden
har till sitt forfogande for att bereda drenden och fragestéllningar. I sin
verksamhetsplan for 2024 har hilso- och sjukvardsndmnden tilldelat beredningarna
ett antal uppdrag. For att beredningen ska kunna genomfora sitt samlade uppdrag
under det kommande aret har en aktivitetsplan tagits fram.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri 2023-12-08, aktivitetsplan 2024
e Aktivietsplan 2024 for beredning for psykiatri

Anteckning
I samband med drendets behandling féredrar Gabriel Stenstrom beslutsunderlaget.

Upplysning
Kristian Berglund ldmnar ett sérskilt yttrande, bilaga 1 § 63.

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att godkénna forslaget till aktivitetsplan, samt

att aktivitetsplanen ér ett levande dokument som kan komma att dndras och
kompletteras under ret.

Skickas till
Haélso- och sjukvardsndmnden
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Bilaga 1 § 63

Fran: Kristian Berglund

Till: Jansson Marita, Regionkansliet Némndsadministration
Arende: Sérskilt yttrande Aktivitetsplanen

Datum: den 8 december 2023 09:56:39

Observera: Det har e-postmeddelandet kommer fran en avsandare utanfor
organisationen. Klicka inte pa lankar och 6ppna inte bilagor om du inte kanner igen
avsandaren och vet att innehallet ar sékert.

Vi i Moderaterna ar djupt oroade éver utvecklingen av den psykiska ohélsan i lanet och
utvecklingen inom omrade Psykiatri. | Halso- och sjukvardsnamnden sa lamnade
Moderaterna, Liberalerna och Sverigedemokraterna in en verksamhetsplan dar nagra av
fardplanerna och uppdrag i aktivitetsplanen inte fanns med. Aktivitetsplanen hade darmed
sett annorlunda ut om den verksamhetsplanen hade gatt igenom.

/Il Kristian Berglund (M)
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§ 64

Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2023-12-08

Aterrapportering till halso- och sjukvardsnamnden
Diarienummer: 23RS11800

Sammanfattning

I hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan med budget for &r 2023 tilldelas
Halso- och sjukvardsforvaltningen ett antal uppdrag, som ska goras i samrad med
berdrda beredningar. De uppdrag som beredning for psykiatri berors av redovisas 1
aterrapporteringen tillsammans med en kort redogorelse for vad beredningen
genomfort 1 enlighet med uppdraget.

Beslutsunderlag

e ForedragningsPM beredning for psykiatri 2023-12-08, aterrapportering till
hélso- och sjukvirdsnamnden
e Aterrapportering till hilso- och sjukvardsnimnden angdende uppdrag for 2023

Anteckning
I samband med édrendets behandling féredrar Gabriel Stenstrom beslutsunderlaget.

Upplysning
Kristian Berglund (M) ldmnar ett sérskilt yttrande, bilaga 1 § 64.

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att godkinna och dverlamna rapportering av uppdrag for ar 2023 till hilso- och
sjukvardsndmnden.

Skickas till
Hailso- och sjukvardsndmnden
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Bilaga 1§ 64

Sarskilt Yttrande

Moderaterna upplever att aterrapporteringen till hdlso- och sjukvardsndmnden inte nog
betonar de utmaningar som finns inom Psykiatrin, exempelvis kring de kéer som rader inom
BUP och den omfattande bemanningsproblematik som rader generellt i Psykiatrin, inte
minst géllande yrkesgruppen sjukskoterskor.

Kristian Berglund (M)
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§ 65 Information: Liv och halsa ung + rapport om psykiskt

valbefinnande

Carina Persson och Linda Badk informerar om elevundersokningen Liv och hdlsa
ung, vilken gjorts med elever i arskurs 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet i Orebro lin.
Senaste undersdkningen gjordes 2023 och dr den attonde i ordningen sedan starten
2005. Undersokningen dr gjord 1 samarbete med regionerna i Uppsala, S6rmland och
Vistmanland. Vidare informeras om rapporten Liv & hdlsa ung - Psykiskt
vdlbefinnande.
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§ 66 Information: Uppfoljning barn- och ungdomspsykiatrin, BUP

Annifrid Frimodig informerar om nulége, tillgdnglighet och produktion inom barn-
och ungdomspsykiatrin. Vidare informeras om samverkan, bade extern och intern.
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§ 67 Information: Central utredningsenhet NP vuxna

Lise Bergman Nordengren informerar om centralisering av neuropsykiatriska
utredningar. Information ges om antal sokande, antal véntande, antal gjorda
utredningar samt hur behovet framét forvintas se ut.
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§ 68 Information: Forskning, hjarnstimulering

Axel Nordenskjold informerar om forskning som sker vid enheten for
hjarnstimulering och redogor for vad ECT-behandlingar (elektrokonvulsiv terapi) dr
samt ndr och till vilka anvéndning av den behandlingsformen har bést effekt.
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§ 69 Information: Aldre och suicid

Lise Bergman Nordengren och Johanna Bernstrom Hogblom informerar med statistik
och fakta hur det ser ut i Orebro lin och vad som gors nir det giller éldre och suicid.
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§ 70 Svar pa anmalda fragor

1. Lise Bergman Nordgren besvarar Lennart Carlssons frdga om rutiner med prover
tagna vid beroendecentrum som ska till Trafikverket, att inga rutiner dndrats och att
de inte fatt ndgra signaler om att prover tagna pa beroendecentrum inte skulle
godkénnas.

2. Annifrid Frimodig besvarar i sin information Lennart Carlssons fraga
om samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatrin, kommuner och skola.

3. Johanna Bernstrom Hogblom ger i sin informationspunkt om suicid och éldre den
fakta Lennart Carlsson efterfragat.

4. Gunnel Kasks frdga om psykiatrins arbetssatt och rutiner kring forskrivning av
antidepressiva medel inom psykiatrin foreslds besvaras vid ndsta sammantrdde, dd en
programpunkt om detta foreslés planeras till nésta sammantréde.

5. Kristian Berglund fraga om slutenvérdsplatserna i Lindesberg och Karlskoga
besvaras med att det inte finns nadgon ny information.
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