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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Daniel Andersson (S) (vice ordförande) §§60-66, §70 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Solweig Oscarsson (S) 
Martin Östebo (S) 
Christina Håkansson (KD) 
Lennart Carlsson (M) 
Conny Ärlerud (M) 
Leif Erixon (SD) 
Mats Einestam (L) 

Övriga närvarande 
Carina Persson, epidemiolog §65 
Linda Bååk, analytiker  §65 
Annifrid Frimodig, verksamhetschef §66 
Axel Nordenskjöld, docent och överläkare §68 
Johanna Bernström Högblom, regional samordnare för suicidprevention §69 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

Innehållsförteckning 

§60 Protokollsjusterare 
§61 Anmälan om frågor 
§62 Information: Aktuellt från verksamheten 
§63 Aktivitetsplan 2024 
§64 Återrapportering till hälso- och sjukvårdsnämnden 
§65 Information: Liv och hälsa ung  + rapport om psykiskt välbefinnande 
§66 Information: Uppföljning barn- och ungdomspsykiatrin, BUP 
§67 Information: Central utredningsenhet NP vuxna 
§68 Information: Forskning, hjärnstimulering 
§69 Information: Äldre och suicid 
§70 Svar på anmälda frågor 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 60 Protokollsjusterare

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Leif Erixon (SD) justerar dagens protokoll med Mats 
Einestam (L) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 22 december 2023. 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 61 Anmälan om frågor

Frågor från sammanträde 2023-11-10: 
1. Lennart Carlsson (M) frågar med anledning av han hört att Trafikverket inte längre 
godtar prover som tagits vid Region Örebro län, om det är nya rutiner.

2. Lennart Carlsson (M) frågar hur samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatrin 
och kommuner och skola fungerar.

3. Lennart Carlsson (M) efterfrågar fakta när det gäller äldre och suicid.

Frågor från dagens sammanträde: 
4. Gunnel Kask (S) frågar hur man arbetar med förskrivning av antidepressiva 
läkemedel inom psykiatrin.

5. Kristian Berglund (M) frågar om det finns någon ny information om avveckling av 
slutenvårdsplatserna i Lindesberg och Karlskoga enligt den beslutade 
utvecklingsplanen. 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 62 Information: Aktuellt från verksamheten

Lise Bergman Nordgren informerar om aktuellt inom området, bland annat om 
kommande behovsdialoger, behandlingsutbud och uppföljning. Vidare redogörs för 
de omedelbara åtstramningar som beslutats i hälso- och sjukvården. Beredningen får 
tips om läsning, dels rapporten Styra mot horisonten - om vård efter behov som 
grund för horisontella prioriteringar, dels Förslag till modell för horisontell 
prioritering inom hälso- och sjukvård som är en rapport från Nationell expertgrupp 
för horisontella prioriteringar.   
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 63 Aktivitetsplan 2024
Diarienummer: 23RS11799 

Sammanfattning 
Beredning för psykiatri är en av fyra beredningar som hälso- och sjukvårdsnämnden 
har till sitt förfogande för att bereda ärenden och frågeställningar. I sin 
verksamhetsplan för 2024 har hälso- och sjukvårdsnämnden tilldelat beredningarna 
ett antal uppdrag. För att beredningen ska kunna genomföra sitt samlade uppdrag 
under det kommande året har en aktivitetsplan tagits fram. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-12-08, aktivitetsplan 2024
• Aktivietsplan 2024 för beredning för psykiatri

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Upplysning 
Kristian Berglund lämnar ett särskilt yttrande, bilaga 1 § 63. 

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna förslaget till aktivitetsplan, samt 

att   aktivitetsplanen är ett levande dokument som kan komma att ändras och 
kompletteras under året. 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
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Observera: Det här e-postmeddelandet kommer från en avsändare utanför
organisationen. Klicka inte på länkar och öppna inte bilagor om du inte känner igen
avsändaren och vet att innehållet är säkert.

Från: Kristian Berglund
Till: Jansson Marita, Regionkansliet Nämndsadministration
Ärende: Särskilt yttrande Aktivitetsplanen
Datum: den 8 december 2023 09:56:39

Vi i Moderaterna är djupt oroade över utvecklingen av den psykiska ohälsan i länet och
utvecklingen inom område Psykiatri. I Hälso- och sjukvårdsnämnden så lämnade
Moderaterna, Liberalerna och Sverigedemokraterna in en verksamhetsplan där några av
färdplanerna och uppdrag i aktivitetsplanen inte fanns med. Aktivitetsplanen hade därmed
sett annorlunda ut om den verksamhetsplanen hade gått igenom.

 // Kristian Berglund (M)

Bilaga 1 § 63
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 64 Återrapportering till hälso- och sjukvårdsnämnden
Diarienummer: 23RS11800 

Sammanfattning 
I hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för år 2023 tilldelas 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen ett antal uppdrag, som ska göras i samråd med 
berörda beredningar. De uppdrag som beredning för psykiatri berörs av redovisas i 
återrapporteringen tillsammans med en kort redogörelse för vad beredningen 
genomfört i enlighet med uppdraget. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2023-12-08, återrapportering till

hälso- och sjukvårdsnämnden
• Återrapportering till hälso- och sjukvårdsnämnden angående uppdrag för 2023

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Upplysning 
Kristian Berglund (M) lämnar ett särskilt yttrande, bilaga 1 § 64. 

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna och överlämna rapportering av uppdrag för år 2023 till hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
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Särskilt Yttrande 

Moderaterna upplever att återrapporteringen till hälso- och sjukvårdsnämnden inte nog 
betonar de utmaningar som finns inom Psykiatrin, exempelvis kring de köer som råder inom 
BUP och den omfattande bemanningsproblematik som råder generellt i Psykiatrin, inte 
minst gällande yrkesgruppen sjuksköterskor.


Kristian Berglund (M)

Bilaga 1 § 64 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 65 Information: Liv och hälsa ung  + rapport om psykiskt
välbefinnande 

Carina Persson och Linda Bååk informerar om elevundersökningen Liv och hälsa 
ung, vilken gjorts med elever i årskurs 7, 9 och år 2 på gymnasiet i Örebro län. 
Senaste undersökningen gjordes 2023 och är den åttonde i ordningen sedan starten 
2005. Undersökningen är gjord i samarbete med regionerna i Uppsala, Sörmland och 
Västmanland. Vidare informeras om rapporten Liv & hälsa ung - Psykiskt 
välbefinnande.  
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 66 Information: Uppföljning barn- och ungdomspsykiatrin, BUP

Annifrid Frimodig informerar om nuläge, tillgänglighet och produktion inom barn- 
och ungdomspsykiatrin. Vidare informeras om samverkan, både extern och intern.   
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 67 Information: Central utredningsenhet NP vuxna

Lise Bergman Nordengren informerar om centralisering av neuropsykiatriska 
utredningar. Information ges om antal sökande, antal väntande, antal gjorda 
utredningar samt hur behovet framåt förväntas se ut.    
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 68 Information: Forskning, hjärnstimulering

Axel Nordenskjöld informerar om forskning som sker vid enheten för 
hjärnstimulering och redogör för vad ECT-behandlingar (elektrokonvulsiv terapi) är 
samt när och till vilka användning av den behandlingsformen har bäst effekt.  
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 69 Information: Äldre och suicid

Lise Bergman Nordengren och Johanna Bernström Högblom informerar med statistik 
och fakta hur det ser ut i Örebro län och vad som görs när det gäller äldre och suicid.  
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2023-12-08 

§ 70 Svar på anmälda frågor

1. Lise Bergman Nordgren besvarar Lennart Carlssons fråga om rutiner med prover
tagna vid beroendecentrum som ska till Trafikverket, att inga rutiner ändrats och att
de inte fått några signaler om att prover tagna på beroendecentrum inte skulle
godkännas.

2. Annifrid Frimodig besvarar i sin information Lennart Carlssons fråga
om samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatrin, kommuner och skola.

3. Johanna Bernström Högblom ger i sin informationspunkt om suicid och äldre den
fakta Lennart Carlsson efterfrågat.

4. Gunnel Kasks fråga om psykiatrins arbetssätt och rutiner kring förskrivning av
antidepressiva medel inom psykiatrin föreslås besvaras vid nästa sammanträde, då en
programpunkt om detta föreslås planeras till nästa sammanträde.

5. Kristian Berglund fråga om slutenvårdsplatserna i Lindesberg och Karlskoga
besvaras med att det inte finns någon ny information.
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