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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Daniel Andersson (S) (vice ordförande) §§1-7, §§9-12 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) §§1-7, §§9-12 
Gunnel Kask (S) 
Solweig Oscarsson (S) 
Martin Östebo (S) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Christina Håkansson (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Conny Ärlerud (M) §§1-9 
Leif Erixon (SD) §§1-7 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) 

Närvarande ersättare 

Övriga närvarande 
Gustav Ekbäck, planeringschef §4 
Maria Gunnarsson, verksamhetsutvecklare §§5-6 
Åsa Kindahl, verksamhetschef §§5-6 
Peter Hansson, ekonomichef §7 
Malin Ullbrand, områdesekonom §7 
Kristoffer Ingeby, verksamhetscontroller §8 
Jenny Jansson, processledare §9 
Christian Lettström, överläkare §9 
Spyridon Kilaidakis, chefläkare §§10-12 
Johan Molin, utvecklingsledare §10 
Giorgios Alexiopolus, överläkare §§11-12 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef 
Karin Haster, områdeschef 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

Innehållsförteckning 

§1 Protokollsjusterare 
§2 Anmälan om frågor 
§3 Information: Aktuellt från verksamheten 
§4 Information: Färdplansarbetet, övergripande 
§5 Information: Aktivitetsplan psykiatri 2024 
§6 Information: Specialistpsykiatriska omvårdnadsteam 
§7 Information: Ekonomi 
§8 Information: Behovsdialoger 
§9 Information: Samsjuklighetsutredningen 
§10 Information: Patientsäkerhetsarbete 
§11 Information: Nationella vård- och insatsprogram, inklusive svar på 

fråga om förskrivning av antidepressiva medel 
§12 Svar på anmälda frågor 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 1 Protokollsjusterare

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Kristian Berglund (M) justerar dagens protokoll med Conny 
Ärlerud (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 20 februari 2024. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 2 Anmälan om frågor

Fråga från sammanträde den 8 december 2023: 
1. Gunnel Kask (S) frågar hur man arbetar med förskrivning av antidepressiva
läkemedel inom psykiatrin.

2. Kristian Berglund (M) frågar med anledning av att en chefsöverläkare får besluta
om att inskränka en patients rätt att använda elektroniska kommunikationstjänster om
det är nödvändigt med hänsyn till vården eller rehabiliteringen av patienten, eller för
att undvika att någon annan person lider skada. Patienten har dock rätt att överklaga
chefsöverläkarens beslut till länsrätten och frågan är hur vanligt det är att länsrätten
går emot chefsöverläkarens beslut.

3. Kristian Berglund (M) frågar hur mycket pengar vi sparar på att eventuellt ersätta
avdelningar med SPOT (specialistpsykiatriskt omvårdnadsteam).

4. Christina Håkansson (KD) frågar om det finns möjlighet att få presentationerna
som visas på tidigare än efter sammanträdet.

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 3 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om arbeten som sker i det nationella nätverket, i Sveriges 
kommuner och regioners regi, där Karin och Lise Bergman Nordgren representerar 
Region Örebro län. Vidare informeras om tidsplanen för Psykiatrin i siffror och om 
överenskommelsen Ökad tillgänglighet i hälso- och sjukvården 2024. En fråga för 
chefsnätverket gemensamt att titta på är efterfrågan på ADHD-utredningar, diagnoser 
och vård.     

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 4 Information: Färdplansarbetet, övergripande

Gustav Ekbäck informerar övergripande om färdplansarbetet, redogör för de tre 
färdplansuppdragen som har startats samt visar planeringen för kommande 
färdplansuppdrag. Vidare informeras om syfte och bakgrund samt hur besluts- och 
arbetsgången ser ut.    

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 5 Information: Aktivitetsplan psykiatri 2024

Karin Haster informerar om aktivitetsplanen för Område psykiatri 2024 och redogör 
för aktiviteter och tidsplan.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 6 Information: Specialistpsykiatriska omvårdnadsteam

Maria Gunnarsson och Åsa Kindahl informerar om SPOT, 
specialpsykiatriskt omvårdnadsteam, och redogör för syfte och SPOT:s uppdrag. 
Vidare informeras om hur det hittills gått i norra länsdelen där denna insats erbjuds, 
bland annat när det gäller kompetensutveckling, utmaningar, vårdförlopp och 
samverkan med kommunerna i norr. 

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 7 Information: Ekonomi

Peter Hansson informerar om hälso- och sjukvårdens ekonomi och resultat för 2023, 
vilket visar på minus 1216 miljoner kronor. Vidare redogörs för personal- och 
produktionsresultat. Region Örebro läns resultat för 2023 presenteras, vilket visar på 
minus 839 miljoner kronor. Underskotten beror bland annat på pensionsavsättningar 
och inflationen.   

Malin Ullbrand informerar om ekonomin för Område psykiatri och redogör för 2023 
års resultat, bland annat när det gäller löner och personal. Områdets slutliga resultat 
för 2023 blev minus 32,4 miljoner kronor och kostnaderna för hyrläkare och ökade 
läkemedelskostnader är anledningen till de största budgetavvikelserna. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 8 Information: Behovsdialoger

Kristoffer Ingeby informerar om behovsdialoger, vars syfte är att identifiera och 
kvantifiera verksamhetens uppdrag, och redogör bland annat för 
planeringsprocessen, behovsplan och kapacitetsformeln.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 9 Information: Samsjuklighetsutredningen

Jenny Jansson och Christian Lettström informerar om samsjuklighetsutredningen och 
redogör bland annat för bakgrunden, vad utredningen innebär, genomförande och 
ikraftträdande av reformen. Vidare informeras om aktuellt arbete internt, 
länsövergripande och nationellt.  

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 10 Information: Patientsäkerhetsarbete

Spyridon Kilaidakis och Johan Molin informerar om det patientsäkerhetsarbete som 
bedrivs och redogör för vad patientsäkerhet och vårdskada är. Vidare informeras om 
hanteringen av avvikelser och klagomål samt om patientsäkerhetsronder och 
markörbaserad journalgranskning.   

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 11 Information: Nationella vård- och insatsprogram, inklusive
svar på fråga om förskrivning av antidepressiva medel 

Lise Bergman Nordgren informerar om förskrivning av antidepressiva mediciner. 
Cirka 20 procent av den totala mängden utskrivna läkemedel mot depression kommer 
från psykiatrin, drygt 70 procent från primärvården. Vidare informeras om 
behandling och stöd i det Nationella vård- och insatsprogrammet samt om 
Socialstyrelsens rekommendationer vid behandling av depression.  

Giorgios Alexiopolus informerar om behandlingsalternativ vid svår depression hos 
vuxna och äldre vuxna. Varje år begås 1 200 suicid (självmord), varav 900 av dessa 
är män. Vidare ges en sammanfattning över Socialstyrelsens rekommendationer vid 
behandling av svår depression.  

Spyridon Kilaidakis informerar om vad som ingår i hans roll som samordnare för 
läkemedelsfrågor, bland annat har han det övergripande ansvaret för 
läkemedelsfrågor inom området psykiatri.  

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-02-06 

§ 12 Svar på anmälda frågor

1. Lise Bergman Nordgren besvarar Gunnel Kasks (S) fråga hur man arbetar med
förskrivning av antidepressiva läkemedel inom psykiatrin i informationspunkten
"Nationella vård- och insatsprogram, inklusive svar på fråga om förskrivning av
antidepressiva medel".

2. Kristian Berglunds (M) fråga om det är vanligt att länsrätten går emot
chefsöverläkarens beslut om att inskränka patients rätt till att använda elektroniska
kommunikationstjänster om patienten överklagar beslutet, besvaras vid nästa
sammanträde.

3. Karin Haster och Åsa Kindahl besvarar Kristian Berglunds (M) fråga om
eventuella besparingar genom att ersätta avdelningar med SPOT, att det ännu är för
tidigt att säga något om det.

4. Karin Haster besvarar Christina Håkanssons (KD) fråga om möjligheten att få
presentationerna tidigare än efter sammanträdet, att det är möjligt och det bestäms att
ledamöterna ska få bilderna skickade till sig tre dagar innan sammanträdet (de får
dock ej spridas innan, då de kan komma att ändras ända fram till sammanträdet).

Paragrafen är justerad 
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