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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2024-02-06

Tjanstgorande ledamoter

Anna Gunnarsson (C) (ordférande)

Daniel Andersson (S) (vice ordférande) §§1-7, §§9-12
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordférande) §§1-7, §§9-12
Gunnel Kask (S)

Solweig Oscarsson (S)

Martin Ostebo (S)

Rose-Marie Wilnerzon-Thérn (KD)

Christina Hakansson (KD)

Ingvar Ernstson (C)

Conny Arlerud (M) §§1-9

Leif Erixon (SD) §§1-7

Mats Einestam (L)

Marie Krantz (V)

Narvarande ersattare

Ovriga narvarande

Gustav Ekback, planeringschef §4

Maria Gunnarsson, verksamhetsutvecklare §§5-6
Asa Kindahl, verksamhetschef §§5-6

Peter Hansson, ekonomichef §7

Malin Ullbrand, omradesekonom §7

Kristoffer Ingeby, verksamhetscontroller §8
Jenny Jansson, processledare §9

Christian Lettstrom, dverlakare §9

Spyridon Kilaidakis, cheflakare §§10-12

Johan Molin, utvecklingsledare §10

Giorgios Alexiopolus, 6verlakare §§11-12

Lise Bergman Nordgren, bitrddande omradeschef
Karin Haster, omradeschef

Gabriel Stenstrom, utredare

Marita Jansson, sekreterare
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Innehallsforteckning

§1 Protokollsjusterare

§2 Anmélan om fragor

§3 Information: Aktuellt fran verksamheten

§4 Information: Fardplansarbetet, 6vergripande

§5 Information: Aktivitetsplan psykiatri 2024

§6 Information: Specialistpsykiatriska omvardnadsteam

§7 Information: Ekonomi

§8 Information: Behovsdialoger

§9 Information: Samsjuklighetsutredningen

§10 Information: Patientsdkerhetsarbete

§11 Information: Nationella vird- och insatsprogram, inklusive svar pa
frdga om forskrivning av antidepressiva medel

§12 Svar pd anmaélda fragor
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§1 Protokollsjusterare

Beslut
Beredning for psykiatri beslutar

att ordforanden och Kristian Berglund (M) justerar dagens protokoll med Conny
Arlerud (M) som ersittare.

Protokollet ska vara justerat senast den 20 februari 2024.

Paragrafen ar justerad
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§ 2

Anmalan om fragor

Fraga fran sammantrdde den 8 december 2023:
1. Gunnel Kask (S) fragar hur man arbetar med forskrivning av antidepressiva
lakemedel inom psykiatrin.

2. Kristian Berglund (M) fragar med anledning av att en chefsoverldkare far besluta
om att inskrdnka en patients ritt att anvinda elektroniska kommunikationstjdnster om
det dr nddvandigt med hansyn till virden eller rehabiliteringen av patienten, eller for
att undvika att ndgon annan person lider skada. Patienten har dock rétt att 6verklaga
chefsoverldkarens beslut till ldnsratten och fragan &r hur vanligt det &r att lansrétten
gir emot chefsoverldkarens beslut.

3. Kristian Berglund (M) frdgar hur mycket pengar vi sparar pé att eventuellt ersitta
avdelningar med SPOT (specialistpsykiatriskt omvéardnadsteam).

4. Christina Hakansson (KD) frdgar om det finns mdjlighet att fa presentationerna
som visas pa tidigare dn efter sammantradet.

Paragrafen ar justerad
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Information: Aktuellt fran verksamheten

Karin Haster informerar om arbeten som sker 1 det nationella niatverket, 1 Sveriges
kommuner och regioners regi, dar Karin och Lise Bergman Nordgren representerar
Region Orebro lin. Vidare informeras om tidsplanen for Psykiatrin i siffror och om
overenskommelsen Okad tillgéinglighet i hiilso- och sjukvarden 2024. En fraga for
chefsnitverket gemensamt att titta pd dr efterfrdgan p4 ADHD-utredningar, diagnoser
och vard.

Paragrafen ar justerad
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§4 Information: Fardplansarbetet, overgripande

Gustav Ekbéck informerar 6vergripande om fardplansarbetet, redogor for de tre
fardplansuppdragen som har startats samt visar planeringen for kommande
fardplansuppdrag. Vidare informeras om syfte och bakgrund samt hur besluts- och
arbetsgéngen ser ut.

Paragrafen ar justerad
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§ 5 Information: Aktivitetsplan psykiatri 2024

Karin Haster informerar om aktivitetsplanen for Omrade psykiatri 2024 och redogor
for aktiviteter och tidsplan.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
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§ 6 Information: Specialistpsykiatriska omvardnadsteam

Maria Gunnarsson och Asa Kindahl informerar om SPOT,

specialpsykiatriskt omvardnadsteam, och redogor for syfte och SPOT:s uppdrag.
Vidare informeras om hur det hittills gatt i norra lansdelen dédr denna insats erbjuds,
bland annat nir det géller kompetensutveckling, utmaningar, vardférlopp och
samverkan med kommunerna 1 norr.

Paragrafen ar justerad
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§ 7

Information: Ekonomi

Peter Hansson informerar om hélso- och sjukvardens ekonomi och resultat for 2023,
vilket visar pa minus 1216 miljoner kronor. Vidare redogors for personal- och
produktionsresultat. Region Orebro lins resultat for 2023 presenteras, vilket visar pa
minus 839 miljoner kronor. Underskotten beror bland annat pa pensionsavséattningar
och inflationen.

Malin Ullbrand informerar om ekonomin for Omrade psykiatri och redogdr for 2023
ars resultat, bland annat nér det géller 16ner och personal. Omrédets slutliga resultat
for 2023 blev minus 32,4 miljoner kronor och kostnaderna for hyrlakare och dkade
lakemedelskostnader 4r anledningen till de storsta budgetavvikelserna.

Paragrafen ar justerad
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§ 8 Information: Behovsdialoger

Kristoffer Ingeby informerar om behovsdialoger, vars syfte ér att identifiera och
kvantifiera verksamhetens uppdrag, och redogér bland annat for
planeringsprocessen, behovsplan och kapacitetsformeln.

Paragrafen ar justerad

Sida 11 av 15



‘\ s Region Orebro l&n Protokoll
Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2024-02-06

§9

Information: Samsjuklighetsutredningen

Jenny Jansson och Christian Lettstrom informerar om samsjuklighetsutredningen och
redogor bland annat for bakgrunden, vad utredningen innebér, genomforande och
ikrafttraddande av reformen. Vidare informeras om aktuellt arbete internt,
lansévergripande och nationellt.

Paragrafen ar justerad

Sida 12 av 15



‘\ s Region Orebro lan Protokoll
Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2024-02-06
§ 10 Information: Patientsakerhetsarbete

Spyridon Kilaidakis och Johan Molin informerar om det patientsédkerhetsarbete som
bedrivs och redogor for vad patientsikerhet och vardskada dr. Vidare informeras om
hanteringen av avvikelser och klagomil samt om patientsékerhetsronder och
markorbaserad journalgranskning.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for psykiatri Sammantradesdatum
2024-02-06

Information: Nationella vard- och insatsprogram, inklusive
svar pa fraga om forskrivning av antidepressiva medel

Lise Bergman Nordgren informerar om forskrivning av antidepressiva mediciner.
Cirka 20 procent av den totala mdngden utskrivna likemedel mot depression kommer
fran psykiatrin, drygt 70 procent fran primarvarden. Vidare informeras om
behandling och stdd i det Nationella vard- och insatsprogrammet samt om
Socialstyrelsens rekommendationer vid behandling av depression.

Giorgios Alexiopolus informerar om behandlingsalternativ vid svar depression hos
vuxna och dldre vuxna. Varje ar begés 1 200 suicid (sjdlvmord), varav 900 av dessa
ar man. Vidare ges en sammanfattning 6ver Socialstyrelsens rekommendationer vid
behandling av svar depression.

Spyridon Kilaidakis informerar om vad som ingar i hans roll som samordnare for
lakemedelsfragor, bland annat har han det 6vergripande ansvaret for
lakemedelsfragor inom omradet psykiatri.

Paragrafen ar justerad
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§ 12 Svar pa anmalda fragor

1. Lise Bergman Nordgren besvarar Gunnel Kasks (S) frdga hur man arbetar med
forskrivning av antidepressiva likemedel inom psykiatrin i informationspunkten
"Nationella vard- och insatsprogram, inklusive svar pa fraga om forskrivning av
antidepressiva medel".

2. Kristian Berglunds (M) friga om det dr vanligt att lansrétten gir emot
chefsoverldkarens beslut om att inskréinka patients rétt till att anvdnda elektroniska
kommunikationstjdnster om patienten dverklagar beslutet, besvaras vid nista
sammantride.

3. Karin Haster och Asa Kindahl besvarar Kristian Berglunds (M) friga om
eventuella besparingar genom att ersitta avdelningar med SPOT, att det dnnu ar for
tidigt att sdga nadgot om det.

4. Karin Haster besvarar Christina Hakanssons (KD) fraga om mojligheten att fa
presentationerna tidigare én efter sammantrédet, att det & mojligt och det bestdms att
ledamdterna ska fé bilderna skickade till sig tre dagar innan sammantriadet (de far
dock ej spridas innan, d& de kan komma att andras dnda fram till sammantrédet).

Paragrafen ar justerad
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