
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2024-06-03, kl. 09:00-14:30 

Plats Stora konferensrummet, P-huset, USÖ 

Utses att justera Mats Einestam 

Justeringens tid 2024-06-17 

Datum för anslags 
uppsättande 2024-06-17 

Datum för anslags 
nedtagande 2024-07-09 

Underskrift ......................................
Marita Jansson 

Förvaringsplats  

Protokollet omfattar §§24-34

Underskrifter 

Sekreterare ......................................
Marita Jansson  

Ordförande ...................................... 
Anna Gunnarsson 

Justerande ...................................... 
Mats Einestam 
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Protokoll 

Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

Beredning för psykiatri 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Martin Östebo (S) §§24-31 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Christina Håkansson (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Conny Ärlerud (M) §§24-31 
Leif Erixon (SD) 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef 
Malin Ullbrand, områdesekonom §28 
Åsa Kindahl, verksamhetschef allmänpsykiatrin   §§29-31 
Jenny Tryzell, tillförordnad enhetschef enheten för hjärnstimulering §§29-31 
Spyridon Kilaidakis, chefläkare §32 
Felicia Sandin, samordnare könsdysforiutredning och behandling  §33 
Maria Rönningen, chef verksamhet- och ledningsstöd §33 
Sanna Aila Gustafsson, enhetschef ätstörningsmottagningen §34 
Marita Jansson, sekreterare 

Sida 2 av 14



Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

Innehållsförteckning 

§24 Protokollsjusterare 
§25 Anmälan av frågor 
§26 Svar på anmälda frågor 
§27 Information: Aktuellt från verksamheten 
§28 Information: Ekonomi 
§29 Information: Allmänpsykiatrin 
§30 Information: Dövpsykiatrin 
§31 Information: Affektiva mottagningen, inklusive enheten för 

hjärnstimulering 
§32 Information: Suicidrapport 
§33 Information: Könsdysfori 
§34 Information: Patienter med självskadebeteende och långvariga 

kognitiva svårigheter 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 24 Protokollsjusterare

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Mats Einestam (L) justerar dagens protokoll med Marie Krantz 
(V) som ersättare.

Protokollet ska vara justerat senast den 17 juni 2024. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 25 Anmälan av frågor

Sammanfattning 
Fråga ställd vid beredning för psykiatris sammanträde den 3 april: 
Kristian Berglund (M) efterfrågar de 78 åtgärderna i handlingsplanen för en ekonomi 
i balans som gäller psykiatrin. 

Leif Erixon (SD) efterlyser mer material kopplade till ärendena inför beredning, då 
han anser att mötet är ett rent informationsmöte och inte en beredning. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 26 Svar på anmälda frågor

Sammanfattning 
Ekonomichef Peter Hansson (SD) har besvarat Kristian Berglund (M) fråga från 
föregående sammanträde gällande de 78 åtgärderna i handlingsplanen för en 
ekonomi i balans som gäller psykiatrin, att det är ett arbetsmaterial och därför inte 
skickas ut.  

Leif Erixons fråga besvaras med att de medverkandes presentationer har lagts ut i 
Meetings Plus, men efter att nu undersökt detta visar det sig att ett teknikfel gjort att 
överföringen mellan Platina och Meetings Plus inte fungerat efter att ett serverbyte 
har gjorts.  

Beslutsunderlag 
• Svar på anmäld fråga vid sammanträde 2024-04-03

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 27 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om ärenden som ligger för beslut till morgondagens hälso- 
och sjukvårdsnämnd: Koncentration av psykiatriska 
heldygnsvårdplatser, specialistpsykiatriska omvårdnadsteam (SPOT) och utökning av 
nio rättspsykiatriska vårdplatser i Örebro. Tidsplanen för införande av SPOT 
presenteras.  

Vidare informeras om åtgärder på grund av platsbrist vid rättspsykiatrin, 
sommarplanering 2024 och att Region Örebro län inte kommer att delta i 2024 års 
kartläggning Psykiatrin i siffror. Informerar ges från psykiatrichefsnätverkets 
träff tidigare i vår.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 28 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om ekonomin per den sista april och då ses ett överskott 
på drygt 2 miljoner kronor. Prognosen för helåret 2024 visar på ett underskott på 6 
miljoner kronor. När det gäller handlingsplanen med åtgärder 2024, kommer vissa 
åtgärder inte ge effekt förrän 2025. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 29 Information: Allmänpsykiatrin

Åsa Kindahl informerar om allmänpsykiatrin och redogör för uppdraget, målgrupp, 
styrkor och utmaningar samt innehåll i allmänpsykiatrins aktivitetsplan för 2024-
2025. Vidare informeras om pågående arbeten och utmaningar framåt.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 30 Information: Dövpsykiatrin

Åsa Kindahl informerar om dövpsykiatrin, bland annat om tjänster, 
kompetensförsörjning och samverkan.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 31 Information: Affektiva mottagningen, inklusive enheten för
hjärnstimulering 

Jenny Tryzell och Åsa Kindahl informerar om verksamheten vid affektiva 
mottagningen, bland annat om uppdraget, utvecklingsarbeten, struktur och 
behandlingar. Vidare informeras om verksamheten vid enheten för hjärnstimulering, 
bland annat om bemanning, behandlingar och utmaningar framöver.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 32 Information: Suicidrapport

Spyridon Kilaidakis har granskat vård och behandling för patienter som har avlidit av 
suicid eller genomfört ett allvarligt suicidförsök under tidsperioden oktober 2023 och 
mars 2024 och redogör nu för resultatet.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 33 Information: Könsdysfori

Felicia Sandin informerar om könsdysforimottagningen, uppdraget, vad trans är, hur 
vårdprocessen ser ut samt visar statistik.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2024-06-03 

§ 34 Information: Patienter med självskadebeteende och
långvariga kognitiva svårigheter 

Sanna Aila Gustafsson informerar om DBT-mottagningen (DBT = 
dialektisk beteendeterapi) och det arbete som bedrivs där, bland annat när det gäller 
målgrupp, vårdkonsumtion och behandlingsstrategi. Vidare redogörs för projektet 
SKoPS, Samverkan Komplex Problematik med Självskadebeteende.  

Paragrafen är justerad 
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