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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Solweig Oscarsson (S) (vice ordförande) 
Kristian Berglund (M) (2:e vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Bengt Storbacka (S) 
Martin Östebo (S) 
Christina Håkansson (KD) §§8-11 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Conny Ärlerud (M) 
Leif Erixon (SD) 
Mats Einestam (L) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef §7, §12 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef 
Mussie Msghina, forskare/professor §4 
Annifrid Frimodig, verksamhetschef §§5-6 
Kristoffer Ingeby, controller §§5-6 
Malin Ullbrand, områdesekonom §8 
Sanna Aila Gustafsson, enhetschef §§9-11 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 

Sida 2 av 15



Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

Innehållsförteckning 

§1 Protokollsjustering 
§2 Anmälan av frågor 
§3 Meddelandeärenden 
§4 Information: Presentation av Mussie Msghina, professor med 

inriktning på psykiatri 
§5 Information: Barn- och ungdomspsykiatrin, tillgänglighet 
§6 Information: Barn- och ungdomspsykiatrin, produktionsplanering 
§7 Information: Aktuellt från verksamheten 
§8 Information: Ekonomi 
§9 Information: DBT (dialektisk beteendeterapi), inklusive samarbetet 

med nationell högspecialiserad vård (NHV) 
§10 Information: SKOP (samverkan i nära vård för individer med komplex 

problematik) 
§11 Information: Forskning om ätstörning 
§12 Svar på anmälda frågor 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 1 Protokollsjustering

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Kristian Berglund (M) justerar dagens protokoll med Mats 
Einestam (L) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 21 februari 2025. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 2 Anmälan av frågor

1. Kristian Berglund (M) frågar hur många patienter som finns i SPOT-Örebro idag
och hur många ska arbeta i SPOT-Örebro.

2. Kristian Berglund (M) frågar hur det ser ut med Kulings fortsatta verksamhet,
både vad gäller föräldra-/vuxendelen och barndelen.

3. Kristian Berglund (M) frågar hur den nationella strategin för psykisk hälsa
påverkar och om det finns en plan för detta, exempelvis BUP-miljarden.

4. Kristian Berglund (M) frågar hur ordförande ställer sig till ytterligare studiebesök
inom beredningens verksamhetsområde förutom det som finns i aktivitetsplanen.

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 3 Meddelandeärenden

Sammanfattning 
Patientnämndens rapport om stödpersonsverksamheten, inklusive protokollsutdrag 
från Patientnämnden 2024-12-29. 

Beslutsunderlag 
• Rapport Stödpersonsverksamheten, 24PN1507-3
• Protokollsutdrag patientnämnden 2024-11-29, §32 Stödpersonsverksamheten,

24PN1507-5
• Protokollsutdrag hälso- och sjukvårdsnämnd 2025-01-22, §7 Återrapportering av

uppdrag från beredningarna

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna redovisningen. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 4 Information: Presentation av Mussie Msghina, professor med
inriktning på psykiatri 

Mussie Msghina som är fysiolog, psykiater och nytillträdd forskare informerar om 
sig och sin bakgrund, både den personliga och den akademiska samt om sin 
forskning inom schizofreni och psykossjukdomar. Vidare informeras om pågående 
studier och projekt, exempelvis när det gäller läkemedel för ADHD och schizofreni, 
samt om schizofreni i övrigt.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 5 Information: Barn- och ungdomspsykiatrin, tillgänglighet

Annifrid Frimodig inleder med att informera om hur de på barn- och 
ungdomspsykiatrin förberedde inför ett eventuellt ökat inflöde med anledning av den 
händelse som inträffade tidigare i veckan vid Campus Risbergska. Vidare informeras 
om tillgängligheten, även om det fortfarande inte går att få ut data från Cosmic. 
Information ges om tillgängligheten vid mottagningen för psykisk ohälsa (första 
linjen), vilket har betydelse även för barn- och ungdomspsykiatrins tillgänglighet. 
Medicinska prioriteringar samt åtgärdsplaner för ökad tillgänglighet, utredningar och 
medicinska behandlingar presenteras.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 6 Information: Barn- och ungdomspsykiatrin,
produktionsplanering 

Kristoffer Ingeby och Annifrid Frimodig informerar om faktabaserad styrning och 
redogör för hur de arbetar med produktionsplanering, bland annat visas modellen för 
faktabaserad styrning som innehåller exempelvis planering och uppföljning.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 7 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om aktuellt nationellt, bland annat om tecknade 
överenskommelser för barn och unga respektive psykisk hälsa samt om strategin Det 
handlar om livet inom området psykisk hälsa och suicidprevention. Vidare 
informeras om aktuellt regionalt när det gäller verksamhetsutveckling och pågående 
genomlysningar.  

Karin informerar med anledning av Kristian Berglunds (M) fråga om Kuling, vad det 
är för verksamhet, vilka de vänder sig till och hur Region Örebro län framåt ska 
arbeta för att stötta barn med föräldrar med psykisk ohälsa eller missbruk och vice 
versa.

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 8 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om utfallet för 2024 och resultatet visar ett överskott på 
6,3 miljoner kronor med en nettokostnadsutveckling på 1,4 procent. Resultat 
per kategori och verksamhet presenteras. Hyrläkarkostnaderna landade på 2,3 
procent. Vidare informeras om budget 2025 och förutsättningar kring den 
presenteras.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 9 Information: DBT (dialektisk beteendeterapi), inklusive
samarbetet med nationell högspecialiserad vård (NHV) 

Sanna Aila Gustafsson informerar om dialektisk beteendeterapi, DBT, som är en 
evidensbaserad behandling för EIPS/borderline, och redogör bland annat för 
behandlingsformen och hur vårdkedjan ser ut. Vidare informeras om samarbetet med 
nationell högspecialiserad vård (NHV), vilket gjort att uppdraget breddats för att 
möta samhälleliga förändringar. Det redogörs för färdighetssystemet, vad det är och 
vilka utmaningar som ses.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 10 Information: SKOP (samverkan i nära vård för individer med
komplex problematik) 

Sanna Aila Gustafsson informerar om samverkan i nära vård för individer med 
komplex problematik och hon redogör för projektet, målgrupp och nuläge. Vidare 
informeras om målbilder, utmaningar och insatser. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 11 Information: Forskning om ätstörning

Sanna Aila Gustafsson informerar om forskning om ätstörning. Ätstörningsenheten, 
som startade 1994, har lång erfarenhet av forskning. Vidare informeras om pågående 
projekt, bland annat ett som handlar om tvångsmässig träning, samt om projekt som 
ska startas upp framöver.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-02-07 

§ 12 Svar på anmälda frågor

1. Karin Haster besvarar i informationspunkten Aktuellt i verksamheten Kristian
Berglunds (M) fråga om SPOT-Örebro.

2. Karin Haster besvarar i informationspunkten Aktuellt i verksamheten Kristian
Berglunds (M) fråga om Kulings fortsatta verksamhet.

3. Karin Haster besvarar Kristian Berglunds (M) fråga om hur den nationella
strategin för psykisk hälsa påverkar och om det finns en plan för detta, exempelvis
BUP-miljarden. Kristian Berglund (M) tycker inte att svaret är tillräckligt, utan vill
återkomma till frågan framöver.

4. Ordförande Anna Gunnarsson (C) besvarar Kristian Berglunds (M) fråga om
ytterligare studiebesök inom beredningens verksamhetsområde, att beredningen
mycket väl kan göra ytterligare studiebesök.

Paragrafen är justerad 
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