
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2025-04-10, kl. 09:00-15:00 

Plats Stora konferensrummet,  P-huset, vån 4, USÖ 

Utses att justera Mats Einestam 

Justeringens tid 2025-04-22 

Datum för anslags 
uppsättande 2025-04-22 

Datum för anslags 
nedtagande 2025-05-14 

Underskrift ...................................... 
Marita Jansson 

Förvaringsplats  Regionhuset, Klostergatan 23 Örebro 

Protokollet omfattar §§13-23

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Marita Jansson 

Ordförande ...................................... 
Solveig Oscarsson 

Justerande ...................................... 
Mats Einestam 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

Tjänstgörande ledamöter 
Solweig Oscarsson (S) (vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Bengt Storbacka (S) §§13-18, §23 
Christina Håkansson (KD) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Ingela Sundberg (M) 
Leif Erixon (SD) 
Catharina Pisoni-Söderblom (SD) 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) §§13-18, §23 

Övriga närvarande 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) §15 
Karin Haster, områdeschef 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
Malin Ullbrand, områdesekonom §17 
Annifrid Frimodig, verksamhetschef §18, §23 
Åsa Kindahl, verksamhetschef §19, §23 
Ahmed Al-Wandi, överläkare §19 
Sara Johansson Mc Mahon, tillförordnad verksamhetschef §20 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

Innehållsförteckning 

§13 Protokollsjustering 
§14 Anmälan av frågor 
§15 Meddelandeärenden 
§16 Information: Aktuellt från verksamheten 
§17 Information: Ekonomi 
§18 Information: Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP 
§19 Information: Centralstimulantia 
§20 Information: Lägesbild beroendevården 
§21 Information: Samsjuklighetssatsningar 
§22 Information om svar på motion från Ola Karlsson (M) om att ge 

vårdens medarbetare bättre förutsättningar att göra ett bra jobb 
§23 Svar på anmälda frågor 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 13 Protokollsjustering

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Mats Einestam (L) justerar dagens protokoll med Lennart 
Carlsson (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 24 april 2025. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 14 Anmälan av frågor

1. Lennart Carlsson (M) frågar om tillgängligheten vid barn- och ungdomspsykiatrin
och hur vårdplatssituationen ser ut vid rättspsykiatrin.

2. Leif Erixon (SD) frågar om utvärdering och uppföljning av SPOT
(specialistpsykiatriskt omvårdnadsteam) i Karlskoga och Lindesberg och undrar om
det inte ska ske fortlöpande under en omorganisering.

3. Rose-Marie Wilnerzon Thörn (KD) frågar hur tillgången till fysioterapeut ser ut
för patienterna vid rättspsykiatrin.

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 15 Meddelandeärenden

Beslutsunderlag 
• Protokollsutdrag regionfullmäktige 2025-02-26 § 24 valärenden

Protokollsutdrag regionfullmäktige 2025-02-26, valärenden. 

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna redovisningen. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 16 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om att regeringen föreslår en förstärkt satsning på den 
specialiserade psykiatriska vården under 2025 och redogör för den information som 
hittills getts, exempelvis om ekonomin. Det är fortsatt högt tryck vid rättspsykiatrin, 
både på inflöde och beläggning, men ytterligare nio platser kommer att vara klara i 
september och då kommer det att finnas 18 platser totalt. Information ges om 
krisstöd och samarbete i samband med den särskilda händelsen vid Risbergska 
skolan den 4 februari.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 17 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om resultat per den sista mars månad och det visar ett 
överskott på 7 miljoner kronor. Prognosen för helåret visar på minus 9 miljoner 
kronor, vilket bland annat beror på att området saknar budgetmedel för utökningen 
av vårdplatser vid rättspsykiatrin. Nettokostnadsutvecklingen är fortsatt låg, minus 4 
procent. Resultat per kategori och verksamhet presenteras. Prognosen för 
hyrläkarkostnader 2025 visar 3,3 procent. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 18 Information: Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP

Annifrid Frimodig informerar om tillgänglighet och väntetider utifrån uppgifter från 
manuella väntetidslistor då det ännu inte går att få ut fullgod data från Cosmic. 
Vidare informeras om medicinska prioriteringar, åtgärdsplaner för ökad 
tillgänglighet till utredningar och behandlingar samt andra pågående arbeten vid 
barn- och ungdomspsykiatrin.   

Lise Bergman Nordgren informerar om ett projekt som handlar om behovsanpassad 
vård för barn och unga och redogör för projektorganisation, nuläge, framtid, behov 
och syfte med utvecklingsarbetet. Projektet kommer att pågå i två år. En preliminär 
tidsplan presenteras.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 19 Information: Centralstimulantia

Åsa Kindahl och Ahmed Al-Wandi informerar om ADHD-medicinering, bland annat 
om insättning, uppföljning och biverkningar. Vidare informeras om 
remissinflöde, köbildning samt lösningar för att korta kölistorna då antalet 
patienter förväntas öka.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 20 Information: Lägesbild beroendevården

Sara Johansson Mc Mahon informerar om specialistpsykiatrin i stort och om 
beroendevården specifikt. Det redogörs för beroendevårdens uppdrag, verksamheter, 
målgrupper, utvecklingsarbeten och framtid.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 21 Information: Samsjuklighetssatsningar

Karin Haster informerar om de satsningar som föreslås i samsjuklighetsutredningens 
slutbetänkande och vad de skulle innebära för regionerna, exempelvis när det gäller 
ansvar och utmaningar. Vidare informeras om Samsjuklighetsdelegationens 
delrapport, ekonomiska stimulansmedel, finansiering, konsekvensanalyser och 
förslag till projektplan 2025-2028.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 22 Information om svar på motion från Ola Karlsson (M) om att
ge vårdens medarbetare bättre förutsättningar att göra ett bra 
jobb 
Diarienummer: 24RS5625 

Sammanfattning 
Beredning för psykiatri informeras om hälso- och sjukvårdsnämndens förslag till 
svar på motion att ge vårdens medarbetare bättre förutsättningar att göra ett bra jobb. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2025-04-10, information om svar på

motionen Ge vårdens medarbetare bättre förutsättningar att göra ett bra jobb
• Svar på motion Ge vårdens medarbetare bättre förutsättningar att göra ett bra

jobb
• Motion - Ge vårdens medarbetare bättre förutsättningar att göra ett bra jobb

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget 
som hälso- och sjukvårdsnämnden ska fatta beslut om.  

Beslut 
Beredning för psykiatri har tagit del av informationen. 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-04-10 

§ 23 Svar på anmälda frågor

1. Karin Haster och Annifrid Frimodig besvarar i sina informationspunkter "Aktuellt
i verksamheten" respektive "Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP" Lennart Carlssons
(M) frågor om tillgänglighet vid barn- och ungdomspsykiatrin och
vårdplatssituationen vid rättspsykiatrin.

2. Åsa Kindahl besvarar Leif Erixons (SD) fråga om utvärdering och uppföljning av
SPOT. Uppföljningar görs var 6:e månad och en sådan kommer att genomföras i
morgon den 11 april. Mer information om resultat från morgondagens uppföljning
ges vid beredningens nästa sammanträde.

3. Karin Haster besvarar Rose-Marie Wilnerzon Thörns (KD) fråga om tillgången till
fysioterapeut för patienter vid rättspsykiatrin. Ett arbete pågår där det är tänkt
att fysioterapeuts tjänster ska riktas till alla, inte bara till verksamheten vid Karla. Det
är dock inte helt klart hur det kommer att se ut, även om behovet är känt.

Paragrafen är justerad 
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