
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2025-12-18, kl. 09:00-16:00 

Plats Beroendecentrum, Slottsgatan 10 och Stora 
konferensrummet, P-hus 

Utses att justera Lennart Carlsson 

Justeringens tid 2025-12-23 

Datum för anslags 
uppsättande 2025-12-23 

Datum för anslags 
nedtagande 2026-01-14 

Underskrift ...................................... 
Marita Jansson 

Förvaringsplats  Regionhuset, Klostergatan 23 Örebro 

Protokollet omfattar §§56-68

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Marita Jansson 

Ordförande ...................................... 
Anna Tollin 

Justerande ...................................... 
Lennart Carlsson 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Tollin (C) (ordförande) 
Solweig Oscarsson (S) (vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Bengt Storbacka (S) 
Christina Håkansson (KD) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Leif Erixon (SD) 
Mats Einestam (L) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef 
Michaela Larsson Ståhl, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
Lakis Vravossinos, enhetschef §60 
Erika Gustavsson, kurator §60 
Lisa Viuhko Lidner, kurator §60 
Åsa Säfström, legitimerad hälso- och sjukvårdskurator §60 
Beatrice Scherp, tillförordnad enhetschef §60 
Nalin Salamis, enhetschef §60 
Jenny Jansson, verksamhetsutvecklare §§61-62 
Marie Carling, 1:e socialsekreterare Degerfors kommun  §§61-62 
Lars Edling, överläkare §§61-62 
Felicia Sandin, samordnare  §63 
Gustav Ekbäck, planeringschef §64 
Hanna Kåräng, tillförordnad enhetschef/psykolog §65 
Malin Ullbrand, områdesekonom §67 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

Innehållsförteckning 

§56 Protokollsjustering 
§57 Anmälan av frågor 
§58 Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden, 

beredning för psykiatri 2025 
§59 Information: Aktivitetsplan 2026 
§60 Information/studiebesök: Beroendevården 
§61 Information: Samsjuklighetsutredningen och nya socialtjänstlagen 
§62 Information: Sprututbyte 
§63 Information: Könsdysfori, inklusive samarbetet med nationell 

högspecialiserad vård 
§64 Information: Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med 

budget 2026 
§65 Information: Ätstörningsenheten 
§66 Information: Aktuellt från verksamheten 
§67 Information: Ekonomi 
§68 Svar på anmälda frågor 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 56 Protokollsjustering

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Lennart Carlsson (M) justerar dagens protokoll med Mats 
Einestam (L) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 1 januari 2026. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 57 Anmälan av frågor

Lennart Carlsson (M) frågar om bisysslor.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 58 Återrapportering av uppdrag till hälso- och
sjukvårdsnämnden, beredning för psykiatri 2025 
Diarienummer: 25RS11664 

Sammanfattning 
I hälso- och sjukvårdsnämndens och Hälso- och sjukvårdsförvaltningens  
verksamhetsplan med budget för 2025 listas ett antal uppdrag som berör  
beredning för psykiatri. De uppdrag som beredning för psykiatri berörs av  
redovisas i denna återrapportering tillsammans med en kort redogörelse för vad 
beredningen genomfört i enlighet med uppdraget. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för psykiatri 2025-12-18, återrapportering av

uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden
• Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden, beredning för

psykiatri 2025

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Michaela Larsson Ståhl 
beslutsunderlaget. 

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna och överlämna rapportering av uppdrag för år 2025 till hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 

Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, ledning 
Regionkansliet 

Paragrafen är justerad 
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Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 59 Information: Aktivitetsplan 2026

Beslutsunderlag 
• Aktivitetsplan 2026, beredning för psykiatri

Michaela Larsson Ståhl informerar om aktivitetsplanen för 2026, vilken kompletteras 
med ytterligare innehåll för kommande sammanträden.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 60 Information/studiebesök: Beroendevården

Lakis Vravossinos informerar tillsammans med Erika Gustafsson, Lisa Viuhko 
Lidner, Åsa Säfström, Beatrice Scherp och Nalin Salamis om Beroendecentrum, 
bland annat vilka verksamheter och yrkesgrupper som finns samt vilka behandlingar 
som ges. Specialistpsykiatrisk vårdavdelning 4 är belägen i P-huset vid 
Universitetssjukhuset. Avslutningsvis görs en rundvandring vid verksamheterna på 
Slottsgatan 8 och 10. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 61 Information: Samsjuklighetsutredningen och nya
socialtjänstlagen 

Jenny Jansson och Marie Carling informerar om samsjuklighetsutredningen och om 
den nya socialtjänstlagen, bland annat om bakgrund, nuläge i länet, pågående arbete 
och planen framåt. Vidare informeras om skadereducering och samsjuklighet. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 62 Information: Sprututbyte

Lars Edblad informerar om sprututbytesmottagningen och informerar bland annat om 
bakgrund, syfte, bemanning, utveckling och nuläge.   

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 63 Information: Könsdysfori, inklusive samarbetet med nationell
högspecialiserad vård 

Felicia Sandin informerar om mottagningen för könsdysfori, bland annat om 
bakgrund, vårdflöde, statistik, aktuella samordningsfrågor och samarbetet med 
NHV*). 

*) NHV = nationell högspecialiserad vård. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 64 Information: Hälso- och sjukvårdsnämndens
verksamhetsplan med budget 2026 

Gustav Ekbäck informerar om hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med 
budget 2026 och redogör för målsättningar och uppdrag. Vidare informeras om 
intern styrning och kontroll samt syftet med det.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 65 Information: Ätstörningsenheten

Hanna Kåräng informerar om ätstörningsenheten, bland annat om mottagningen, 
sjukdomarna, tillgänglighet, behandlingsutbud och behandlingsutfall. Vidare 
informeras om nationell högspecialiserd vård, utmaningar och arbete framåt.   

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 66 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om aktuellt i verksamheten, bland annat om att avdelning 2 
kommer att renoveras med start i vår. Vidare informeras om pågående 
utvecklingsarbeten och aktuellt nationellt. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 67 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om resultat och prognos 2025. Prognosen för 2025 visar 
ett underskott på 4 miljoner kronor. Vidare informeras om lönekostnadsutveckling, 
personalkostnader och kostnader för hyrläkare. Tidsplan för budgetprocessen 2026 
presenteras.   

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-12-18 

§ 68 Svar på anmälda frågor

Karin Haster besvarar Lennart Carlssons (M) fråga om bisysslor.  

Paragrafen är justerad 

Sida 17 av 17


	Protokoll
	ÄRENDELISTA
	Innehållsförteckning

	§56 - Protokollsjustering
	§ 56	Protokollsjustering
	Beslut
	Paragrafen är justerad


	§57 - Anmälan av frågor
	§ 57	Anmälan av frågor
	Paragrafen är justerad


	§58 - Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden, beredning för psykiatri 2025 - 25RS11664
	§ 58	Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden, beredning för psykiatri 2025
	Sammanfattning
	Beslutsunderlag
	Anteckning
	Beslut
	Skickas till
	Paragrafen är justerad


	§59 - Information: Aktivitetsplan 2026
	§ 59	Information: Aktivitetsplan 2026
	Beslutsunderlag
	Paragrafen är justerad


	§60 - Information/studiebesök: Beroendevården 
	§ 60	Information/studiebesök: Beroendevården
	Paragrafen är justerad


	§61 - Information: Samsjuklighetsutredningen och nya socialtjänstlagen 
	§ 61	Information: Samsjuklighetsutredningen och nya socialtjänstlagen
	Paragrafen är justerad


	§62 - Information: Sprututbyte
	§ 62	Information: Sprututbyte
	Paragrafen är justerad


	§63 - Information: Könsdysfori, inklusive samarbetet med nationell högspecialiserad vård 
	§ 63	Information: Könsdysfori, inklusive samarbetet med nationell högspecialiserad vård
	Paragrafen är justerad


	§64 - Information: Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget 2026
	§ 64	Information: Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget 2026
	Paragrafen är justerad


	§65 - Information: Ätstörningsenheten 
	§ 65	Information: Ätstörningsenheten
	Paragrafen är justerad


	§66 - Information: Aktuellt från verksamheten 
	§ 66	Information: Aktuellt från verksamheten
	Paragrafen är justerad


	§67 - Information: Ekonomi
	§ 67	Information: Ekonomi
	Paragrafen är justerad


	§68 - Svar på anmälda frågor
	§ 68	Svar på anmälda frågor
	Paragrafen är justerad



