
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2026-02-06, kl. 09:00-14:35 

Plats Sparvhöken, Regionhuset Klostergatan 23 

Utses att justera Mats Einestam 

Justeringens tid 2026-02-13 

Datum för anslags 
uppsättande 2026-02-13 

Datum för anslags 
nedtagande 2026-03-07

Underskrift ...................................... 
Marita Jansson 

Förvaringsplats  Regionhuset, Klostergatan 23 Örebro 

Protokollet omfattar §§1-11

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Marita Jansson 

Ordförande ...................................... 
Anna Tollin 

Justerande ...................................... 
Mats Einestam 

Sida 1 av 14



Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Tollin (C) (ordförande) 
Solweig Oscarsson (S) (vice ordförande) 
Bengt Storbacka (S) 
Martin Östebo (S) 
Christina Håkansson (KD) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Ingela Sundberg (M) 
Leif Erixon (SD) 
Catharina Pisoni-Söderblom (SD) 
Mats Einestam (L) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef 
Michaela Larsson, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
Malin Ullbrand, områdesekonom §4 
Simon Bylund, överläkare §5 
Lise Bergman Nordgren, tillförordnad verksamhetschef  §§5-9 
Johanna Kung, överläkare §7 
Eirin Nygren Dellevåg, enhetschef §8 
Anna Bürger Sjödin, biträdande verksamhetschef §8 
Josefin Hanström, specialpedagog §9 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

Innehållsförteckning 

§1 Protokollsjusterare 
§2 Anmälan av frågor 
§3 Information: Aktuellt från verksamheten 
§4 Information: Ekonomi, bokslut för 2025 
§5 Information: Fördjupning NPF med fokus på ADHD 
§6 Information: Förvaltningens arbete med hantering av köer/väntelistor 

med mera 
§7 Information: Fördjupad information om verksamheten vid avdelning 5 
§8 Information: Om verksamheten Första kontakten psykisk ohälsa barn 

och unga 
§9 Information: Barn- och ungdomspsykiatrins samverkan med skolan, 

inklusive SIP 
§10 Information: Krisstödspaket 
§11 Övrig fråga - Förebyggande arbete och samverkan med andra 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 1 Protokollsjusterare

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Mats Einestam (L) justerar dagens protokoll med Lennart 
Carlsson (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 20 februari 2026. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 2 Anmälan av frågor

Inga frågor anmäls. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 3 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om insatser nationellt för att stärka vuxenpsykiatrin, att 
diskussioner pågår om tvångsvårdslagstiftningen samt om psykiatrins roll och ansvar 
vid våldsbrott med dödlig utgång. Vidare informeras om renovering av avdelning 2, 
bemanning, andra pågående arbeten samt riktningen framåt.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 4 Information: Ekonomi, bokslut för 2025

Malin Ullbrand informerar om bokslutet för 2025, vilket visar ett underskott på 8 
miljoner kronor. Avvikelserna från budget redovisas. Vidare informeras om 2025 års 
utmaningar, vilka är desamma 2026. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 5 Information: Fördjupning NPF med fokus på ADHD

Simon Bylund ger en fördjupad information om NPF*) med fokus på ADHD, bland 
annat om omhändertagande, arbetssätt, prioriteringar och utmaningar. 

*) NPF - neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 6 Information: Förvaltningens arbete med hantering av
köer/väntelistor med mera 

Lise Bergman Nordgren informerar om förvaltningens arbete med prioriteringar och 
hantering av köer/väntelistor samt visar statistik. Området arbetar systematiskt med 
hantering av väntetider utifrån ett verksamhetsperspektiv och förvaltningen stöttar 
genom produktionsplanering och analys enligt modellen Faktabaserad styrning. 
Vidare redogörs för verksamhetens flöden och uppföljningsprocessen. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 7 Information: Fördjupad information om verksamheten vid
avdelning 5 

Johanna Kung informerar om avdelning 5, bland annat om arbetssätt, bemanning, 
utmaningar och framtidsspaningar. Avdelning 5 är en barn- och ungdomspsykiatrisk 
vårdavdelning med 6 vårdplatser. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 8 Information: Om verksamheten Första kontakten psykisk
ohälsa barn och unga 

Anna Bürger Sjödin och Eirin Nygren Dellevåg informerar om verksamheten Första 
kontakten psykisk ohälsa barn och unga som nu funnits i snart fyra år. Vidare 
informeras om bemanning, arbetssätt, triagering och telefontillgänglighet.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 9 Information: Barn- och ungdomspsykiatrins samverkan med
skolan, inklusive SIP 

Josefin Hanström informerar om barn- och ungdomspsykiatrins samverkan med 
skolan, varför de behöver samverka och hur olika typer av samverkan kan se 
ut. Vidare informeras om vikten av SIP, samordnad individuell plan, för att 
tillsammans kunna planera så att individen får en bättre vård.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 10 Information: Krisstödspaket

Karin Haster informerar om rapporten Krisstöd vid masskjutning Risbergska skolan, 
bland annat vad som gjorts och vilka utvecklingsområden som finns samt några 
avslutande reflektioner. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-02-06 

§ 11 Övrig fråga - Förebyggande arbete och samverkan med andra

Diskussion om att det behövs mer förebyggande arbete och mer resurser för att 
underlätta och stärka psykiatrins arbete. Samarbetet nära vård behöver utvecklas, 
men även annan samverkan, exempelvis med kommuner och civilsamhället. Frågan 
initierades av Bengt Storbacka (S), men övriga håller med om att förebyggande 
arbete och samverkan behövs.   

Paragrafen är justerad 
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