
Kallelse 

Sammanträde med: 

Beredning för psykiatri 

Sammanträdesdatum: 2026-04-09 

Tid: kl. 09:00-16:00 

Plats: Allmänpsykiatrin, Lindesbergs lasarett

Gruppmöten kl 08.30-09.00:

(S), (C), (KD) - stora konferensrummet

(M), (SD), (L) - litet konferensrum intill det stora 

Meddela förhinder snarast möjligt till nämndsekreteraren.  

Tänk på våra allergiker och undvik starka dofter. 

Ledamöter kallas 
Anna Tollin (C), ordförande 
Solweig Oscarsson (S), vice ordförande 
Lennart Carlsson (M), 2:e vice ordförande 
Gunnel Kask (S) 
Bengt Storbacka (S) 
Martin Östebo (S) 
Christina Håkansson (KD) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD)
Ingvar Ernstson (C) 
Ingela Sundberg (M) 
Elvira Smårs (M) 
Leif Erixon (SD) 
Catharina Pisoni-Söderblom (SD) 
Mats Einestam (L) 
Marie Krantz (V) ) 
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Föredragningslista 

1. Förslag till tidsplan

Sammanfattning 
09.00  Upprop, protokollsjusterare, anmälan av frågor, meddelandeärenden 

09.10  Information: Allmänpsykiatrins öppenvårdsmottagning - Hur ser en arbetsdag 
ut, hur arbetar mottagningen med övriga öppenvårdsmottagningar, hur ser inflödet av 
patienter ut, köer - Linnea Allén, Åsa Kindahl 

09.50   Information: Specialistpsykiatriska omvårdnadsteam - Uppföljning från 
senaste informationen i beredningen 2025-09-25, fokus på Lindesberg, men även 
övriga SPOT-team i länet - Gisela Åker 
10.20  Paus 
10.35  Information: Ekonomisk uppföljning, övergripande information samt 
verksamhetsuppföljning, inkl HS hantering av medel från statsbidrag - Carl Johan 
Tykesson och Malin Ullbrand 
11.15  Information: Sprututbytesverksamheten - Jenny Jansson, Sara Ode, Lars 
Edling  
11.45  Information: Samsjuklighetsutredningen - Jenny Jansson 
12.15 Lunch 
13.15 Information: Forskning som har bedrivits inom SPOT-området - Ylva 
Nilsagård  

13.50 Information: Patientflöden inom psykiatrin inklusive behovet av vårdplatser – 
Jonas Renner   
14.20 Aktuellt från verksamheten - Karin Haster 

14.40 Beslut: Medborgardialog 
14.45 Svar på anmälda frågor 

14.50 Paus 

15.00 Besök i verksamhet 

16.00 Mötet avslutas 

2. Protokollsjustering
Förslag till beslut
Beredning för psykiatri beslutar

att   ordföranden och Lennart Carlsson (M) justerar dagens protokoll med Mats 
Einestam (L) som ersättare.

Protokollet ska vara justerat senast den 23 april 2026.

3. Anmälan av frågor
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Föredragningslista 

4. Meddelandeärenden

Förslag till beslut
Beredning för nära vård beslutar
att   godkänna redovisningen.

Sammanfattning 
Protokollsutdrag regionfullmäktige 2026-02-09, valärenden. 
Synpunkter från medborgare om behov av riktade insatser för patienter med komplex 
traumatisering, DID och CPTSD, inklusive svar, 26RS814. 

Beslutsunderlag 
• Protokollsutdrag regionfullmäktige 2026-02-09, valärenden
• Synpunkter om behov av riktade insatser för patienter med komplex

traumatisering, inklusive svar, 26RS814

5. Information: Allmänpsykiatrins öppenvårdsmottagning
Föredragande: Linnea Allén, Åsa Kindahl 

6. Information: Specialistpsykiatriska omvårdnadsteam, SPOT
Föredragande: Gisela Åker 

7. Information: Ekonomisk uppföljning, övergripande 
information samt verksamhetsuppföljning, inkl hantering av 
statsbidrag
Föredragande: Carl Johan Tykesson, Malin Ullbrand 

8. Information: Sprututbytesverksamheten
Föredragande: Jenny Jansson, Sara Ode, Lars Edling 

9. Information: Samsjuklighetsreformen
Föredragande: Jenny Jansson 

10. Information: Forskning som har bedrivits inom SPOT-område
Föredragande: Ylva Nilsagård 

11. Information: Patientflöden inom psykiatrin inklusive behovet 
av vårdplatser
Föredragande: Jonas Renner 
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Föredragningslista 

12. Information: Aktuellt från verksamheten
Föredragande: Karin Haster 

13. Beslut: Återrapportering medborgardialog tema nära vård 
Diarienummer: 26RS3659 
Föredragande: Michaela Larsson Ståhl 

Förslag till beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   godkänna rapporten, 

att   skicka resultatet av dialogen till hälso- och sjukvårdsnämnden, 

att   beredningarna tillsammans med hälso- och sjukvårdsnämnden arbetar vidare 
med resultatet, samt 

att   förvaltningen gör dialogen känd ute i verksamheten. 

Sammanfattning 
Hälso- och sjukvårdsnämndens och Hälso- och sjukvårdsförvaltningens 
verksamhetsplan med budget för 2025 beslutades vid nämndens sammanträde den 13 
november 2024. Ett av uppdragen, som riktades till beredningarna, löd: ”Ber nr 3. 
Genomföra medborgardialog under andra halvan av 2025 för att undersöka vad 
medborgarna ser för behov som den nära vården skulle kunna lösa.” 

Under hösten 2025 genomförde beredningarna under hälso- och sjukvårdsnämnden 
medborgardialog med tema nära vård. Nio dialogträffar ägde rum mellan oktober och 
november, med både öppna träffar för länsinvånare och träffar till riktade grupper 
som brukarorganisationer och ungdomar. De förtroendevalda i beredningarna nådde 
under dialogerna sammanlagt cirka 150 invånare i länet. I rapporten återges en 
sammanställning från dialogerna med de olika synpunkter och förbättringsförslag 
som deltagarna lyft fram. I rapporten ges också en beskrivning av det 
förberedelsearbete som föregick dialogerna.  

Beslutsunderlag 
• Återrapport av medborgardialog med tema nära vård
• FöredragningsPM beredning för psykiatri FöredragningsPM 2026-04-09, beslut

om medborgardialogsrapport

14. Svar på anmälda frågor

15. Information: Verksamhetsbesök
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Föredragningslista 

16. Bifogas kallelsen: Aktivitetsplan 2026

Beslutsunderlag 
• Aktivitetsplan 2026, beredning för psykiatri
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