
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2026-09-24, kl. 09:00-15:10 

Plats Sparvhöken, Regionhuset Klostergatan 23 

Utses att justera Lennart Carlsson 

Justeringens tid 2026-10-07 

Datum för anslags 
uppsättande 2026-10-09 

Datum för anslags 
nedtagande 2026-10-31 

Underskrift ...................................... 
Marita Jansson 

Förvaringsplats  Regionhuset, Klostergatan 23 Örebro 

Protokollet omfattar §§40-50

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Marita Jansson 

Ordförande ...................................... 
Anna Tollin 

Justerande ...................................... 
Lennart Carlsson 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Tollin (C) (ordförande) 
Solweig Oscarsson (S) (vice ordförande) 
Lennart Carlsson (M) (2:e vice ordförande) 
Bengt Storbacka (S) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Mats Einestam (L) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef 
Michaela Larsson Ståhl, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
Anna Sundkvist Kräutner, regionansvarig Suicide Zero §§40-42 
Johanna Bernström Högblom, länsövergripande samordnare för 
suicidpreventivt arbete §§40-42 
Tabita Sellin Jönsson, suicidpreventionssamordnare §§40-42 
Sara Johansson Mc Mahon, verksamhetschef §43 
Karolina Asp, enhetschef §43 
Ted Rylander, utredare §43 
Adina Covic, verksamhetschef §§44-45 
Jonas Renner, verksamhetscontroller §§44-45 
Maria Thor, enhetschef §46 
Åsa Johansson, regional beredskapsöverläkare §46 
Karin Hugelius, specialistsjuksköterska/docent §46 
Kristin Högberg, processledare §§46-47 
Malin Ullbrand, områdesekonom §48 
Kicki Gräfning, administrativ enhetschef  §50 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

Innehållsförteckning 

§40 Protokollsjustering 
§41 Anmälan av frågor 
§42 Information: Örebro läns suicidpreventiva arbete, Suicide Zeros arbete 

och vikten av lokala handlingsplaner 
§43 Information: Nationell högspecialiserad vård inom område psykiatri 
§44 Information: Barn- och ungdomspsykiatrin 
§45 Information: Patientflöden inom Område psykiatri 
§46 Information: Krig- och krisberedskap, inklusive forskning 
§47 Information: Psykiatrins arbete med beredskapsfrågor 
§48 Information: Ekonomi 
§49 Information: Aktuellt från verksamheten 
§50 Information: HR om sommarens avstängningar 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 40 Protokollsjustering

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Lennart Carlsson (M) justerar dagens protokoll med Ingvar 
Ernstson (C) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 8 oktober 2026. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 41 Anmälan av frågor

Sammanfattning 
Inga frågor anmäls. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 42 Information: Örebro läns suicidpreventiva arbete, Suicide
Zeros arbete och vikten av lokala handlingsplaner 

Anna Sundkvist Kräutner informerar om sin roll och Suicide Zeros arbete. Johanna 
Högblom Bernström och Tabita Jönsson Sellin informerar om Region Örebro läns 
länsövergripande suicidpreventiva arbete, sina roller samt om samordning, 
samverkansstrukturer och utvecklingsområden. Vidare informeras om vikten 
av lokala handlingsplaner.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 43 Information: Nationell högspecialiserad vård inom område
psykiatri 

Ted Rylander informerar om NHV, nationell högspecialiserad vård, och redogör för 
processen. Region Örebro län har två NHV-tillstånd, dels för viss vård vid 
peniscancer samt för dysmeli och avancerad protesverksamhet. 

Sara Johansson Mc Mahon informerar om Region Örebro läns ätstörningsvård och 
redogör bland annat för processen, samarbeten, antal patienter och utmaningar. 
Vidare informeras om Region Örebro läns vård vid självskada, bland annat redogörs 
för de utmaningar som finns.  

Karolin Asp informerar om vilken vård som ges vid Region Örebro läns 
könsdysforimottagning. Vidare informeras om utmaningar, besöksstatistik och 
väntetider till utredningsteam. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 44 Information: Barn- och ungdomspsykiatrin

Adina Covic informerar om barn- och ungdomspsykiatrin, bland annat om 
bemanning, väntetider, prioriteringar och pågående utvecklingsarbete. Vidare 
informeras om nuläge och vision framåt, vikten att ha rätt kompetens på rätt plats, att 
ha en stabil och hållbar läkarförsörjning samt en sammanhållen, datadriven 
vårdkedja.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 45 Information: Patientflöden inom Område psykiatri

Jonas Renner informerar om patientflödet inom barn- och ungdomspsykiatrin samt 
om den process som inleddes den 1 september. Uppföljning av arbetet sker vid ett 
kommande sammanträde. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 46 Information: Krig- och krisberedskap, inklusive forskning

Maria Thor informerar om krig- och krisberedskap. Det militära försvaret och civila 
försvaret utgör tillsammans Sveriges totalförsvar och information ges om 
samhällsviktig verksamhet. Åsa Johansson informerar om kriser och ger exempel på 
vad det kan vara; avsaknad av el, bränder i våra lokaler, terror, översvämningar, 
förorenat vatten, försörjningskris med mera. Vidare informeras om utmaningar, 
utbildning och övning vid kris.   

Maria Thor informerar om den nationella målbilden. Totalförsvar är kärnverksamhet 
och det civila försvaret är människors kompetens och uthållighet. Vidare informeras 
om Hälso- och sjukvårdsförvaltningens målbild fram till 2030 och arbetet med 
kontinuitetshantering, försörjning, statliga bidrag, samverkan och 
masskadehantering. Strategiskt viktiga platser i Norden presenteras.  

Karin Hugelius informerar om mänskliga reaktioner och behov i kriser, 
forskningsbaserat krisstöd, samordning av krisstöd med mera.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 47 Information: Psykiatrins arbete med beredskapsfrågor

Kristin Högberg informerar om civilt försvar och redogör för en intensivt arbete som 
pågått de senaste två åren samt presenterar de fyra stegen (kriteriemodell, 
konsekvensanalys, riskbedömning och kontinuitetsplaner). Vidare informeras om 
inköpta krislådor, evakueringsplan, regionens krisstöd till närstående med mera.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 48 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om ekonomin för Område psykiatri per den sista augusti 
och prognosen visar på -28,4 miljoner kronor, medan prognosen för helåret visar på -
42,5 miljoner kronor. Vidare visas statistik, bland annat för personalkostnader, 
nettokostnadsutveckling samt köpt respektive såld vård.    

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 49 Information: Aktuellt från verksamheten

Karin Haster informerar om övergripande mål samt om målet att minska 
sjukfrånvaron och hyrläkare samt vikten av att ha rätt bemanning. Vidare informeras 
om uppdraget om en sammanhållen vuxenpsykiatri och innehåll samt om syftet 
med projektet.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2026-09-24 

§ 50 Information: HR om sommarens avstängningar

Kicki Gräfning informerar om de avstängningar det rapporterades om i media i 
somras. 

Paragrafen är justerad 
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