
Kallelse 

Meddela förhinder snarast möjligt till nämndsekreterare 
Maria Boström, maria.bostrom2@regionorebrolan.se 
019-602 72 52. 

Du som är ersättare meddelar om du kommer att närvara. 

Tänk på våra allergiker och undvik starka dofter. 

Ledamöter kallas 
Ewa Sundkvist (KD), ordförande 
Azra Prepic (S), vice ordförande 
Cecilia Albertsson (M), 2:e vice ordförande 
Patrik Renberg (S) 
Lena Berglund (S) 
Ingvar Ernstson (C) 
Linda Brunzell (M) 
Birgitta Malmberg (L) 
Gunilla Fredriksson (SD) 

Ersättare underrättas 
Dan Dahlén (S) 
Erica Gidlöf (KD) 
Anna Gunnarsson (C) 
Monika Klockars (M) 
Annika Hickisch (MP) 
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Sammanträde med: 

Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård 

Sammanträdesdatum: 2022-11-24 

Tid: kl. 09:00-16:00 

Plats: Konferensrum Linden Eklundavägen 1 

Gruppmöte: 
Majoriteten kl 08:15 i Linden. 

Kaffe och smörgås serveras från kl 08:30 utanför Linden
Jultallrik serveras kl 12:00 i Gästmatsalen 



Föredragningslista 

1. Tidplan
 

 
09.00 - 09.10    Mötet öppnas, upprop, val av protokollsjusterare, anmälan av frågor 

09.10 - 10.40    Genomgång av Hälso- och sjukvårdsförvaltningens arbete med 
faktabaserad styrning – John Domenstam 

10.40 - 10.55    Paus 

10.55 - 11.15    Beslut: Återrapportering av uppdrag till hälso- och 
sjukvårdsnämnden – Michaela Larsson Ståhl och Gustav Ekbäck 

11.15 - 11.25    Beslut: Svar på motionen ”Kvinnors smärtproblematik ska tas på 
allvar – Endometrios” - Gabriel Stenström 

11.25 - 11.35    Beslut: Svar på motionen ”Utred sprututbytesmottagning på 
Lindesbergs lasarett”– Gabriel Stenström 

11.35 - 11.45    Beslut: Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom 
Region Örebro län för sexualbrottsutsatta – Michaela Larsson Ståhl 

11.45 - 12.00     Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt och lokalt – Michaela Larsson 
Ståhl 

12.00 - 13.00     Paus för lunch 

13.00 - 13.20     Aktuellt från verksamheten - Gustav Ekbäck 

13.20 - 13.30     Besvarande av anmälda frågor - Gustav Ekbäck 

13:30 - 14.30    Gruppdiskussion: Följsamhet till Målbild 2030 

14:30 - 14:45     Paus för fika 

14:45 - 15:25     Gruppdiskussion: Beredningens lärdomar, effekter och 
konsekvenser av coronapandemin 

15:25 - 16:00     Ekonomi Område specialiserad vård - Peter Hansson, Jakob Bellio 

2. Protokollsjustering
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Föredragningslista 

Förslag till beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård beslutar 

att   ordföranden och Gunilla Fredriksson (SD) justerar dagens protokoll med Cecilia 
Albertsson (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 8 december 2022. 

3. Anmälan av frågor
 
 

4. Information - Genomgång av Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningens arbete med faktabaserad styrning
  

 
John Domenstam informerar. 

5. Återrapportering av uppdrag till hälso- och 
sjukvårdsnämnden år 2022 
Diarienummer: 22RS8748 
Föredragande: Gustav Ekbäck, Michaela Larsson Ståhl 
Tid: 

Förslag till beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård beslutar 

att   godkänna och överlämna rapportering av uppdrag för år 2022 till hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 

Sammanfattning 
I hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för år 2022 tilldelas 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen ett antal uppdrag, som ska göras i samråd med 
berörda beredningar. De uppdrag som beredning för somatisk specialistvård och 
högspecialiserad vård berörs av redovisas i återrapporteringen tillsammans med en 
kort redogörelse för vad beredningen genomfört i enlighet med uppdraget. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad

vård 2022-11-24, återapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden
• Återrapportering till hälso- och sjukvårdsnämnden angående uppdrag för 2022

beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård
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Föredragningslista 

6. Svar på motionen ”Kvinnors smärtproblematik ska tas på 
allvar – Endometrios” 
Diarienummer: 22RS6846 
Föredragande: Gabriel Stenström 
Tid: 

Förslag till beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård föreslår hälso- och 
sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses vara besvarad. 

Sammanfattning 
I en motion föreslås att hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att införa 
skriftliga rutiner för primärvården vid misstänkt endometrios, att nämnden ska arbeta 
fram riktlinjer för hur elevhälsan bör agera vid misstänkt endometrios samt att 
nämnden får i uppdrag att utöka kunskapen om endometrios på länets 
ungdomsmottagningar. 

I förslaget till svar på motionen beskrivs vilka riktlinjer som finns för vård vid 
endometrios. Vidare framgår av förslaget att elevhälsan är en kommunal verksamhet 
som Region Örebro län inte fastställer riktlinjer för. När det gäller förslaget att utöka 
kunskapen vid länets ungdomsmottagningar framgår i förslaget till yttrande att 
nämnden är nöjd med nuläget. 

Sammanfattningsvis anser nämnden enligt förslaget till yttrande att motionen ska 
anses vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad

vård 2022-11-24, Svar på motionen "Kvinnors smärtproblematik ska tas på
allvar - Endometrios"

• Svar på motionen "Kvinnors smärtproblematik ska tas på allvar - Endometrios"
• Motion - Kvinnors smärtproblematik ska tas på allvar - Endometrios

7. Svar på motionen ”Utred sprututbytesmottagning på 
Lindesbergs lasarett” 
Diarienummer: 21RS11872 
Föredragande: Gabriel Stenström 
Tid: 
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Föredragningslista 

Förslag till beslut 
Beredningen för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård föreslår hälso- 
och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 

att   motionen bifalls, men att utredningen inte ska begränsas till Lindesbergs lasarett. 

Sammanfattning 
I en motion föreslås att Region Örebro län utreder införandet av en 
sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett. I förslaget till svar framgår att det är 
troligt att det finns fler som skulle kunna ha anledning att besöka mottagningen, än 
som gör det idag. Det är dessutom enligt förslaget till svar rimligt att anta att 
avståndet till Örebro kan vara ett hinder för att besöka mottagningen. 

Vidare framgår dock att det kan finnas fördelar med att placera en mottagning 
utanför ett sjukhusområde. Dessutom kan mobila lösningar vara aktuella. 
Sammanfattningsvis föreslås därför att motionen ska bifallas, men att utredningen 
om utökad sprututbytesmottagning inte ska begränsas till Lindesbergs lasarett. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad

vård 2022-11-24, Svar på motion om sprututbytesmottagning på Lindesbergs
lasarett

• Svar på motionen Utred sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett
• Motion -  Utred sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett

8. Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom 
Region Örebro län för sexualbrottsutsatta 
Diarienummer: 22RS6341 
Föredragande: Michaela Larsson Ståhl 
Tid: 

Förslag till beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård föreslår hälso- och 
sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 

att   motionen anses besvarad. 

Sammanfattning 
Till Region Örebro län (Regionen) har kommit en motion om att införa en särskild 
mottagning inom Region Örebro län för sexualbrottsutsatta. 

I förslag till svar framgår det att sexuellt våld är ett av flera områden som prioriteras 
genom insatser och strategier där Regionen är en part i samverkan, både nationellt, 
regionalt och lokalt. 

Hälso- och sjukvården har ett tydligt ansvar när det gäller att upptäcka och identifiera 
patienter som utsatts för sexuellt våld och för samtliga verksamheter gäller det att vid 
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Föredragningslista 

enskilda samtal ställa frågan om våldsutsatthet hos kvinnan. Det finns rutiner, 
övergripande som verksamhetsspecifika, som återger hur det efterföljande arbetet ska 
följas. 

Regionen har ett arbetssätt som i det vardagliga arbetet innebär en beredskap att 
reagera och agera vid misstanke om att en patient utsatts för sexualbrott, oavsett var 
inom Regionen som patienten vänder sig. En särskild mottagning för 
sexualbrottsutsatta skulle inom Regionen varken vara ändamålsenlig eller 
resurseffektiv, och det finns en risk att vården begränsas genom att endast hänvisa 
patienten till en särskild mottagning. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad

vård 2022-11-24, Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom
Region Örebro Län för sexualbrottsutsatta

• Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom Region Örebro Län
för sexualbrottsutsatta

• Motion från Sebastian Cehlin (M) och Katarina Tolgfors (M) om att införa en
särskild mottagning inom Region Örebro Län för sexualbrottsutsatta

9. Information - Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt och lokalt
 
 

 
Michaela Larsson Ståhl informerar. 

10. Information - Aktuellt från verksamheten
 
 

Gustav Ekbäck informerar. 

11. Besvarande av anmälda frågor
 
 

12. Gruppdiskussion

 

Följsamhet till Målbild 2030 
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Föredragningslista 

Beslutsunderlag 
• Målbild 2030 - hur har det gått
• Hälso- och sjukvårdsnämndens och Hälso- och sjukvårdsförvaltningens

verksamhetsplan med budget 2022
• Bilaga Investeringsbudget 2022
• Hälso- och sjukvårdsnämndens och Hälso- och sjukvårdsförvaltningens

verksamhetsplan med budget 2023
• Bilaga Investeringsbudget2023

13. Gruppdiskussion

 

 
Beredningens lärdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin 

14. Information - Ekonomi Område specialiserad vård
 
 

 
Peter Hansson och Jakob Bellio informerar. 

15. Presentationer från sammanträdet
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