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§56 Protokollsjustering 
§57 Anmälan av frågor 
§58 Information -  Genomgång av Hälso- och sjukvårdsförvaltningens 

arbete med faktabaserad styrning 
§59 Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden år 2022 
§60 Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom Region 

Örebro län för sexualbrottsutsatta 
§61 Svar på motionen ”Kvinnors smärtproblematik ska tas på allvar – 

Endometrios” 
§62 Svar på motionen ”Utred sprututbytesmottagning på Lindesbergs 

lasarett” 
§63 Information - Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt och lokalt 
§64 Information - Aktuellt från verksamheten 
§65 Besvarande av anmälda frågor 
§66 Gruppdiskussion - Följsamhet till Målbild 2030 
§67 Gruppdiskussion - Lärdomar, effekter och konsekvenser av 

coronapandemin 
§68 Information - Ekonomi Område specialiserad vård 
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Protokoll 

Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

Sammanträdesdatum 
2022-11-24 

§ 56 Protokollsjustering

Beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård beslutar 

att   ordföranden och Gunilla Fredriksson (SD) justerar dagens protokoll med Patrik 
Renberg (S) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 8 december 2022. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

Sammanträdesdatum 
2022-11-24 

§ 57 Anmälan av frågor

Erica Gidlöf (KD) ställer följande frågor: 

1. Hur är vårdplatsläget inom somatisk specialistsjukvård på Region Örebro läns tre
sjukhus?

2. Hur stor del av vårdplatsbristen beror på brist på sjuksköterskor och läkare?

3. Hur påverkas patientsäkerheten av vårdplatsbristen och att patienter som skulle
behöva sjukhusvård skickas hem?

Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2022-11-24 

 
 

§ 58 Information -  Genomgång av Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningens arbete med faktabaserad styrning 
 
John Domenstam informerar om införandet av faktabaserad styrning där processer 
kring ledning, styrning och uppföljning ska samlas för att ske på ett liknande sätt 
inom hälso- och sjukvårdens alla verksamheter. Faktabaserad styrning ska ge 
cheferna förutsättningar att styra sina verksamheter på ett bra sätt. Information ges 
om hur beräkning av resursbehov ska ske utifrån en kapacitetsformel. Tidplan för 
utbildning av personal samt genomförandet presenteras.  

  
 
Paragrafen är justerad 
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2022-11-24 

 
 

§ 59 Återrapportering av uppdrag till hälso- och 
sjukvårdsnämnden år 2022 
Diarienummer: 22RS8748 

 
Sammanfattning 
I hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för år 2022 tilldelas 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen ett antal uppdrag, som ska göras i samråd med 
berörda beredningar. De uppdrag som beredning för somatisk specialistvård och 
högspecialiserad vård berörs av redovisas i återrapporteringen tillsammans med en 
kort redogörelse för vad beredningen genomfört i enlighet med uppdraget. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad 

vård 2022-11-24, återapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden 
• Återrapportering till hälso- och sjukvårdsnämnden angående uppdrag för 2022 

beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Michaela Larsson Ståhl och Gustav 
Ekbäck beslutsunderlaget. 
 
Beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård beslutar 
 
att   godkänna och överlämna rapportering av uppdrag för år 2022 till hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 
 
Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, ledning 
Regionkansliet 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 60 Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom 
Region Örebro län för sexualbrottsutsatta 
Diarienummer: 22RS6341 

 
Sammanfattning 
Till Region Örebro län (Regionen) har kommit en motion om att införa en särskild 
mottagning inom Region Örebro län för sexualbrottsutsatta. 
 
I förslag till svar framgår det att sexuellt våld är ett av flera områden som prioriteras 
genom insatser och strategier där Regionen är en part i samverkan, både nationellt, 
regionalt och lokalt. 
 
Hälso- och sjukvården har ett tydligt ansvar när det gäller att upptäcka och identifiera 
patienter som utsatts för sexuellt våld och för samtliga verksamheter gäller det att vid 
enskilda samtal ställa frågan om våldsutsatthet hos kvinnan. Det finns rutiner, 
övergripande som verksamhetsspecifika, som återger hur det efterföljande arbetet ska 
följas. 
 
Regionen har ett arbetssätt som i det vardagliga arbetet innebär en beredskap att 
reagera och agera vid misstanke om att en patient utsatts för sexualbrott, oavsett var 
inom Regionen som patienten vänder sig. En särskild mottagning för 
sexualbrottsutsatta skulle inom Regionen varken vara ändamålsenlig eller 
resurseffektiv, och det finns en risk att vården begränsas genom att endast hänvisa 
patienten till en särskild mottagning. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad 

vård 2022-11-24, Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom 
Region Örebro Län för sexualbrottsutsatta 

• Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom Region Örebro Län 
för sexualbrottsutsatta 

• Motion från Sebastian Cehlin (M) och Katarina Tolgfors (M) om att införa en 
särskild mottagning inom Region Örebro Län för sexualbrottsutsatta 

 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Michaela Larsson 
Ståhl beslutsunderlaget. 
 
Beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård föreslår hälso- och 
sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 
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att   motionen anses besvarad. 
 
Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Paragrafen är justerad 
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2022-11-24 

 
 

§ 61 Svar på motionen ”Kvinnors smärtproblematik ska tas på 
allvar – Endometrios” 
Diarienummer: 22RS6846 

 
Sammanfattning 
I en motion föreslås att hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att införa 
skriftliga rutiner för primärvården vid misstänkt endometrios, att nämnden ska arbeta 
fram riktlinjer för hur elevhälsan bör agera vid misstänkt endometrios samt att 
nämnden får i uppdrag att utöka kunskapen om endometrios på länets 
ungdomsmottagningar. 
 
I förslaget till svar på motionen beskrivs vilka riktlinjer som finns för vård vid 
endometrios. Vidare framgår av förslaget att elevhälsan är en kommunal verksamhet 
som Region Örebro län inte fastställer riktlinjer för. När det gäller förslaget att utöka 
kunskapen vid länets ungdomsmottagningar framgår i förslaget till yttrande att 
nämnden är nöjd med nuläget. 
 
Sammanfattningsvis anser nämnden enligt förslaget till yttrande att motionen ska 
anses vara besvarad. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad 

vård 2022-11-24, Svar på motionen Kvinnors smärtproblematik ska tas på allvar 
- Endometrios 

• Svar på motionen Kvinnors smärtproblematik ska tas på allvar - Endometrios 
• Motion - Kvinnors smärtproblematik ska tas på allvar - Endometrios 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget.  
 
Beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård föreslår hälso- och 
sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 
 
att   motionen ska anses vara besvarad. 
 
Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Paragrafen är justerad 
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specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2022-11-24 

 
 

§ 62 Svar på motionen ”Utred sprututbytesmottagning på 
Lindesbergs lasarett” 
Diarienummer: 21RS11872 

 
Sammanfattning 
I en motion föreslås att Region Örebro län utreder införandet av en 
sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett. I förslaget till svar framgår att det är 
troligt att det finns fler som skulle kunna ha anledning att besöka mottagningen, än 
som gör det idag. Det är dessutom enligt förslaget till svar rimligt att anta att 
avståndet till Örebro kan vara ett hinder för att besöka mottagningen. 
 
Vidare framgår dock att det kan finnas fördelar med att placera en mottagning 
utanför ett sjukhusområde. Dessutom kan mobila lösningar vara aktuella. 
Sammanfattningsvis föreslås därför att motionen ska bifallas, men att utredningen 
om utökad sprututbytesmottagning inte ska begränsas till Lindesbergs lasarett. 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad 

vård 2022-11-24, Svar på motion om sprututbytesmottagning på Lindesbergs 
lasarett 

• Svar på motionen Utred sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett 
• Motion -  Utred sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett 
 
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget.  
 
Beslut 
Beredningen för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård föreslår hälso- 
och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 
 
att   motionen bifalls, men att utredningen inte ska begränsas till Lindesbergs lasarett. 
 
Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
 
Paragrafen är justerad 
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2022-11-24 

 
 

§ 63 Information - Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt och lokalt 
 
Michaela Larsson Ståhl informerar om:  
 
Nationellt 
Pågående utlysningar för nationell högspecialiserad vård presenteras.  
Den globala antibiotikaveckan infaller den 18-24 november med syftet är 
att synliggöra den världsomfattande utmaningen med antibiotikaresistens och 
antimikrobiell resistens.  
Anmälningarna till donationsregistret ökade kraftig under kampanjen under 
donationsveckan.  
 
Sjukvårdsregionalt 
Information ges om Regionalt vårdkompetensråd i Mellansverige samt om artikeln i 
Dagens medicin om att Örebro och Värmland fortsatt väljer bort hyrsjuksköterskor.  
 
Lokalt 
Nu erbjuder Region Örebro län en digitalt artrosskola där patienten ges information 
om vad artros är, riskfaktorer, tillgänglig behandling och råd om egenvård.  
Den nya ambulansstationen i Berglunda tas i bruk vid årsskiftet.  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 64 Information - Aktuellt från verksamheten 
 
Gustav Ekbäck informerar om: 
 
Aktuellt omvärldsläge 
Aktuellt läge om covid-19 presenteras. 
 
Vårdplatssituation 
Vårdplatssituationen inom somatiken och psykiatrin presenteras. 
 
Beredskap 
Information ges om den övning inom civilt försvar och beredskap som genomfördes 
den 18-20 oktober.  
 
Organisation 
Rekrytering pågår av nya chefer för Område forskning och utbildning samt 
verksamhets- och ledningsstöd. Rekrytering är klar av ny biträdande chef 
Område specialiserad vård.  
 
Tillgänglighet 
Statistik över tillgängligheten till operation/behandling inom vårdgarantin 
presenteras. Information ges om Region Örebro läns avtal med Capio Läkargruppen. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 65 Besvarande av anmälda frågor 
 
Gustav Ekbäck besvarar Erica Gidlöfs (KD) frågor om vårdplatsbrist och 
patientsäkerhet.  
 
1. Aktuellt vårdplatsläge presenteras, läget mellan länets olika sjukhus varierar.  
 
2. Vårdplatsbristen är kopplad till brist på sjuksköterskor.  
 
3. Bristen på vårdplatser har en negativ påverkan på 
patientsäkerhet. Patientsäkerheten på sjukhusen i Region Örebro län är fortfarande 
hög. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 66 Gruppdiskussion - Följsamhet till Målbild 2030 
 
Beredningen delas in i tre grupper och diskuterar frågorna:  
 
1. Stödjer våra mål, indikatorer och uppdrag målbilden? 
 
2. Är vi tillräckligt fokuserade mot målbilden eller bör vi prioritera bättre? 
 
3. När ni läser målbilden, saknas något i det vi gör nu? 
 
4. Är vi på väg åt rätt håll? 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 67 Gruppdiskussion - Lärdomar, effekter och konsekvenser av 
coronapandemin 
 
Beredningen diskuterar coronapandemin med fokus på frågorna: 
 
1. Vilka är de viktigaste lärdomarna vi dragit från pandemin? 
 
2. Om vi ställs inför en liknande situation igen, finns det med anledning av de 
lärdomar ni dragit något som:  
Beredningen bör tänka/agera på? 
Hälso- och sjukvårdsnämnden bör tänka/agera på?  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 68 Information - Ekonomi Område specialiserad vård 
 
Peter Hansson ger en ekonomisk rapport med särskilt fokus på Område specialiserad 
vård. Information ges om kostnader för köpt vård, hyrläkare och läkemedel, samt 
intäkter för såld vård. Slutligen presenteras en lägesrapport om budgetprocessen 
samt ekonomiska förutsättningar för 2023.  
 
Paragrafen är justerad 
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