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Beredning for somatisk specialistvard och
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Stora konferensrummet van 8, M-huset, USO
Richard Sandstrom

2025-05-28

2025-05-28

2025-06-19

Ella Hammarstrom

Regionhuset, Klostergatan 23 Orebro

§§20-27

Richard Sandstrom
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Beredning for somatisk
specialistvard och hogspecialiserad
vard

Tjanstgorande ledamoter

Erica Gidlof (KD) (ordforande)
Stefan Hven (S) (vice ordférande)
Conny Arlerud (M) (2:e vice ordférande)
Maria Karlsson (S)

Farhan Mohammad (S)

Hans Sedstrom (KD)

Jessika Edetun Falk (C)

Inger Hogstrom-Westerling (M)
Richard Sandstrom (SD)

Birgitta Malmberg (L)

Christina Hermansson Placon (V)

Ovriga nirvarande
Ella Hammarstrom, sekreterare

Protokoll

Sammantradesdatum
2025-05-15

Gustav Ekback, planeringschef §§20-21, §§23-27

Ted Rylander, utredare
Erik Stenberg, 6verlakare §§20-21
Anders Jans, dverlakare §§20-21

Stella Cizinsky, verksamhetschef och 6verlakare §22

Christer Lundqvist, senior ekonomistrateg §23

Carl Johan Tykesson, ekonomichef §26
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Beredning for somatisk Sammantradesdatum
specialistvard och hogspecialiserad 2025-05-15
vard

Innehallsforteckning

§20 Protokollsjustering

§21 Information: Obesitas hos vuxna
§22 Information: Kloka kliniska val
§23 Information: Genomgéng av aterrapportering avseende

overenskommelser 2024
§24 Information: Aktuellt frdn verksamheten/6vriga fragor
§25 Information: Hornhinnebanken

§26 Information: Ekonomi
§27 Inspel infor Hélso och sjukvardsndamndens verksamhetsplan med
budget 2026

Sida 3 av 11



@ . )
e s Region Orebro lan Protokoll

§ 20

Beredning for somatisk Sammantradesdatum
specialistvard och hogspecialiserad 2025-05-15
vard

Protokollsjustering

Beslut
Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd beslutar

att ordfoérande och Richard Sandstrom (SD) justerar dagens protokoll med Conny
Arlerud (M) som ersiittare.

Protokollet ska vara justerat senast den 29 maj 2025.

Paragrafen ar justerad
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§ 21

Beredning for somatisk Sammantradesdatum
specialistvard och hogspecialiserad 2025-05-15
vard

Information: Obesitas hos vuxna

Erik Stenberg informerar om obesitas for vuxna och ger en dvergripande bild av vad
det betyder. Han redogor for vilka sjukdomar som é&r vanliga med obesitas,

effekter av kirurgi och viktminskande ldkemedel samt vilka typer av kirurgi som kan
utforas.

Anders Jans informerar darefter om kopplingen mellan obesitas och diabetes typ-2.

Paragrafen ar justerad
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§ 22

Beredning for somatisk Sammantradesdatum
specialistvard och hogspecialiserad 2025-05-15
vard

Information: Kloka kliniska val

Stella Cizinsky informerar om "Kloka kliniska val" dar syftet ar att frimja
kunskapsbaserad, patientcentrerad vard och motverka lagvardevérd. Initiativet
bygger pa Choosing Wisely och lyfter behovet av riktade insatser baserade pa
evidens, dialog med patienten och etiska dverviganden. Lagvirdevard orsakas av
strukturella, kulturella och professionella faktorer. Ledarskap, kontinuitet och kritiskt
tankande &r centralt fOr att viinda utvecklingen.

Paragrafen ar justerad
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§ 23

Beredning for somatisk Sammantradesdatum
specialistvard och hogspecialiserad 2025-05-15
vard

Information: Genomgang av aterrapportering avseende
overenskommelser 2024

Christer Lundqvist presenterar de olika 6verenskommelserna och férordningarna
2025 kopplat till stadsbidrag. Han ger dven information om hur de arbetar med
forordningarna och dverenskommelserna i forvaltningen.

Paragrafen ar justerad
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§24

Beredning for somatisk Sammantradesdatum
specialistvard och hogspecialiserad 2025-05-15
vard

Information: Aktuellt fran verksamheten/6vriga fragor

Gustav Ekbéck informerar om aktuellt fran verksamheten. RS-viruset minskar,
covid-19 ligger kvar pa 1ag niva, medan caliciviruset fortfarande forekommer.
Vardplatssituationen inom vuxensomatik forbattras successivt, men paverkas fortsatt
av hogt soktryck och utskrivningsklara patienter. Vardplatsutskottet for dialog med
enheter och ger stod kring likemedel. Léget infor sommaren beskrivs och ser ut
ungefdr som tidigare ar. Inforandet av Cosmic upplevs som komplext enligt
Chefsforum. Medborgardialoger planeras till hosten, med mojlighet till inspel i
innehallet.

Paragrafen ar justerad
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§ 25 Information: Hornhinnebanken

Arendet utgér.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for somatisk Sammantradesdatum
specialistvard och hogspecialiserad 2025-05-15
vard
§ 26 Information: Ekonomi

Carl-Johan Tykesson informerar om det ekonomiska laget 2024 och dess paverkan
pa 2025 ars forutsittningar. Han lyfter bland annat inflation, pensionskostnader och
regionernas resultat, diir Region Orebro lin sérskiljer sig genom ett forbittrat resultat
efter skattehdjning. Budgeten for 2025 presenteras, med i stort sett oférdndrade
forutséttningar jamfort med 2024. Resultat for olika vdrdomraden redovisas, liksom
ramarna for hélso- och sjukvéirden framat.

Paragrafen ar justerad
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Beredning for somatisk Sammantradesdatum
specialistvard och hogspecialiserad 2025-05-15
vard

§ 27 Inspel infor Halso och sjukvardsnamndens verksamhetsplan
med budget 2026

Gustav Ekbéck informerar om ett dokument med foreslagna uppdrag och
malséttningar for verksamhetsaret 2025. Beredningen gavs i uppdrag att se dver
innehéllet och dverviga om vissa uppdrag bor utgd, om nya bor tillkomma eller om
nuvarande malsittningar behdver justeras. Synpunkter och inspel ska ldmnas innan
den 1 juni till Erica Gidl6f och Gustav Ekbéck, som ansvarar for att

sammanstélla underlaget.

Paragrafen ar justerad
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