
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för somatisk specialistvård och 
högspecialiserad vård 

Tid 2025-05-15, kl. 09:00-16:00 

Plats Stora konferensrummet vån 8, M-huset, USÖ 

Utses att justera Richard Sandström 

Justeringens tid 2025-05-28 

Datum för anslags 
uppsättande 2025-05-28 

Datum för anslags 
nedtagande 2025-06-19 

Underskrift ...................................... 
Ella Hammarström 

Förvaringsplats  Regionhuset, Klostergatan 23 Örebro 

Protokollet omfattar §§20-27

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Ella Hammarström 

Ordförande ...................................... 
Erica Gidlöf 

Justerande ...................................... 
Richard Sandström 
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Sammanträdesdatum 
2025-05-15 

Tjänstgörande ledamöter 
Erica Gidlöf (KD) (ordförande) 
Stefan Hven (S) (vice ordförande) 
Conny Ärlerud (M) (2:e vice ordförande) 
Maria Karlsson (S) 
Farhan Mohammad (S) 
Hans Sedström (KD) 
Jessika Edetun Falk (C) 
Inger Högström-Westerling (M) 
Richard Sandström (SD) 
Birgitta Malmberg (L) 
Christina Hermansson Placon (V) 

Övriga närvarande 
Ella Hammarström, sekreterare 
Gustav Ekbäck, planeringschef §§20-21, §§23-27 
Ted Rylander, utredare 
Erik Stenberg, överläkare §§20-21 
Anders Jans, överläkare §§20-21 
Stella Cizinsky, verksamhetschef och överläkare §22 
Christer Lundqvist, senior ekonomistrateg §23 
Carl Johan Tykesson, ekonomichef §26 
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Innehållsförteckning 

§20 Protokollsjustering 
§21 Information: Obesitas hos vuxna 
§22 Information: Kloka kliniska val 
§23 Information: Genomgång av återrapportering avseende 

överenskommelser 2024 
§24 Information:  Aktuellt från verksamheten/övriga frågor 
§25 Information: Hornhinnebanken 
§26 Information: Ekonomi 
§27 Inspel inför Hälso och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med 

budget 2026 
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§ 20 Protokollsjustering 
 
Beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård beslutar  

att   ordförande och Richard Sandström (SD) justerar dagens protokoll med Conny 
Ärlerud (M) som ersättare.  

Protokollet ska vara justerat senast den 29 maj 2025.  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 21 Information: Obesitas hos vuxna 
 
   
Erik Stenberg informerar om obesitas för vuxna och ger en övergripande bild av vad 
det betyder. Han redogör för vilka sjukdomar som är vanliga med obesitas, 
effekter av kirurgi och viktminskande läkemedel samt vilka typer av kirurgi som kan 
utföras.  

Anders Jans informerar därefter om kopplingen mellan obesitas och diabetes typ-2. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 22 Information: Kloka kliniska val 
 
   
Stella Cizinsky informerar om "Kloka kliniska val" där syftet är att främja 
kunskapsbaserad, patientcentrerad vård och motverka lågvärdevård. Initiativet 
bygger på Choosing Wisely och lyfter behovet av riktade insatser baserade på 
evidens, dialog med patienten och etiska överväganden. Lågvärdevård orsakas av 
strukturella, kulturella och professionella faktorer. Ledarskap, kontinuitet och kritiskt 
tänkande är centralt för att vända utvecklingen. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 23 Information: Genomgång av återrapportering avseende 
överenskommelser 2024 
 
   
Christer Lundqvist presenterar de olika överenskommelserna och förordningarna 
2025 kopplat till stadsbidrag. Han ger även information om hur de arbetar med 
förordningarna och överenskommelserna i förvaltningen. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 24 Information:  Aktuellt från verksamheten/övriga frågor 
 
   
Gustav Ekbäck informerar om aktuellt från verksamheten. RS-viruset minskar, 
covid-19 ligger kvar på låg nivå, medan caliciviruset fortfarande förekommer. 
Vårdplatssituationen inom vuxensomatik förbättras successivt, men påverkas fortsatt 
av högt söktryck och utskrivningsklara patienter. Vårdplatsutskottet för dialog med 
enheter och ger stöd kring läkemedel. Läget inför sommaren beskrivs och ser ut 
ungefär som tidigare år. Införandet av Cosmic upplevs som komplext enligt 
Chefsforum. Medborgardialoger planeras till hösten, med möjlighet till inspel i 
innehållet.  
 
Paragrafen är justerad 
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§ 25 Information: Hornhinnebanken 
 
   
Ärendet utgår. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 26 Information: Ekonomi 
 
   
Carl-Johan Tykesson informerar om det ekonomiska läget 2024 och dess påverkan 
på 2025 års förutsättningar. Han lyfter bland annat inflation, pensionskostnader och 
regionernas resultat, där Region Örebro län särskiljer sig genom ett förbättrat resultat 
efter skattehöjning. Budgeten för 2025 presenteras, med i stort sett oförändrade 
förutsättningar jämfört med 2024. Resultat för olika vårdområden redovisas, liksom 
ramarna för hälso- och sjukvården framåt. 
 
Paragrafen är justerad 
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§ 27 Inspel inför Hälso och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 
med budget 2026 
 
   
Gustav Ekbäck informerar om ett dokument med föreslagna uppdrag och 
målsättningar för verksamhetsåret 2025. Beredningen gavs i uppdrag att se över 
innehållet och överväga om vissa uppdrag bör utgå, om nya bör tillkomma eller om 
nuvarande målsättningar behöver justeras. Synpunkter och inspel ska lämnas innan 
den 1 juni till Erica Gidlöf och Gustav Ekbäck, som ansvarar för att 
sammanställa underlaget. 
 
Paragrafen är justerad 
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