
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för somatisk specialistvård och 
högspecialiserad vård 

Tid 2025-12-10, kl. 09:00-16:00 

Plats Campus USÖ X-huset, rum X4102, plan 4 

Utses att justera Conny Ärlerud 

Justeringens tid 2025-12-17

Datum för anslags 
uppsättande 2025-12-17

Datum för anslags 
nedtagande 2026-01-08

Underskrift ...................................... 
Albin Karlsson 

Förvaringsplats  Regionhuset, Klostergatan 23 Örebro 

Protokollet omfattar §§45-55

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Albin Karlsson 

Ordförande ...................................... ………………………….. 
Erica Gidlöf 

Justerande ...................................... ………………………….. 
Conny Ärlerud 
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 Protokoll 

 

  

Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
Tjänstgörande ledamöter 
Erica Gidlöf (KD) (ordförande) 
Conny Ärlerud (M) (2:e vice ordförande) 
Maria Karlsson (S) 
Hans Sedström (KD) 
Jessika Edetun Falk (C) 
Richard Sandström (SD) 
Birgitta Malmberg (L) 
Christina Hermansson Placon (V) §§45-52 
Elin Jensen (SD) §§45-54 
 
Övriga närvarande 
Gustav Ekbäck, planeringschef 
Gabriel Stenström, utredare 
Albin Karlsson, sekreterare 
Karin Hugelius, docent §47 
Åsa Johansson, beredskapsöverläkare §47 
Maria Thor, enhetschef §47 
Jakob Bellio, ekonom §48 
Patrick Vigren, verksamhetschef §52 
Linda Bååk, utredare §53 
Hanna Richter, utredare §53 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

Innehållsförteckning 

§45 Protokollsjustering 
§46 Anmälan av övriga frågor 
§47 Information: Kris och krigsberedskap, inklusive 

forskningsperspektivet 
§48 Information: Ekonomisk genomgång Område specialiserad vård 
§49 Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden år 2025 
§50 Information: Aktuellt från verksamheten 
§51 Besvarande av anmälda frågor 
§52 Information och verksamhetsbesök: Neurocentrum 
§53 Information: Hållbar utveckling, miljöfrågor 
§54 Diskussion: Medborgardialog 
§55 Information: Information och diskussion om Aktivitetsplan 2026 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 45 Protokollsjustering 
 
Beslut 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård beslutar  

att   ordförande och Conny Ärlerud (M) justerar dagens protokoll med Elin Jensen 
(SD) som ersättare.  

Protokollet ska vara justerat senast den 24 december 2025.  

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 46 Anmälan av övriga frågor 
 
   
Anmälan av övrig fråga från Inger Högström-Westerling (M):  

1. Hur många patienter från Örebro län behövde en stamcellstransplantation 2025? 
Till hur många hittade man en matchande donator? 

2. Hur omfattande är hot och våld mot läkare/vårdpersonal på våra sjukhus? Finns 
det rutiner hur detta ska hanteras med anmälan, stöd etc.  

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 47 Information: Kris och krigsberedskap, inklusive 
forskningsperspektivet 
 
   
Maria Thor och Åsa Johansson informerar om beredskapsarbetet inom Region 
Örebro län. 

Karin Hugelius informerar om kris- och beredskapsforskning. 

Åsa Johansson informerar vidare om masskjutningen vid Campus Risbergska och 
andra särskilda händelser, samt Region Örebro läns krisledningsmodell. 

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 48 Information: Ekonomisk genomgång Område specialiserad 
vård 
 
   
Jakob Bellio föredrar en ekonomisk genomgång för området specialiserad vård.  

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 49 Återrapportering av uppdrag till hälso- och 
sjukvårdsnämnden år 2025 
Diarienummer: 25RS11827 
 
Sammanfattning 
I hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för år 2025 tilldelas 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen ett antal uppdrag, som ska göras i samråd med 
berörda beredningar. De uppdrag som beredning för somatisk specialistvård och 
högspecialiserad vård berörs av redovisas i återrapporteringen tillsammans med en 
kort redogörelse för vad beredningen genomfört i enlighet med uppdraget. 

 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad 

vård 2025-12-10, Återrapportering av uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden år 2025 

• Återrapportering 2025 
 
   
Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Conny Ärlerud (M) lämnar ett särskilt yttrande, bilaga §49. 

 
Beslut 
Beredning för somatisk specialistvård- och högspecialiserad vård beslutar 
 
att   godkänna och överlämna rapportering av uppdrag för år 2025 till hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 

 
Skickas till 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, ledning 
Regionkansliet 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
Paragrafen är justerad 
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Särskilt yttrande beredningarnas återrapportering till hälso -och 
sjukvårdsnämnden 

 

Moderaterna lämnar ett särskilt yttrande med anledning av att återrapporteringen som 
helhet och uppdragen som anges inte fullt ut speglar Moderaternas inriktning för hälso -
och sjukvårdsnämnden utifrån den budget som antogs i regionfullmäktige. 

Hade Moderaternas budgetförslag vunnit laga kraft hade målsättningarna och hur man 
arbetat med dessa sett annorlunda ut i återrapporteringen. 

För mer information hänvisar vi till vårt budgetförslag som hade en annan inriktning och 
andra förslag på uppdrag. 

 

Conny Ärlerud 

2:e vice ordförande i Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 50 Information: Aktuellt från verksamheten 
 
   
Gustav Ekbäck informerar om aktuell smittspridning samt aktuella 
verksamhetsfrågor. 

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 51 Besvarande av anmälda frågor 
 
   
Besvarande av Inger Högström-Westerlings (M) fråga, gällande hur många patienter 
från Örebro län som behövde stamcellstransplantationer 2025 och till hur många 
hittade man en matchande donator? 

Gustav Ekbäck besvarar frågan:  

Cirka 5-10 patienter per år. Behandling sker i första hand i Uppsala. Man hittar 
passande donator till de flesta. I enstaka fall hittas ej donator. 

Besvarande av Inger Högström-Westerlings (M) fråga, gällande hur omfattande är 
hot och våld mot läkare och vårdpersonal på våra sjukhus? Finns det rutiner för hur 
detta ska hanteras? 

Gustav Ekbäck besvarar frågan: 

Riktlinje finns ”Att förebygga hot och våld på arbetsplatsen”. Rapportering sker i 
Platina. Ett stort mörkertal finns fortfarande. 

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 52 Information och verksamhetsbesök: Neurocentrum 
 
   
Patrick Vigren informerar om neurokirurgin och neurocentrum på 
universitetsjukhuset i Örebro, sedan går beredningens ledamöter en rundtur på 
Neurokirurgiska intermediärvårdsavdelningen (NIMA). 

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 53 Information: Hållbar utveckling, miljöfrågor 
 
   
Linda Bååk informerar om programmet för hållbar utveckling 2021–2025 samt om 
det kommande programmet för 2026–2030. Hon redogör även för den 
epidemiologiska bevakningen ur ett befolkningsperspektiv. Vidare presenteras 
resultat från Sveriges Kommuner och Regioners Hälso- och sjukvårdsbarometer 
2024. Därefter redovisar hon resultat från befolkningsundersökningen Liv och hälsa 
2022 samt elevundersökningen Liv och hälsa ung från 2023. En ny undersökning 
genomförs 2026. 

Hanna Richter informerar därefter om hur hälso- och sjukvården arbetar med 
program för hållbar utveckling 2021–2025. 

  

  

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 54 Diskussion: Medborgardialog 
 
   
Gustav Ekbäck summerar de möten som har ägt rum. Den digitala och öppna formen 
har inte varit framgångsrik. Att i framtiden rikta informationen till specifika 
målgrupper bedöms som en mer ändamålsenlig strategi. 

Elin Jensen (SD) redogör för sina erfarenheter från Hällefors. 

Maria Karlsson (S) redogör för sina erfarenheter från Tegelbruket. 

 
Paragrafen är justerad 
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Beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad 
vård 

 Sammanträdesdatum 
2025-12-10 

 
 

§ 55 Information: Information och diskussion om Aktivitetsplan 
2026 
 
   
Gabriel Stenström informerar om aktivitetsplanen för 2026. 

Beredningen diskuterar aktivitetsplanens innehåll. 

 
Paragrafen är justerad 
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