
Kallelse 

Sammanträde med: 

Regionstyrelsen 
Sammanträdesdatum: 2022-12-21 
Tid: kl. 09:30 - cirka 12:00 
Plats: Linden, Eklundavägen 1 

Meddela förhinder snarast möjligt till nämndsekreterare Kristina Berglund 
kristina.berglund@regionorebrolan.se eller tfn. 070-642 73 40. 

Du som är ersättare meddelar om du kommer att närvara. 

Tänk på våra allergiker och undvik starka dofter. 

Ledamöter kallas 
Andreas Svahn (S), ordförande 
Behcet Barsom (KD), vice ordförande 
Sebastian Cehlin (M), 2:e vice ordförande 
Jenny Steen (S) 
Nina Höijer (S) 
Irén Lejegren (S) 
Per Eriksson (S) 
Joakim Carlsson (S) 
Charlotta Englund (C) 
Anna Nordqvist (M) 
Willhelm Sundman (L) 
Mats Gunnarsson (MP) 
Elin Jensen (SD) 
Patrik Nyström (SD) 
Jihad Menhem (V) 

Ersättare underrättas 
Carina Dahl (S) 
Zaki Habib (S) 
Gunnel Kask (S) 
Azra Prepic (S) 
Inga-Lill Bergensten (KD) 
Sven-Erik Sahlén (KD) 
Charlotte Edberger (C) 
Lars-Göran Zetterlund (C) 
Erik Baecklund (M) 
Pär-Ove Lindqvist (M) 
Birgitta Malmberg (L) 
Monika Aune (MP) 
Gunilla Fredriksson (SD) 
Fredrik Dahlberg (SD) 
Jessica Carlqvist (V) 
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1. Protokollsjustering

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   ordföranden och Anna Nordqvist (M) justerar dagens protokoll med 
Jihad Menhem (V) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 12 januari 2023. 

2. Anmälan av motion från Kristian Berglund (M) om införandet
av psykiatrisk fysioterapi för Barn- och ungdomspsykiatrin 
Diarienummer: 22RS11702 
 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   remittera motionen till hälso- och sjukvårdsnämnd för beredning, samt 

att   ta anmälan till protokollet. 

Sammanfattning 
Anmäls att en motion har inkommit från Kristian Berglund (M) till Region Örebro 
län den 29 november 2022 om att införa psykiatrisk fysioterapi för Barn- och 
ungdomspsykiatrin. 

Motionen har överlämnats till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen – 
utvecklingsenheten för stöd i beredningen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, anmälan av motion från Kristian

Berglund (M) om att införa psykiatrisk fysioterapi i barn- och
ungdomspsykiatrin

• Motion - inför psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin

3. Val av ledamöter till regionstyrelsens arbetsutskott för
mandatperioden 2023-2026 
Diarienummer: 22RS11399 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   utse följande ledamöter och ersättare till regionstyrelsens arbetsutskott för 
mandatperioden 2023-2026 

Ledamöter 
Ordförande Andreas Svahn (S) 
Vice ordförande Magnus Lagergren (KD) 
2:e vice ordförande Patrik Nyström (SD) 
Charlotta Englund (C) 
Sebastian Cehlin (M) 

Ersättare 
Nina Höijer (S) 
Anna Blomquist (KD) 
Lars-Göran Zetterlund (C) 
Anna Nordqvist (M) 
Elin Jensen (SD) 

Sammanfattning 
Beslut efter partiernas nomineringar till regionstyrelsens arbetsutskott för 
mandatperioden 2023-2026. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, val av ledamöter och ersättare till

regionstyrelsens arbetsutskott för mandatperioden 2023-2026

4. Föreningsbidrag länsövergripande
funktionshinderpatientföreningar för år 2023 
Diarienummer: 22RS6723 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att  anta förslag om fördelning av föreningsbidrag  2 986 tkr till funktionshinder-
organisationerna, 

att  avsätta 20 tkr till rådet för funktionshinderfrågors referensgrupp, 

att  avsätta 10 tkr till projektstöd, 

att  avsätta 10 tkr till startbidrag. 
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Sammanfattning 
Fördelningsgruppen har tillsammans med funktionshinderkonsulenten tagit fram ett 
förslag till fördelning av föreningsbidrag samt projektstöd till länets 
funktionshinderföreningar för år 2023. Enligt förslaget kommer några av föreningar 
att få en höjning av bidraget. Medel till de höjda bidragen kommer dels från höjda 
anslag och dels från medel som inte har fördelats som tidigare år. 

Några mindre ändringar i fördelningen har också gjorts utifrån de nya riktlinjerna 
som gäller från 2021. Som tidigare är det verksamhetens kvalité som är viktigast men 
de nya riktlinjerna lägger lite större vikt på medlemsantalet än de tidigare 
riktlinjerna.  

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, fördelning av föreningsbidrag

och projektstöd till länets funktionshinderorganisationer 2023
• Fördelning av bidrag till funktionshinderorganisationerna 2023

5. Svar på remiss – ”Förslag till regeringen i Miljörådets
årsrapport 2022 ” 
Diarienummer: 22RS9729 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslaget till remissvar godkänns som Region Örebro läns svar till 
Regeringskansliet, Miljödepartementet. 

Sammanfattning 
Miljömålsrådets årsrapport presenterar insatser och förslag till regeringen för att öka 
takten i arbetet med att nå miljömålen. Det är rådets förslag till regeringen inom 
programområde Styrmedel för hållbar konsumtion som omfattas av remissen. 
Förslaget är följande: 

1. Mer hållbara måltider i skolan
2. Riktlinjer för mer hållbar mat i skattefinansierade miljöer för barn och ung-domar
3. Cirkulärt Lyft - Stöd till textil- och modeföretag för utveckling och omställning till
mer hållbara produkter och affärsmodeller i en cirkulär ekonomi.

Ett förslag på yttrande från Region Örebro län har tagits fram i samverkan mellan 
Regional utveckling och Regionkansliet. I förslaget till remissvar ställer sig Region 
Örebro län positiv till förslagen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, remissvar Miljömålsrådets

årsrapport
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• Remissvar Miljömålsrådets årsrapport
• Remiss - Förslag till regeringen i Miljömålsrådets årsrapport 2022
• Bilaga 1 remiss - Miljömålrådets årsrapport 2022
• Bilaga 2 remiss - följebrev e-post

6. Besvarande av motion från Willhelm Sundman (L), Anna
Ågerfalk (L), Birgitta Malmberg (L) och Fredrik Askhem (L) 
om att utreda införandet av en sprututbytesmottagning på 
Lindesbergs lasarett 
Diarienummer: 21RS11872 
 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige att besluta 

att   motionen bifalls, men att utredningen inte ska begränsas till Lindesbergs lasarett. 

Sammanfattning 
I en motion föreslås att Region Örebro län utreder införandet av en 
sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett. I förslaget till svar framgår att det är 
troligt att det finns fler som skulle kunna ha anledning att besöka mottagningen, än 
som gör det idag. Det är dessutom enligt förslaget till svar rimligt att anta att 
avståndet till Örebro kan vara ett hinder för att besöka mottagningen. 

Vidare framgår dock att det kan finnas fördelar med att placera en mottagning 
utanför ett sjukhusområde. Dessutom kan mobila lösningar vara aktuella. 
Sammanfattningsvis föreslås därför att motionen ska bifallas, men att utredningen 
om utökad sprututbytesmottagning inte ska begränsas till Lindesbergs lasarett. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, Svar på motion om

sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett
• Svar på motionen Utred sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett
• Motion -  Utred sprututbytesmottagning på Lindesbergs lasarett
• Särskilt yttrande, motionssvar sprututbytesmottagning Lindesbergs lasarett

7. Besvarande av motion från Mats Gunnarsson (MP), Monika
Aune (MP) och Fredrik Persson (MP) om att starta 
medborgardialoger vid komplexa förändringar 
Diarienummer: 20RS12470 

5 (11)



Föredragningslista 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen anses besvarad med hänvisning till att arbetet med medborgardialoger 
tillgodoses inom ramen för arbetet med den regionala utvecklingsstrategin (RUS), 
regionens verksamhetsplan och vid ett antal av regionens ordinarie verksamheter. 

Sammanfattning 
Miljöpartiet De Gröna har i en motion föreslagit att Region Örebro län beslutar om 
att medborgardialoger med berörda lokalsamhällen/gruppen ska hållas vid beslut av 
större karaktär och komplexitet. Motionärerna föreslår vidare att Region Örebro län 
ansluter sig till Sveriges kommuner och regioners nätverk och inför den modell som 
har utvecklats där för denna typ av frågor. 

Regionstyrelsen ser positivt på fortsatt arbete med att skapa dialog med olika 
medborgargrupper i länet. Det pågår redan i nuläget arbete med att förstärka den 
demokratiska dialogen med befolkningsnära, en demokratiberedning kommer att 
tillsättas 2023 i syfte att bidra till goda förutsättningar för länsinvånarna att ta del av 
och medverka i det demokratiska samtalet och att arbeta för att utveckla fullmäktiges 
arbetsformer. Inom ramen för målbild Hälso- och sjukvård 2030 genomfördes flera 
medborgardialoger. 
Ökad grad av delaktighet och inflytande är ett uttalat effektmål i den regionala 
utvecklingsstrategin, och en förutsättning för att flera andra av målen ska kunna 
genomföras. Även i den gällande verksamhetsplanen uttrycks behov av att utveckla 
dialog med medborgare i länet. 
SKR:s utvecklingsarbete kring medborgardialoger pågick under perioden 2015 till 
2018, och Region Örebro län deltog i arbetet. På Sveriges kommuner och regioners 
(SKR) hemsida går det att ta del av metoder och redskap. Där finns även en rapport 
som beskriver arbetets process, utveckling och vilka erfarenheter som kan dras. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, svar på motion (MP) om

medborgardialoger
• Svar på motion från Monika Aune (MP), Mats Gunnarsson (MP) och Fredrik

Persson (MP) om att starta medborgardialoger vid komplexa förändringar
• Motion från Mats Gunnarsson (MP), Monika Aune (MP), Fredrik Persson (MP)

om att starta medborgardialoger vid komplexa förändringar

8. Besvarande av motion från Wilhelm Sundman, Anna Ågerfalk
och Birgitta Malmberg (L) om att rätten till fast läkarkontakt 
ska tydliggöras 
Diarienummer: 21RS10580 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses besvarad. 

Sammanfattning 
Wilhelm Sundman, Anna Ågerfalk och Birgitta Malmberg (L) föreslår i en motion 
att invånarnas rätt att lista sig hos en fast läkare i primärvården ska stärkas. För att nå 
dit vill motionärerna att det ska bli obligatoriskt för vårdcentraler att registrera fast 
läkarkontakt samt att möjligheten ska införas att välja sin fasta läkarkontakt via 1177. 

Region Örebro län arbetar med att utveckla och förbättra tillgängligheten till fast 
läkarkontakt som fast vårdkontakt, samtidigt som den rådande bristen på 
allmänläkare innebär att sjukvården behöver räcka till för de patienter som behöver 
kontinuiteten allra mest. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, Svar på motion Rätten till fast

läkarkontakt ska tydliggöras
• Svar på motion från Wilhelm Sundman (L) med flera om att rätten till fast

läkarkontakt ska tydliggöras
• Motion -  Rätten till en fast läkarkontakt ska tydliggöras

9. Besvarande av motion från Sebastian Cehlin (M) och Katarina
Tolgfors (M) om att införa en särskild mottagning inom 
Region Örebro län för sexualbrottsutsatta 
Diarienummer: 22RS6341 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen anses besvarad. 

Sammanfattning 
Till Region Örebro län (Regionen) har kommit en motion om att införa en särskild 
mottagning inom Region Örebro län för sexualbrottsutsatta. 

I förslag till svar framgår det att sexuellt våld är ett av flera områden som prioriteras 
genom insatser och strategier där Regionen är en part i samverkan, både nationellt, 
regionalt och lokalt. 

Hälso- och sjukvården har ett tydligt ansvar när det gäller att upptäcka och identifiera 
patienter som utsatts för sexuellt våld och för samtliga verksamheter gäller det att vid 
enskilda samtal ställa frågan om våldsutsatthet hos patienten. Det finns rutiner, 
övergripande som verksamhetsspecifika, som återger hur det efterföljande arbetet ska 
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följas. 

Regionen har ett arbetssätt som i det vardagliga arbetet innebär en beredskap att 
reagera och agera vid misstanke om att en patient utsatts för sexualbrott, oavsett var 
inom Regionen som patienten vänder sig. En särskild mottagning för 
sexualbrottsutsatta skulle inom Regionen varken vara ändamålsenlig eller 
resurseffektiv, och det finns en risk att vården begränsas genom att endast hänvisa 
patienten till en särskild mottagning. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, Svar på motion om att införa en

särskild mottagning inom Region Örebro Län för sexualbrottsutsatta
• Svar på motion om att införa en särskild mottagning inom Region Örebro Län

för sexualbrottsutsatta
• Motion från Sebastian Cehlin (M) och Katarina Tolgfors (M) om att införa en

särskild mottagning inom Region Örebro Län för sexualbrottsutsatta

10. Besvarande av motion från Anna Nordqvist (M) om kvinnors
smärtproblematik ska tas på allvar – Endometrios” 
Diarienummer: 22RS6846 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta 

att  motionen ska anses vara besvarad. 

Sammanfattning 
I en motion föreslås att hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att införa 
skriftliga rutiner för primärvården vid misstänkt endometrios, att nämnden ska arbeta 
fram riktlinjer för hur elevhälsan bör agera vid misstänkt endometrios samt att 
nämnden får i uppdrag att utöka kunskapen om endometrios på länets 
ungdomsmottagningar. 

I förslaget till svar på motionen beskrivs vilka riktlinjer som finns för vård vid 
endometrios. Vidare framgår av förslaget att elevhälsan är en kommunal verksamhet 
som Region Örebro län inte fastställer riktlinjer för. När det gäller förslaget att utöka 
kunskapen vid länets ungdomsmottagningar framgår i förslaget till yttrande att 
nämnden är nöjd med nuläget. 

Sammanfattningsvis anser nämnden enligt förslaget till yttrande att motionen ska 
anses vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, Svar på motionen Kvinnors

smärtproblematik ska tas på allvar - Endometrios
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• Svar på motionen Kvinnors smärtproblematik ska tas på allvar - Endometrios
• Motion - Kvinnors smärtproblematik ska tas på allvar - Endometrios

11. Anmälnings- och meddelandeärenden
Diarienummer: 22RS19 
 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna redovisningen. 

Sammanfattning 
Anmälningsärenden: 

1. Finanschefen och redovisningsansvarig har genomfört affärsavslut Campus USÖ
etapp 3, 22RS11267.

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören har fattat följande beslut:
- Lönesatsning riktad mot arbete på obekväm arbetstid, förlängning av beslut,
21RS3658-5,
- Förlängd satsning på höjd ersättning för arbete på obekväm arbetstid, 21RS3658-6,
- Revidering av erbjudande och villkor för att upprätthålla Verksamhet inom
primärvård och Psykiatri, 22RS11517.

3. Tillförordnad forsknings- och utbildningschef har fattat följande beslut:
- Chefsförordnade för enhetschef vid kliniks forskningscentrum, Forskning och
utbildning, 22RS11207,
- Chefsförordnande för enhetschef vid Kliniskt forskningscentrum, Örebro biobank,
Forskning och utbildning, 22RS11209.

4. Områdeschefen för nära vård har fattat följande beslut:
- Lönetillägg, 22RS10513, 22RS10527, 22RS10528, 22RS10529, 22RS10530,
22RS10823, 22RS11379, 22RS11660.

5. Förvaltningschefen för Regionservice har fattat följande beslut:
- Avsked från anställning, 22RS11869.

6. Regionservice har överlämnat följande sammanställningar;
- Beviljande av bisysslor oktober och november 2022, 22RS191,
- Tillsvidareanställningar november 2022, 22RS151.

Meddelandeärenden: 

1. Månadsrapport finansförvaltningen november 2022, 22RS1225.

2. Länsstyrelsen i Örebro län har överlämnat:
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- 18FS 2022:15, Föreskrifter om Liaskogens naturreservat i Lindesbergs kommun,
- 18FS 2022:16, Föreskrifter om Mossabergets naturreservat i Laxå kommun,
- 18FS 2022:17, Föreskrifter om Rasbackstjärns naturreservat i Lindesbergs
kommun,
- 18FS 2022:18, Föreskrifter om Rällsälven och Bredsjöbäckens naturreservat I
Ljusnarsbergs kommun.

3. Protokoll
- Pensionärsrådet 2022-10-24,
- Regionstyrelsens arbetsutskott 2022-11-15,
- Svealandstrafiken 2022-11-22,
- Specifikt samverkansråd skola, utbildning och kompetensförsörjning
2022-11-24.

4. Sveriges kommuner och regioner har överlämnat:
- Cirkulär 22:51, Pensionsnämndens beslut om omräkning av pensionsbehållning och
intjänad pensionsrätt 1997-12-31 enligt PFA samt värdesäkring av förmånsbestämda
pensioner enligt PFA och KAP-KL under år 2023, 22RS11690.

5. Synpunkter från medborgare, 22RS21-324.

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2022-12-21, anmälnings- och

meddelandeärenden
• A1. 22RS11267, Affärsavslut Campus USÖ etapp 3 221118
• M1. 22RS1225, Finansrapport Örebro november 2022
• M2. 18FS 2022.15
• M2. 18FS 2022.16
• M2. 18FS 2022.17
• M2. 18FS 2022.18
• M3. Protokoll 2022-10-24, pensionärsrådet
• M3. Protokoll 2022-11-22 Svealandstrafiken
• M3. Protokoll 2022-11-24, specifikt samverkansråd skola, utb och

kompetensförsörjning
• M3. Protokoll Regionstyrelsens arbetsutskott 2022-11-15
• M4. 22RS11690, 22_51 Pensionsnämndens beslut om omräkning av

pensionsbehållning
• Synpunkter från medborgare, 22RS21_324

12. Regiondirektörens information

Sammanfattning 
Periodrapport november 2022, Lennart Frommegård 
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