
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 
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Tid 2023-11-09, kl. 09:30-16:15 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

Tjänstgörande ledamöter 
Andreas Svahn (S) (ordförande) 
Charlotta Englund (C) (vice ordförande) 
Sebastian Cehlin (M) (2:e vice ordförande) 
Joakim Carlsson (S) 
Jenny Steen (S) 
Kristine Andersson (S) 
Behcet Barsom (KD) §§196-211 
Lars-Göran Zetterlund (C) 
Anna Nordqvist (M) 
Patrik Nyström (SD) 
Willhelm Sundman (L) 
Patrik Renberg (S)  ersätter Nina Höijer (S) 
Anna Stark (M)  ersätter Erik Baecklund (M) 
Gunilla Fredriksson (SD)  ersätter Elin Jensen (SD) 
Rolf Östman (V)  ersätter Jessica Karlqvist (V) 

Närvarande ersättare 
Carina Oskarsson (S) 
Theres Andersson (S) §§200-211 
Viktor Tullgren (S) 
Magnus Lagergren (KD) 
Frank Tholfsson (C) 
Cecilia Askerskär Philipsson (M) 
Jan Murman (SD) 

Övriga närvarande 
Rickard Simonsson, regiondirektör 
Lennart Frommegård, ekonomidirektör 
Niklas Tiedermann, kanslichef 
Carl Olsson, pressansvarig 
Kristina Berglund, sekreterare 
Ebba Leandersson, politisk sekreterare (SD) 
Mehmed Hasanbegovic, förvaltningschef Regionservice §212 
Lisa Persson, ekonomichef Regionservice §212 
Petter Arneback-Hjulström, förvaltningschef Regional utveckling §212 
Andreas Legnerot, ekonomichef Regional utveckling §212 
Idakajsa Sand, förvlatningschef Folktandvården §212 
Jonas Claesson, förvaltningschef Hälso- och sjukvårdsförvaltningen §212 
Peter Hansson, ekonomichef Hälso- och sjukvårdsförvaltningen §212 
Gustav Ekbäck, planeringschef Hälso- och sjukvårdsförvaltningen §212 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

Innehållsförteckning 

§196 Protokollsjustering
§197 Anmälan av motion från Anna Nordqvist (M) om att erbjuda

hästunderstödda insatser (HUI) i Region Örebro län 
§198 Anmälan av motion från Sebastian Cehlin (M), Anna Nordqvist (M),

Patrik Nyström (SD), Elin Jensen (SD) om att använda den 
konstsamling som redan finns 

§199 Anmälan av medborgarförslag om automatiskt utskick av frikort
§200 Periodrapport september 2023
§201 Regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2024
§202 Överenskommelse om samverkan för god, jämlik och jämställd hälsa

2024-2029 
§203 Avslutande av medlemskap i olika organisationer
§204 Svar på remiss avseende Promemorian Uppdrag att möjliggöra bättre

tillgång till hälso- och sjukvård i hela landet genom främjande av 
etablering i glesbygd 

§205 Remissyttrande över detaljplaneförslag för Längbro 2:81, Örebro
kommun 

§206 Besvarande av motion från Kristian Berglund (M) om införande av
psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin 

§207 Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om rutiner
för vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd och 
beroendeproblematik 

§208 Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om rätt till
traumabehandling vid beroendeproblematik 

§209 Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om en
handlingsplan för jämlik psykiatri i hela regionen 

§210 Anmälnings- och meddelandeärenden
§211 Information - Regiondirektörens information
§212 Regionstyrelsens seminarium, uppföljning av nämndernas respektive

verksamhetsplan med budget 2023 samt verksamhetsplan med budget 
2024 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 196 Protokollsjustering

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   ordföranden och Willhelm Sundman (L) justerar dagens protokoll med Anna 
Nordqvist (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 23 november 2023. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 197 Anmälan av motion från Anna Nordqvist (M) om att erbjuda
hästunderstödda insatser (HUI) i Region Örebro län 
Diarienummer: 23RS10398 

Sammanfattning 
Anmäls att en motion har inkommit från Anna Nordqvist (M) till Region Örebro län 
2023-10-06 om att erbjuda hästunderstödda insatser (HUI) i Region Örebro län. 

Motionen har överlämnats till Utvecklingsenheten Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
för stöd i beredningen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, anmälan av motion från Anna 

Nordqvist (M) om Erbjud Hästunderstödda Insatser (HUI) i Region Örebro län
• Motion - Erbjud hästunderstödda Insatser (HUI) i Region Örebro län, bilaga 

§ 197 
Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   remittera motionen till hälso- och sjukvårdsnämnden för beredning, samt 

att   ta anmälan till protokollet. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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Till Regionfullmäktige Örebro län 231001 

Motion 

Erbjud Hästunderstödda Insatser (HUI) i Region Örebro län. 

Den psykiska ohälsan bland barn, unga och vuxna ökar. Både den egna upplevda ohälsan där 

barn och ungdomar själva uttalar psykiska besvär såväl som att flera av dem får psykiatriska 

diagnoser. Parallellt med den ökande psykiska ohälsan föreskrivs allt mer behandling med 

psykofarmaka.  

För att främja hälsa och förebygga ohälsa är nya idéer, metoder och samarbeten en viktig del i 

arbetet framåt. Intresset för den terapeutiska och pedagogiska betydelsen av hästar och 

hästens miljö för personer med fysiska och neuropsykiatriska funktionsnedsättningar samt för 

personer som lider av olika former av psykisk ohälsa där stödinsatser krävs ökar.  

Hästunderstödda insatser (HUI) är det samlade begrepp som används i Sverige för insatser 

med hästen i hästens miljö. Insatserna är indelade i tre kategorier: Hästunderstödd terapi 

(HUT), Hästunderstödd pedagogik (HUP) och Hästunderstödd aktivitet (HUA) 

HUI fungerar genom fysisk aktivitet, kognitiva utmaningar, social interaktion och 

känslomässigt engagemang med djur och natur. Insatserna används inom många  

verksamhetsområden, från habilitering till psykiatri och inom flertalet professioner med syfte 

att främja funktion och hälsa hos individer med nedsatt funktion i behov av stöd, för att 

genom insatserna skapa förutsättningar för en jämlik hälsa.  

Samverkan med hästar ger möjlighet till att erbjuda insatser med fokus på hälsa och 

utveckling ur ett helhetsperspektiv. Kommunikation med hästar uppmuntrar till ett aktivt och 

engagerat deltagande och kräver närvaro och tydlighet, vilket även kan främja inlärning. 

Hästen har många värdefulla kompetenser som kan användas vid behandling av stress, ångest 

och trauma. En häst reagerar direkt i situationen, är social och öppen för kontakt samt väldigt 

lyhörd för sinnesstämningar. En häst kan beröra en person både emotionellt och fysiskt. Att 

spendera tid tillsammans med hästar ger därför också utrymme för många olika typer av 

känslor.  

Bilaga § 197
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Hästunderstödd terapi (HUT) är fysioterapi eller arbetsterapi, omvårdnad eller psykoterapi 

med hästen och hästens miljö som resurs genom psykologisk behandling, neurologisk 

rehabilitering och psykosocialt arbete. HUT används som habilitering och rehabilitering för 

personer med fysisk funktionsnedsättning med syfte att förbättra balans, muskulatur och 

koordination. HUT och HUA (Hästunderstödd aktivitet) används även inom 

psykosocial behandling och psykoterapi vid psykisk ohälsa samt vid NPF hos barn, unga och 

vuxna med syfte att öka personens välmående genom att förbättra självförståelse, 

självförtroende samt kroppskännedom.  

Antalet hemmasittande elever ökar och den isolering det medför riskerar att resultera i ett 

framtida ofrivilligt utanförskap från både arbetslivet och samhället i stort. Tidiga insatser är 

avgörande för en elevs återgång till skola och utbildning. Kostnaden för att ta hand om barn 

och unga i riskzonen för att bli hemmasittare och därmed inte klara skolgången, är en liten del 

av den kostnad för den rehabilitering och vård som det innebär för samhället att ta hand om en 

person som hamnar i utanförskap och inte sällan även i missbruk och kriminalitet. Utöver 

HUT och HUA kan även HUP (Hästunderstödd pedagogik) erbjudas för hemmasittare och 

barn och unga med problematisk skolfrånvaro genom skolundervisning i hästens miljö.  

Flera regioner har hästunderstödd terapi som rehabiliteringsinsats i sitt behandlingsutbud. 

Rehabiliteringen bedrivs genom avtal mellan regioner, kommuner och privata, offentliga eller 

föreningsdrivna - lokala ridskolor, ridklubbar, hästanläggningar och hästgårdar, till stöd för 

verksamheten. Det möjliggör även att kedjor bildas. Hästunderstödd terapi kan exempelvis 

först erbjudas via regionen för att sedan övergå i någon form av egenträning på de ridklubbar 

och hästverksamheter som erbjuder ridning som förstärkt friskvård i samverkan med 

kommunerna. Detta främjar både hälsa och välmående och har en positiv effekt på 

hästnäringen i länet. 

Genom hästunderstödda insatser kan Region Örebro län i samverkan med länets rid- och 

hästverksamheter erbjuda ett komplement till det befintliga utbud som människor i behov av 

stöd av fysisk, psykisk, kognitiv, social eller existentiell karaktär, för närvarande erbjuds.  

Med anledning av ovanstående yrkar jag därför att Regionfullmäktige beslutar 

att Region Örebro län erbjuder hästunderstödda insatser som behandlings-, habiliterings-, och 

rehabiliteringsmetod. 

att Region Örebro län samverkar med länets kommuner och lokala häst- och ridverksamheter 

för att erbjuda HUT, HUA eller HUP till barn och unga med dåligt mående och som är eller 

riskerar att bli hemmasittande.  

att Region Örebro län tillsammans med Örebro universitet främjar mer forskning på området 

gällande hästunderstödda insatsers verkan på fysisk och psykisk hälsa.  

Anna Nordqvist  

Moderaterna i Region Örebro län 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 198 Anmälan av motion från Sebastian Cehlin (M), Anna
Nordqvist (M), Patrik Nyström (SD), Elin Jensen (SD) om att 
använda den konstsamling som redan finns 
Diarienummer: 23RS10426 

Sammanfattning 
Anmäls att en motion har inkommit från Sebastian Cehlin (M), Anna Nordqvist (M), 
Patrik Nyström (SD) och Elin Jensen (SD) till Region Örebro län 2023-10-09 om att 
använda den konstsamling som redan finns. 

Motionen har överlämnats till Regionservice kansli för stöd i beredningen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, anmälan av motion från 

Sebastian Cehlin (M), Anna Nordqvist (M), Patrik Nyström (SD), Elin Jensen 
(SD) om att använda den konstsamling som redan finns

• Motion till regionfullmäktige från Sebastian Cehlin (M), Anna Nordqvist (M), 
Patrik Nyström (SD), Elin Jensen (SD) om använd den konstsamling som redan 
finns, bilaga § 198 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   remittera motionen till servicenämnden för beredning, samt 

att   ta anmälan till protokollet. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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Örebro den 9 oktober 2023 

Motion till Regionfullmäktige - Använd den konstsamling som 
redan finns 

Region Örebro län har 18 000 konstverk i sin konstsamling. Trots det fortsätter Region 
Örebro län att finansiera ny konst, inte minst genom att avsätta pengar i samband med 
nybyggnation. Region Örebro län befinner sig just nu i ett mycket besvärligt ekonomiskt läge 
med ett prognostiserat underskott på mer än en miljard kr 2023. I ekonomiskt svåra tider 
blir det än mer viktigt att Region Örebro län prioriterar sitt kärnuppdrag, att ge länets 
invånare en trygg och tillgänglig hälso- och  sjukvård. Därför är det rimligt att Region Örebro 
län i första hand använder sig av den befintliga konstsamling som redan finns då konstnärlig 
utsmyckning behövs. Således bör nya inköp av konst pausas till dess att Region Örebro län 
har en ekonomi i balans. 

Med anledning av ovanstående föreslår vi Regionfullmäktige besluta 

att konstutsmyckning i offentliga lokaler i första hand ska göras med sådan 
konst som Regionen redan har i sin ägo. 

att mot bakgrund av Regionens ansträngda ekonomiska läge, pausa nyinköp av 
konst fram tills det att Region Örebro län har en ekonomi i balans. 

att när Regionen har en ekonomi i balans avsätts maximalt 0,25% av 
byggkostnader till konstnärlig gestaltning i offentliga miljöer. 

För Moderaterna För Sverigedemokraterna 

Sebastian Cehlin Elin Jensen 

Anna Nordqvist Patrik Nyström 

Bilaga § 198
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 199 Anmälan av medborgarförslag om automatiskt utskick av
frikort 
Diarienummer: 23RS10492 

Sammanfattning 
Anmäls att ett medborgarförslag har inkommit till Region Örebro län den 11 oktober 
2023 om automatiskt utskick av frikort. 

Medborgarförslaget har överlämnats för beredning till Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, anmälan av medborgarförslag om 

automatiskt utskick av frikort
• Medborgarförslag, bilaga § 199 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   överlåta till hälso- och sjukvårdsnämnden att besluta i ärendet, samt 

att   ta anmälan till protokollet. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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Region Örebro län 2(2) 

MEDBORGARFÖRSLAG 
Namn Efternamn 

Anita Nordgren 

Förslaget (Kortfattat namn) 
Frikort automatiskt hemskickat 

Motivering (Lämna en mer utförlig beskrivning av ditt medborgarförslag. Motivera gärna varför du anser att 

förslaget ska genomföras och hur det i så fall kunna ske) 

Som varande multisjuk blir det många besök i vården. Man orkar inte då administrera sig själv, 
utan låter varje besök gå till fakturering för att slippa hantera någon liten pappersremsa som ska 
fyllas i och stämplas osv, på antikt sätt. 

Fakturering är bra, för fakturaavdelningen håller automatiskt reda på när patienten uppnått 
högkostnadsskydd. Då kommer inga fler fakturor under skyddets giltighetstid. 

Då är mitt FÖRSLAG: fakturaavdelningen skickar sedan hem till mig det inplastade, numrerade 
frikortet/högkostnadsbeviset, eftersom jag ju själv inte vet hur jag annars ska ordna det. 

Detta bevis måste ju visas upp hos andra, privata vårdgivare, t.ex. vissa vårdcentraler, Capio, 
Akademiska i Uppsala m.fl. som inte kan se mitt skydd i sina datorer. 

Alltså: automatiskt hemskick av det inplastade, numrerade frikortet/högkostnadsbeviset!!! 

Som fakturaavdelningen ordnar. 

Den här sidan kommer att publiceras på Region Örebro läns webbplats i sin helhet samt i protokoll, 
kallelser och handlingar som behandlar detta medborgarförslag. 

www.regionorebrolan.se 

Bilaga § 199
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 200 Periodrapport september 2023
Diarienummer: 23RS1105 

Sammanfattning 
Balanskravsresultatet för perioden uppgår till -510 miljoner kronor, vilket är 938 
miljoner kronor lägre jämfört 2022. Resultatförsämringen mellan åren beror främst 
på inflationen som påverkar det allmänna kostnadsläget och kostnaden för pensioner. 
Nettokostnaden för perioden är 9 184 miljoner kronor (8 076 miljoner kronor 
föregående år) och ökningen mellan åren uppgår till 1 108 miljoner kronor eller 13,7 
procent. 

Helårsprognosen för balanskravsresultatet uppgår till -1 000 miljoner kronor. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, periodrapport per september

2023
• Periodrapport per september 2023

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Lennart Frommegård beslutsunderlaget 
samt oktober månads utfall. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna periodrapporten per september 2023. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 201 Regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2024
Diarienummer: 23RS4417 

Sammanfattning 
Verksamhetsplanen innehåller effektmål från regionfullmäktige med indikatorer och 
strategier enligt regionstyrelsens ansvar. Effektmålen och strategierna har 
konkretiserats med regionstyrelsens mål, indikatorer samt uppdrag. 
Verksamhetsplanen innehåller de ekonomiska förutsättningarna och budget för 
regionstyrelsens verksamheter. För 2024 har regionstyrelsen tilldelats en budgetram 
som, vid budgettillfället, innebär en kostnadsreducering med rameffekt på 
motsvarande 37,5 miljoner kronor enligt regionfullmäktiges verksamhetsplan med 
budget 2024. Verksamhetsplanen innehåller också internkontrollplan med risker och 
åtgärder. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, regionstyrelsens verksamhetsplan

med budget 2024
• Regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2024

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Rickard Simonsson beslutsunderlaget. 

Yrkanden 
Sebastian Cehlin (M) lämnar ett särskilt yttrande, bilaga § 201:1. 
Patrik Nyström (SD) yrkar bifall till förvaltningens förslag och lämnar ett särskilt 
yttrande, bilaga § 201:2. 
Willhelm Sundman (L) lämnar ett särskilt yttrande, bilaga § 201:3. 
Rolf Östman (V) yrkar avslag på förvaltningens förslag. 

Propositionsordning 
Efter att ha fått den ordningen godkänd ställer ordföranden förvaltningens förslag 
mot Rolf Östmans (V) avslagsyrkande och finner att regionstyrelsen beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Rolf Östman (V) reserverar sig mot regionstyrelsens beslut till förmån för sitt 
avslagsyrkande, bilaga § 201:4. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   fastställa regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2024. 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

Skickas till 
Regionkansliet 

Paragrafen är justerad 
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Bilaga §  201:1
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Särskilt yttrande – Regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2024 

Sverigedemokraterna Örebro län 
Organisationsnummer: 875002–4187 
Köpmangatan 59 A, 702 23, Örebro 
Telefon: 076-348 56 43 
E-post: orebrolan@sd.se Sid. 1  (1)

Särskilt yttrande

Ärende: Regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2024

Ärendenummer: 6

Diarienummer: 23RS4417

Datum: 2023-11-09 

Regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2024

Vid regionfullmäktige i juni 2023 lade Sverigedemokraterna förslag på budget för 2024. Detta förslag innehåller 

andra prioriteringar än majoritetens budget.  

Vi anser att besparingar på administrationen behöver vara högre än vad som föreslås. Vår budget inbegriper mer 

satsningar och en större driftsram till Hälsovårdsenheten. Primärvården har hög prioritet och har stora behov.  

Sverigedemokraterna står fast vid sitt förslag till budget och anser att den borde ligga till grund för prioriteringar 

under 2024. Vi yrkar bifall till verksamhetsplanen men hänvisar i övrigt till vår egen budget.  

För Sverigedemokraterna i Regionstyrelsen: 

Patrik Nyström (SD) Gunilla Fredriksson (SD) 

Ledamot Tjänstgörande ersättare 

Bilaga § 201:2
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Särskilt yttrande 
2023-11-09 
Regionstyrelsen i Region Örebro Län  
Ärende: 6 Regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2024 

Liberalerna i Region Örebro · Trädgårdsgatan 9, 702 22 Örebro  · www.orebrolan.liberalerna.se · orebrolan@liberalerna.se 

Liberalerna i Region Örebro län yrkade på en egen budget i Regionfullmäktige än den som ligger 
till grund för det budgetförslag som Regionstyrelsen har att förhålla sig till. Då Regionstyrelsen inte 
kan ta beslut som går emot det uppdrag som Regionfullmäktige har givit styrelsen är vi här med 
tvungna att acceptera en budget som grundar sig i ett beslut vi reserverat oss mot i fullmäktige. 
Trots detta vill vi skicka med några inspel till det övergripande ekonomiska arbetet.  

I sitt arbete med uppsikt över regionens kostnader bör Regionstyrelsen ta aspekter i beaktandet 
kring uppdraget med kostnadsreducerande åtgärder inom regionen. Allmänt bör en större översyn 
av kommunikations- och administrativ verksamhet ske som nu är uppdelad under olika 
förvaltningar för att hitta synergieffekter. Samtidigt bör beställningar av Regionservice tjänster så 
som frukost och kaffebröd granskas och prövas om kostnaderna är nödvändiga för verksamheten. 

Med den övergripande uppmaningen finns även vissa specifika delar som vi anser bör få en särskild 
belysning inom kostnadsreduceringsarbetet.  

Licenser och programvaror 
2022 betalade regionen för 86 licenser för Adobe Creative Cloude för en totalkostnad på 645.000kr. 
För att jämföra med redaktionen på en av Sveriges största lokala dagstidningar har de totalt två 
licenser för dessa programvaror. Därför finns ingen rimlig anledning till att så många inom Region 
Örebro län ska ha hela programsviten som Adobe erbjuder. 

Därför bör det övervägas och utredas om mängden licenser för programvaror som Adobe Creative 
Cloude är i paritet till organisationens behov. Används inte programmen dagligen av de som har en 
licens kan uppgifterna som genomförs i dessa program hänskjutas till ett fåtal personer. Det vore 
inte orimligt att en sådan omstrukturering skulle kunna spara regionen upp till 500.000kr i enbart 
avslutade licensavtal för programmet Adobe Creative Cloude. I ett bredare perspektiv finns säkert 
fler licenser och programvaror som inte nyttjas fullt ut till den kostnads som regionen står för.  

Personalförmåner 
Regionens erbjuder i dagsläget sina anställda flera personalförmåner som möjlighet att teckna avtal 
om förmånscyklar och friskvårdsbidrag.  

Gällande cykelförmånen kan för den enskilda arbetstagaren vara ett billigt sätt att få en ny cykel 
men leda till en kostnad för regionen samt en negativ framtida pension utveckling för arbetstagaren. 
Leasingkostnaden för regionen upp emot 7.000.000 kr. Det innebär att regionen bör säkerställa att 
avdrag som ska finansiera kostnaden gör så utan negativa konsekvenser för regionen. På samma sätt 
behöver friskvårdsbidrag ses över så att de används på rätt sätt och inte byts ut till presentkort som 
aldrig används, vilket enbart blir en kostnad för regionen utan någon faktisk aktivitet från den 
anställda. Viktigt är även att säkerställa att de förmåner regionen erbjuder de anställda inte drabbar 
personalgrupper olika på ett hälsomässigt eller ekonomiskt orättvist sätt.  

Omvärldsarbete 
Budgeten för omvärldsarbetet, utanför personalkostnad, ligger på 315.000kr. Arbetet har sällan 
använd hela sin budget men det finns en dold kostnad i form av arbetstimmar som involveras i 
något som står utanför kärnuppdraget och riktar fokus på annat än det som nu behövs utföras.  

Bilaga § 201:3
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Det är inte fel att bedriva ett omvärldsarbete, men med tanke på den ekonomiska situationen är det 
mer lämpligt att komma i till budget i balans. För det är inte alltid vad ett arbete kostar i inköp och 
hyra av lokaler, utan i arbetstimmar som spenderas på annat är kärnuppdraget.  

Personalföreningar  
Regionstyrelsen betalar årligen ut medel till personalföreningar. Det är bra att det finns föreningar 
för personalen på regionen som uppmuntrar till bland annat en hälsosam livsstil men 
personalföreningar bör behandlas som andra föreningar i samhället.  

Regionen ska inte ge en fördel till en förening i form av finansiering enbart på grund av anställning 
inom organisationen. Det är självklart bra att anställda inom regionen organiserar sig i 
föreningsform och blir en del av civilsamhället men de ska inte ges någon ekonomisk fördel i form 
av bidrag som står utanför de fastställda riktlinjerna som styr regionens insats till civilsamhället.  

Tidskrifter och tidningar 
Region Örebro län prenumererar på flera tidningar och tidskrifter. Bland annat har ledamöter i 
Regionfullmäktige en årsprenumeration på Dagens Samhälle som har en kostnad på ca 300.000 
enbart för denna tidning. Därför borde regionstyrelsen föreslå Regionfullmäktige att se över 
prenumerationen på Dagens Samhälle för Regionfullmäktiges ledamöter.  

Samtidigt finns fler tidskrifter där regionen prenumererar på en papperstidning som skulle kunna 
bytas till enbart digital prenumeration. Frågan bör därför utredas för att se vilken besparing en 
översyn av tidningar och tidskrifter skulle leda till.  

Chefsprogram  
Kostnaden för chefsprogrammen som ligger under regionkansliets ansvar har en total kostnad på 
runt 1.200.000kr. Stora delar av dessa kostnader är kopplade till kurser och konferenser som hålls 
på annan ort. Det finns stora möjligheter att hålla dessa inom regionens egna lokaler. Särskilt i ett 
ekonomiskt pressat läge bör externa konferenser begränsas till ett absolut minimum.  

Reklam och marknadsföring och konsulter 
Regionstyrelsen har i år använt sig av ett marknadsföringskonsultbolag för framtagandet av 
kommunikationsstöd för ca 200.000. Som helhet har regionen fakturerats nästan 3.500.000kr från 
enbart ett av de PR-bolag som vi köper konsulttjänster av i år. Dyra konsulter är något som måste 
prioriteras bort inom regionen arbete. Rekryteringskonsulter är även de oerhört dyra. Det samma 
gäller för konsulter till utbildningar inom regionen där kostnaderna kan bli väldigt höga.  

Det finns säkert fler områden som bör få en större genomlysning ur ett organisatoriskt perspektiv 
som kan bidra till minskade kostnader för Region Örebro län. För Regionstyrelsens del är det 
viktigt att vara medveten om och ha en uppsikt kring de kostnader som uppstår runt om i regionens 
verksamheter. Små utgifter på flera ställen kan generera stora kostnader på totalen.  

Med förhoppning om att Regiondirektören tillsammans med Regionstyrelsens politiska ledning tar 
med sig vad som nämnts i detta särskilda yttrande och med hänsyn till att Liberalerna inte kan gå 
emot den budget som fastställdes i Regionfullmäktige yrkar vi här med bifall.  

För Liberalerna 

Willhelm Sundman 
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Angående verksamhets
planmed budget 2024

2023.11.09
Reservation

Vänsterpartiet Region Örebro län yrkar avslag på det politiska
styrets förslag till verksamhetsplan med budget 2024. Vi hänvisar
till det egna lagda budgetförslaget Ett tryggt Örebro län är
politikens ansvar med plan för 2025 – 2026.

Allmänt om förslaget om minskad administration tycker vi är bra,
vi ser mycket hellre neddragningar där mot att dra ned på
vårdpersonal. Vad det gäller neddragningen av resurserna till
miljöarbete på 1 mnkr är dock inget som Vänsterpartiet kan stötta.
Miljöarbetet borde vara en prioriterad fråga och vi ser hellre att
man drar ner på resurser till t.ex. flygplatsen. Den minskning som
ändå finns i styrets förslag är för liten. Pengarna som anslås till
flygplatsen kan användas på andra håll i regionens verksamheter.

Neddragningarna av ekonomiskt stöd gällande föreningsbidragen
till funktionshinderorganisationer och likaså minskningen bidraget
till anpassningskursen för funktionshindrade vänder vi också mot.
Det slår hårt mot grupper som redan har sämre förutsättningar för
att delta i samhället.

Vi har andra ekonomiska förslag till sänkta kostnader. Partistöden
är ett område man kan titta på om man kan minska ner och inte
minst referenserna för dom höga politikerarvoden som utgår till
råden i regionen.

Tandvården är en viktig del av hälsotillståndet och bör omfattas av
högkostnadsskyddet inom hälso- och sjukvården. För att minska
klasskillnader i tandhälsa bör riktade insatser göras mot
socioekonomiskt utsatta områden med förebyggande insatser för
barn och unga. Folktandvården bör ges ett utökat uppdrag för dessa
insatser och ha helhetsansvar för uppsökande verksamhet till äldre
och personer med funktionsnedsättning. För att minska patientens
kostnader bör Folktandvården erbjuda räntefri avbetalning.

Vänsterpartiet
Region Örebro län
Box 1613, 701 16 Örebro
orebrolan.vansterpartiet.se

Folkhälsan i länet är ojämlik mellan socioekonomiska grupper och
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ojämnt fördelat geografiskt. Det finns också skillnader i hälsa
mellan könen. Hälsan är också sämre i grupper som HBTQia+
personer och personer med funktionsnedsättningar. Vänsterpartiet
anser att det tydligare behöver prioriteras att minska dessa
skillnader. Vi anser också att det behövs en ökad takt i övergången
till nära vård. Hälsan Förvaltningen bör ges i uppdrag att prioritera
arbetet med minskade hälsoskillnader och övergången till nära
vård.

För Vänsterpartiet Region Örebro län

Rolf Östman

Vänsterpartiet
Region Örebro län
Box 1613, 701 16 Örebro
orebrolan.vansterpartiet.se
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 202 Överenskommelse om samverkan för god, jämlik och
jämställd hälsa 2024-2029 
Diarienummer: 23RS8321 

Sammanfattning 
Det övergripande syftet med Överenskommelser om samverkan för god jämlik och 
jämställd hälsa i Örebro län, 2024-2029, är att främja hälsa och förebygga sjukdom i 
både riskgrupper och i befolkningen genom samverkan mellan det offentliga och 
civilsamhället. Samverkan är en grundläggande förutsättning för att uppnå en god, 
jämlik och jämställd hälsa hos länets befolkning. 
Kommunerna i länet och Region Örebro län har ett tydligt ansvar för folkhälsoarbetet 
och är beroende av varandras insatser. Samverkan med det civila samhället och dess 
representanter är en nödvändig del i arbetet. 
Överenskommelserna tecknas för att tydliggöra gemensamma ambitioner och 
förväntningar och för att möjliggöra en långsiktig strategisk utveckling i länet 
avseende ansvarsfördelning, avsiktsförklaring och förutsägbarhet. Parternas 
samverkan ska ske utifrån en gemensamt framtagen samverkansplan med 
prioriterade fokusområden. 

Inom ramen för överenskommelserna får kommunerna i Örebro län, RF-SISU 
Örebro län och Örebro läns bildningsförbund en årlig ersättning från Region Örebro 
län. Kommuner som ingår överenskommelse förväntas bidra med en ekonomisk 
satsning som minst motsvarar Region Örebro läns ersättning. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, överenskommelse om samverkan

för god jämlik och  jämställd hälsa 2024 -2029
• Örebro kommun - överenskommelse om samverkan för god och jämlik hälsa
• Södra länsdelen - överenskommelse om samverkan för god och jämlik hälsa
• Västra länsdelen - överenskommelse om samverkan för god och jämlik hälsa
• Norra länsdelen - överenskommelse om samverkan för god och jämlik hälsa
• RF-SISU - överenskommelse om samverkan för god och jämlik hälsa
• ÖLBF - överenskommelse om samverkan för god och jämlik hälsa

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Anna Jakobsson beslutsunderlaget. 

Propositionsordning 
Rolf Östman (V) yrkar bifall till förvaltningens förslag och lämnar ett särskilt 
yttrande, bilaga § 202. 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   Överenskommelser om samverkan för god jämlik och jämställd hälsa år 2024-
2029 tecknas mellan kommunerna i Örebro län, RF-SISU Örebro län, Örebro läns 
bildningsförbund och Region Örebro län. 

att    Region Örebro län beviljar årlig ersättning till kommunerna i Örebro län, RF-
SISU Örebro län och Örebro läns bildningsförbund enligt föreslagen nivå i 
överenskommelserna. 

Paragrafen är justerad 
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Vänsterpartiet 

Region Örebro län 
Box 1613, 701 16 Örebro 

orebrolan.vansterpartiet.se 

Angående överens- 

 kommelse om samverkan 

för god, jämlik och  

jämställd hälsa 2024 – 

2029 

2023.11.09 

Särskilt yttrande till regionstyrelsen 

Vänsterpartiet Region Örebro tycker att 

folkhälsoöverenskommelserna i grund och botten är bra. Dock 

saknar vi en del perspektiv och vill se ett ökat fokus på andra. 

Vad vi vill se är ett ökat fokus på folkhälsoarbete som också tydligt 

visar på, och åtgärdar, skillnader i hälsostatus beroende på 

socioekonomisk tillhörighet, geografi och kön. I det sammanhanget 

vill vi se en tydligare styrning och skrivningar i avtalen. 

Förutom skillnader mellan socioekonomiska grupper, geografi och 

kön kan också diskrimineringsgrunderna i övrigt användas som 

underlag för skillnader på gruppnivå som finns. Vi vet exempelvis 

att HBTQIA+- personer och personer med funktionshinder har 

sämre hälsa än andra. Även etnicitet är en diskrimineringsgrund 

som skulle kunna vara aktuell för uppföljning ur hälsosynpunkt. 

För Vänsterpartiet Region Örebro län 

Rolf Östman 

Bilaga § 202
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 203 Avslutande av medlemskap i olika organisationer
Diarienummer: 23RS10221 

Sammanfattning 
Region Örebro län är medlem i ett antal samarbetsorganisationer av intresse för det 
regionala utvecklingsarbetet. Dessa medlemsskap behöver nu omprövas av såväl 
ekonomiska skäl, som av verksamhetsskäl. Därför föreslås att Region Örebro län 
avslutar sina medlemsskap i Assembly of European Regions, Vanguard, 
Intresseföreningen Bergslaget, Entreprenörskapsforum samt Scandria Alliance. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09 avslut av medlemskap Avslut av

medlemskap i olika organisationer
• Förteckning medlemskap Region Örebro län föreslås lämna

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   avsluta Region Örebro läns medlemskap i 

- Assembly of European Regions,
- Vanguard,
- Intresseföreningen Bergslaget,
- Entreprenörskapsforum samt
- Scandria Alliance.

Skickas till 
Assembly och European Regions 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 204 Svar på remiss avseende Promemorian Uppdrag att
möjliggöra bättre tillgång till hälso- och sjukvård i hela landet 
genom främjande av etablering i glesbygd 
Diarienummer: 23RS7627 

Sammanfattning 
Region Örebro län har fått möjlighet att yttra sig över promemorian om uppdrag att 
möjliggöra bättre tillgång till hälso- och sjukvård i hela landet genom främjande av 
etablering i glesbygd. 

Region Örebro län anser det vara mycket viktigt med tillgång till vård, även i glesare 
befolkade delar av länet. Det är även viktigt att det finns utrymme för olika typer av 
utförare av vården. De frågor och tillhörande regelverk som diskuteras i remissen 
måste därför i sin slutliga utformning beakta dessa ståndpunkter, liksom regelverket 
måste ge utrymme för de regionala och lokala anpassningar som kan behöva göras. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, Svar på remiss avseende uppdrag

att möjliggöra bättre tillgång till hälso- och sjukvård i hela landet genom
främjande av etablering i glesbygd

• Svar på remiss avseende uppdrag att möjliggöra bättre tillgång till hälso- och
sjukvård i hela landet genom främjande av etablering i glesbygd

• Remiss - Uppdrag att möjliggöra bättre tillgång till hälso- och sjukvård i hela
landet genom främjande av etablering i glesbygd

• Bilaga 1 remiss - Uppdrag att möjliggöra bättre tillgång till hälso- och sjukvård i
hela landet genom främjande av etablering i glesbygd

• Bilaga 2 remiss - följebrev e-post

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Rickard Simonsson beslutsunderlaget. 

Yrkanden 
Rolf Östman (V) yrkar avslag på förvaltningens förslag och yrkar bifall till eget 
förslag till svar, bilaga § 204. 

Willhelm Sundman (L) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 

Propositionsordning 
Efter att ha fått den ordningen godkänd ställer ordföranden förvaltningens förslag 
mot Rolf Östmans (V) yrkande och finner att regionstyrelsen beslutar enligt 
förvaltningens förslag. 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

Reservationer 
Rolf Östman (V) reserverar sig mot regionstyrelsens förslag till förmån för sitt eget 
yrkande. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslag till remissvar godkänns som Region Örebro läns svar till 
Socialdepartementet. 

Skickas till 
Regeringskansliet, Socialdepartementet 

Paragrafen är justerad 
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Angående remiss avseende
uppdrag attmöjliggöra
bättre tillgång till hälso- och
sjukvård i hela landet
genom främjande av
etablering i glesbygd

2023.11.09
Vänsterpartiets förslag till remissvar

Vänsterpartiet föreslår att Regionstyrelsen antar följande
remissvar

Region Örebro län har fått möjlighet att yttra sig över Promemorian
om uppdrag att möjliggöra bättre tillgång till hälso- och sjukvård i
hela landet genom främjande av etablering i glesbygd.

Region Örebro län anser det vara mycket viktigt med tillgång till
vård, även i glesare befolkade delar av länet. Vi anser dock att
hälso- och sjukvård ska bedrivas av den gemensamma sektorn och
anser därför att förslagen om att underlätta etableringen av privata
vårdgivare inte ska genomföras.

Vi skulle däremot gärna se att staten på olika sätt underlättar för
regionerna att tillgodose behovet av vård i glesbygd.

För Vänsterpartiet Region Örebro län

Rolf Östman

Vänsterpartiet
Region Örebro län
Box 1613, 701 16 Örebro
orebrolan.vansterpartiet.se

Bilaga § 204
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 205 Remissyttrande över detaljplaneförslag för Längbro 2:81,
Örebro kommun 
Diarienummer: 23RS9761 

Sammanfattning 
Planförslaget medger 250-300 bostäder samt förskola. Områdets lokalisering 
nödvändiggör sannolikt både stort transportbehov för dagliga ärenden samt ett högt 
bilinnehav, varför föreslagna åtgärder till fromma för kollektivtrafik samt gång- och 
cykel inom själva planområdet framstår som särskilt betydelsefulla. Mot bakgrund av 
att planen innebär exploatering av jordbruksmark anser Region Örebro län att ett 
högre antal bostäder inom området hade varit önskvärt för att kunna åstadkomma en 
mer effektiv markanvändning. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, remissyttrande för detaljplan

Längbro 2:81, Örebro kommun
• Remissyttrande för detaljplan Längbro 2:81, Örebro kommun
• Remiss - Samråd om detaljplan för Längbro 2:81 m.fl, Björklunda, Örebro

kommun, Örebro län
• Bilaga 1 remiss - planbeskrivning
• Bilaga 2 remiss - plankarta
• Bilaga 3 remiss - utvecklingsförslag
• Bilaga 4 remiss - undersökning av betydande miljöpåverkan
• Bilaga 5 remiss - arkeologisk utredning
• Bilaga 6 remiss - planläggning på jordbruksmark
• Bilaga 7 remiss - naturvärdesinventering Björklunda
• Bilaga 8 remiss - naturvärdesinventering Längbro
• Bilaga 9 remiss - miljöteknisk markundersökning
• Bilaga 10 remiss - illustrationsplan
• Bilaga 11 remiss - fågelinventering
• Bilaga 12 remiss - dagvattenutredning
• Bilaga 13 remiss - följebrev e-post

Upplysning 
Patrik Nyström (SD) meddelar att han inte deltar i beslutet. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

att   överlämna förvaltningens förslag till synpunkter som remissyttrande över 
detaljplaneförslag för Längbro 2:81, Örebro kommun. 

Skickas till 
stadsbyggnad@orebro.se 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 206 Besvarande av motion från Kristian Berglund (M) om
införande av psykiatrisk fysioterapi för barn- och 
ungdomspsykiatrin 
Diarienummer: 22RS11702 

Sammanfattning 
I en motion föreslås att regionfullmäktige beslutar att införa psykiatrisk fysioterapi 
för patienter som är yngre än 18 år samt erbjuda detta till målgruppen inom barn- och 
ungdomspsykiatrin. I förslaget till svar framgår att det inte finns några medicinska 
skäl att inte ge behandlingen till personer som är yngre och att den psykiatriska 
fysioterapimottagningen har fått i uppdrag att även ta emot patienter som ännu inte 
fyllt 18 år. Förslaget är därför att motionen ska bifallas. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, Svar på motion från Kristian

Berglund (M) om att införa psykiatrisk fysioterapi för barn- och
ungdomspsykiatrin

• Svar på motionen Inför psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin
• Motion - inför psykiatrisk fysioterapi för barn- och ungdomspsykiatrin

Yrkanden 
Sebastian Cehlin (M), Gunilla Fredriksson (SD) och Willhelm Sundman (L) yrkar 
bifall till förvaltningens förslag. 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska bifallas. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

§ 207 Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera
om rutiner för vård vid samsjuklighet med psykiatriska 
tillstånd och beroendeproblematik 
Diarienummer: 23RS1864 

Sammanfattning 
Till Region Örebro län har kommit en motion med förslag på en kartläggning av 
rutiner och arbetssätt för Region Örebro län och kommunerna, samt en regional 
handlingsplan för dessa, när det gäller vård vid samsjuklighet med psykiatriska 
tillstånd och beroendeproblematik. 

I förslaget till svar framgår att det finns stora förbättringsbehov när det gäller vård 
och behandling av människor med både beroendeproblematik och psykiatriska 
diagnoser. En statlig utredning har nyligen lämnat förbättringsförslag som Region 
Örebro län i stor utsträckning stödjer. Region Örebro län och länets kommuner har 
en gemensam förståelse för de brister och utvecklingsbehov som finns, men 
riktningen för det fortsatta arbetet beror på om utredningens förslag kommer att 
genomföras. Förslaget är därför att motionen ska anses vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, svar på motion från Jessica

Carlqvist (V) med flera, rutiner för vård vid samsjuklighet med psykiatriska
tillstånd och beroendeproblematik

• Svar på motion från Vänsterpartiet om Rutiner för vård vid samsjuklighet med
psykiatriska tillstånd och beroendeproblematik

• Motion - Rutiner för vård vid samsjuklighet med psykiatriska tillstånd och
beroendeproblematik

Yrkanden 
Rolf Östman (V), Anna Nordqvist (M), Patrik Nyström (SD) och Willhelm Sundman 
(L) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen 
beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Rolf Östman (V), Anna Nordqvist (M), Sebastian Cehlin (M), Anna Stark (M), 
Patrik Nyström (SD), Gunilla Fredriksson (SD) och Willhelm Sundman (L) 
reserverar sig mot regionstyrelsens beslut till förmån för motionen. 
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Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses vara besvarad. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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§ 208 Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera
om rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik 
Diarienummer: 23RS4791 

Sammanfattning 
I en motion föreslås en översyn för hur en organisation ska kunna stödja att 
möjliggöra vård och behandling mot skadligt bruk och posttraumatiskt stressyndrom 
på ett evidensbaserat och personcentrerat sätt. I förslaget till svar framgår att det 
finns kompetens inom beroendevården för att utföra traumafokuserad kognitiv 
beteendeterapi. Förslaget är därför att motionen ska anses vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, svar på motion från Jessica

Carlqvist (V) med flera om rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik
• Svar på motionen Rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik
• Motion - rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik

Yrkanden 
Rolf Östman (V) yrkar bifall till motionen. 

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen 
beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Rolf Östman (V) reserverar sig mot regionstyrelsens beslut till förmån för motionen. 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses besvarad. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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§ 209 Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera
om en handlingsplan för jämlik psykiatri i hela regionen 
Diarienummer: 23RS5163 

Sammanfattning 
Till Region Örebro län har kommit en motion från Jessica Carlqvist med flera (alla 
från Vänsterparitet). I motionen föreslås att en handlingsplan ska tas fram för att 
arbeta för en jämlik psykiatrisk vård i hela regionen avseende behandlingsutbud och 
behovsanpassad vård både för barn, unga och vuxna. 

I förslaget till svar framgår att både den allmänpsykiatriska och den barn- och 
ungdomspsykiatriska verksamheten organiserades om för några år sedan, bland annat 
för att göra vården jämlik oavsett var patienten bor. Inom den allmänpsykiatriska 
verksamheten pågår fortfarande ett arbete för att få bort de geografiska skillnader 
som finns, medan det inom barn- och ungdomspsykiatrin inte finns några skillnader i 
vårdutbud som beroende på var patienten bor. Motionen anses därför vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-11-09, svar på motion från Jessica

Carlqvist (V) med flera, handlingsplan för jämlik psykiatri i hela regionen
• Svar på motionen En jämlik psykiatri i hela regionen
• Motion om en handlingsplan för en jämlik psykiatri i hela regionen

Yrkanden 
Rolf Östman (V), Willhelm Sundman (L), Gunilla Fredriksson (SD) och Anna 
Nordqvist (M) yrkar bifall till motionen. 

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen 
beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Rolf Östman (V), Willhelm Sundman (L), Gunilla Fredriksson (SD), Patrik Nyström 
(SD), Anna Nordqvist (M), Anna Stark (M) och Sebastian Cehlin (M) reserverar sig 
mot regionstyrelsens beslut till förmån för motionen. 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses besvarad. 

Sida 34 av 42



Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-11-09 

Skickas till 
Regionfullmäktige 
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§ 210 Anmälnings- och meddelandeärenden

Sammanfattning 
Anmälningsärenden 

1. Regiondirektören har fattat följande beslut:
- att inte besvara granskningsremiss för Karls-Åby 2:2 Karlskoga kommun,
23RS10142,
- att inte besvara remissen EU-kommissionens förslag till direktiv om övervakning
av jordhälsa och resiliens, 23RS7672,
- attesträtter, 22RS9649-11,
- fördelning av medel för intern klimatväxling 2023, 23RS5269.

2. Hälso- och sjukvårdsdirektören har fattat följande beslut:
- kostnadsminskningar vid Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, 23RS9593,
- övertidsarbete medicinska vårdadministratörer, område psykiatri, 23RS9817.

3. Ställföreträdande områdeschef har fattat följande beslut:
- finansieringsintyg för doktorand anställd inom Region Örebro län, 23RS7753-9

4. Förvaltningschefen för Folktandvården har fattat följande beslut:
- kostnadsminskningar vid Folktandvården, 23RS9850.

5. Förvaltningschefen för Regional utveckling har fattat följande beslut:
- kostnadsminskningar vid Regional utveckling, 23RS9781.

6. Förvaltningschefen för Regionservice har fattat följande beslut:
- kostnadsminskningar vid Regionservice, 23RS9783,
- avstängning AB § 10 mom. 3, 23RS9137,
- avstängning AB § 10 mom. 3, 23RS9144,
- avstängning AB § 10 mom. 3, 23RS7955,
- förordnande av enhetschef Transport och logistik, område försörjning, 23RS1083-
34,
- skriftlig varning, disciplinåtgärd enligt 11 § AB, 23RS9143.

7. Regionservice har överlämnat:
- sammanställning över beslut om beviljade bisysslor under september 2023,
23RS1342-13,
- sammanställning över beslut om tillsvidareanställningar under augusti och
september 2023, 23RS66-12, 14,
- chefsförordnanden för Regionservice under augusti 2023, 23RS1083-31--32.

8. Tillförordnad finanschef och redovisningschef har gjort affärsavslut med
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Kommuninvest, 23RS1104-46-56. 

Meddelandeärenden 

1. Kommunalförbundet Avancerad Strålbehandling har överlämnat delårsrapport,
23RS10283.

2. Sveriges Kommuner och Regioner har överlämnat:
- cirkulär 23:40, budgetpropositionen 2024 samt höständringsbudget för 2023,
23RS9863,
- cirkulär 23:42, förfarande vid begäran om dispens från Allmänna Bestämmelser §
13 mom. 5, 23RS10187,
- överenskommelse mellan staten och SKR 2023-2025 om digital överföring av
läkarintyg, 23RS10293.

3. Finansrapport för augusti och september 2023, 23RS1106-11--12.

4. Protokoll
- pensionärsrådet 2023-09-13
- Tåg i Bergslagen AB, 2023-02-24,
- Tåg i Bergslagen AB, 2023-03-24,
- Tåg i Bergslagen AB, 2023-05-26,
- Tåg i Bergslagen AB, 2023-09-22,
- Svealandstrafiken, 2023-09-26,
- specifikt samverkansråd skola, utbildning och kompetensförsörjning, 2023-10-06,
- rådet för funktionshinderfrågor, 2023-10-11.

5. Arbetsmiljöverket har överlämnat
- information om avslutat ärende, 23RS3777.

6. Skrivelser avseende Region Örebro läns sänkning av bidrag till
funktionshinderorganisationerna, 23RS10120.

Beslutsunderlag 
• Beslut att inte besvara granskningsremiss för Karls- Åby 2:2 Karlskoga kommun
• Beslut att inte svara på remissen om EU kommissionens förslag till direktiv om

övervakning av jordhälsa och resiliens
• Beslut om tilldelning av klimatväxlingsbidrag 2023
• Tjänsteanteckning gällande beslut förvaltningsövergripande åtgärder för

kostnadsminskningar inom HS
• Beslut om övertidsarbete medicinska vårdadministratörer Område psykiatri
• Finansieringsintyg M R.A S
• Beslut om förvaltningsövergripande åtgärder för kostnadsminskningar inom

Folktandvården
• Beslut kostnadsminskningar
• Beslut om åtgärder för att minska kostnaderna vid Regionservice
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• Förordnande av enhetschef, Transport och logistik, område försörjning,
Regionservice

• Beslutade bisysslor september 2023
• Statistik Anställningsavtal augusti
• Statistik Anställningsavtal - september
• Tf enhetschef Regionservice, område fastigheter, vid fastighetsdrift Lindesbergs

lasarett/område norr
• Förordnande av avdelningschef vid Service Center, Område Shared Service

Center, Regionservice
• KI Offert
• Nordea Offert
• Affärsbeslut 212 mnkr
• Affärsavslut 212 mnkr
• Låneavtal 159249
• Låneavtal 159414
• Låneavtal 159407
• KI - Offert
• Offert
• Affärsbeslut 250 mnkr
• Affärsavslut 250 mnkr
• Kommunalförbundet Avancerad Strålbehandlings (KAS) delårsrapport 2023
• Bilaga 1 delårsrapport -  revisorernas utlåtande
• Bilaga 3 delårsrapport - protokollsutdrag § 57
• Cirkulär 23:40 - Budgetpropositionen för 2024 samt höständringsbudget för

2023
• Cirkulär 23:42 - Förfarande vid begäran om dispens från Allmänna

bestämmelser § 13 mom. 5
• Överenskommelse mellan staten och SKR 2023–2025 om digitala överföring av

läkarintyg
• Finansrapport augusti 2023
• Finansrapport september 2023
• Protokoll 2023-09-13 pensionärsrådet
• Protokoll  2023-02-24 Tåg i Bergslagen AB
• Protokoll 2023-03-24 Tåg i Bergslagen AB
• Protokoll Tåg i Bergslagen AB 2023-05-26 konstituerande styrelsemöte
• Protokoll 2023-09-22 Tåg i Bergslagen AB
• Protokoll 2023-09-26, Svealandstrafiken AB
• Protokoll 2023-10-06 Specifikt samverkansråd skola, utbildning o

kompetensförsörjning
• Protokoll Rådet för funktionshinderfrågor, 2023-10-11
• Avslutsbrev från Arbetsmiljöverket,
• Synpunkter angående sänkningen av regionbidraget till

funktionshinderorganisationerna
• Komplettering till synpunkter angående sänkningen av regionbidraget till

funktionshinderorganisationerna
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• Synpunkter angående sänkningen av regionbidraget till
funktionshinderorganisationerna

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna redovisningen. 
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§ 211 Information - Regiondirektörens information

Aktuellt storregionalt och nationell nivå 

Ny tredjepartslogistik (Varuförsörjningen) 
Bytet till ny leverantör har fungerat bra. 

Upphandlingen av nytt vårdinformationssystem 
Information ges om en pågående granskning som görs av Konkurrensverket 
avseende vissa aspekter på upphandlingen. Enligt Konkurrensverkets preliminära 
bedömning är förändringar i beställningen till leverantören så stora att en ny 
upphandling borde ha inletts. Konkurrensverket avser preliminärt att ansöka om 
utdömande av konkurrensskadeavgift. De samarbetande Regionerna arbetar 
gemensamt med svar till Konkurrensverket. 

Utveckling av nationell samordning 
Arbetet har startat upp på regiongemensam nivå för planering och ledning under höjd 
beredskap och krig. Respektive styrelse kommer att fatta beslut om en inriktning för 
det fortsatta arbetet. 

Överenskommelser 2024 
Redovisning ges av följande överenskommelser som tecknats mellan staten och 
Sveriges Kommuner och Regioner: 
- Nära vård (vårdens medarbetare utgår, ersätts av sektorsbidrag)
- Tillgänglighet (inklusive kompetensförsörjning och kvalitetsregister)
- Cancer
- Kvinnors hälsa
- Psykisk hälsa
- Läkemedelsförmån

Aktuellt regional (samverkan kommun, länsstyrelsen, universitet) 

Ny överenskommelse för hälso- och sjukvård i hemmet har skickats ut på remiss till 
länets kommuner. 

Aktuellt internt 

Nämndernas handlingsplaner för ekonomi i balans 
Planer har arbetats fram. Presentation av planerna till regionstyrelsen kommer att ske 
under eftermiddagen för servicenämnd, regional tillväxtnämnd och hälso- och 
sjukvårdsnämnd. Resterande nämnders planer redovisas den 28 november. 
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Reduceringar regionstyrelsen 
Förslag finns avseende hur kostavdraget för personalen ska se ut från 2024. 
De anställda får ingen julgåva i år med anledning av det ekonomiska läget. 
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§ 212 Regionstyrelsens seminarium, uppföljning av nämndernas
respektive verksamhetsplan med budget 2023 samt 
verksamhetsplan med budget 2024 

Utifrån regionstyrelsens uppsiktsplikt, bland annat för att säkerställa "den röda 
tråden" mellan regionfullmäktige och nämnderna samt handlingsplaner för ekonomi i 
balans, ska nämnderna presentera uppföljning av verksamhetsplan med budget 2023 
samt verksamhetsplan med budget 2024. 

Seminarium i år är fokus ekonomin – uppföljning 2023 med ekonomiska 
handlingsplaner och planering 2024 med redovisning av regionfullmäktiges uppdrag 
om kostnadsreduceringar. 

Ordförande i servicenämnden Carina Oskarsson (S), förvaltningschef Mehmed 
Hasanbegovic, ekonomichef Lisa Persson, ordförande i regional tillväxtnämnd 
Charlotta Englund (C), förvaltningschef Petter Arneback-Hjulström, ekonomichef 
Andreas Legnerot, ordförande i folktandvårdsnämnden Kristine Andersson (S), 
förvaltningschef Idakajsa Sand, vice ordförande i hälso- och sjukvårdsnämnden 
Jenny Steen (S), förvaltningschef Jonas Claesson och ekonomichef Peter Hansson 
presenterar respektive nämnds uppföljning av ekonomi med årsprognos och 
handlingsplan för ekonomi i balans och verksamhetsplan med budget 2024. Slutligen 
ges information om planering av ekonomiska åtgärder utifrån regionfullmäktiges 
uppdrag om kostnadsreduceringar 2024. 
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