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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

Tjänstgörande ledamöter 
Andreas Svahn (S) (ordförande) 
Charlotta Englund (C) (vice ordförande) 
Sebastian Cehlin (M) (2:e vice ordförande) 
Nina Höijer (S) 
Joakim Carlsson (S) 
Jenny Steen (S) 
Kristine Andersson (S) 
Behcet Barsom (KD) 
Lars-Göran Zetterlund (C) 
Anna Nordqvist (M) 
Erik Baecklund (M) 
Patrik Nyström (SD) 
Willhelm Sundman (L) 
Jessica Karlqvist (V) 
Gunilla Fredriksson (SD)  ersätter Elin Jensen (SD) 

Närvarande ersättare 
Theres Andersson (S) 
Viktor Tullgren (S) 
Magnus Lagergren (KD) 
Anna Stark (M) 
Cecilia Askerskär Philipsson (M) 
Jan Murman (SD) 
Karin Mäki-Kala (L) 
Rolf Östman (V) 

Övriga närvarande 
Rickard Simonsson, regiondirektör 
Lennart Frommegård, ekonomidirektör 
Niklas Tiedermann, kanslichef 
Kristina Berglund, sekreterare 
Carl Ohlsson, pressansvarig 
Amanda Hellman, politisk sekreterare (S) 
Eje Cesar, politisk sekreterare (KD) 
Anna Gillmore, politisk sekreterare (M) 
Ebba Leandersson, politisk sekreterare (SD) 
Karolina Stridh, chef hälso- och sjukvårdsstaben §§245-246, §250 
Gabriel Stenström, utredare §§246-247, §250 
Gunlög Rasmussen, smittskyddsläkare §249 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

Innehållsförteckning 

§239 Protokollsjustering
§240 Anmälan av motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M)

om att upplåta platser för food trucks vid länets sjukhus 
§241 Anmälan av motion från Patrik Nyström (SD), Fredrik Dahlberg (SD),

Sebastian Cehlin (M) och Anna Ragén (M) om att utreda 
huvudmannaskapet för Kävesta och Fellingsbro folkhögskolor 

§242 Fyllnadsval av ersättare till Länsstyrelsens viltförvaltningsdelegation
efter Sven-Olof Axelsson (S) 

§243 Entledigande av Tommy Karlsson (C) från uppdrag som ersättare i
NTF Sörmland, Örebro län, Östergötland 

§244 Instruktion för regiondirektören
§245 Bedrivande av vårdverksamhet vid Praktikertjänst Backa vårdcentral

inom Hälsoval Örebro län enligt lag om valfrihetssystem (LOV) 
§246 Revidering av Krav- och kvalitetsbok för Hälsoval Örebro län 2024
§247 Rekommendation om kostnadsfrihet för vaccinationer mot covid-19,

första kvartalet 2024 
§248 Fördelning statsbidrag för nationell vårdförmedling
§249 Epidemi- och pandemiplan Region Örebro län
§250 Översyn av Krav- och kvalitetsboken
§251 Remissvar - Elektronisk tillgång till barns uppgifter inom hälso- och

sjukvården och tandvården 
§252 Svar på remissen Effektiv och behovsbaserad digital vård
§253 Remissvar över betänkandet SOU 2023:50, En modell för svensk

försörjningsberedskap 
§254 Svar på remiss över detaljplaneförslag för Krokfors 2 m.fl.

Ljusnarsbergs kommun 
§255 Besvarande av motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M)

om specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård 
§256 Besvarande av motion från Fredrik Askhem (L) om anslut till SMS-

livräddare 
§257 Besvarande av motion från Fredrik Askhem (L) om att införa flexibla

nattstopp med buss 
§258 Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om

HBTQIA+-personers rätt till god hälsa och sjukvård 
§259 Anmälnings- och meddelandeärenden
§260 Information - Periodrapport november 2023
§261 Information - Regiondirektörens information
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 239 Protokollsjustering

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   ordföranden och Willhelm Sundman (L) justerar dagens protokoll med Jessica 
Carlqvist (V) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 3 januari 2023. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 240 Anmälan av motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss
(M) om att upplåta platser för food trucks vid länets sjukhus
Diarienummer: 23RS12347

Sammanfattning 
Anmäls att en motion har inkommit från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) 
om att upplåta platser för food trucks vid länets sjukhus. 

Motionen har överlämnats till Regionservice för stöd i beredningen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, anmälan av motion från Sebastian 

Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om att upplåta platser för food trucks vid länets 
sjukhuset

• Motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om att upplåta platser för 
food trucks vid länets sjukhus, bilaga § 240 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   remittera motionen till servicenämnden för beredning, samt 

att   ta anmälan till protokollet. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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2023-11-30 

Motion till Regionfullmäktige – Upplåt platser för food trucks 
vid länets sjukhus 

För de flesta är god mat en viktig del av det allmänna välmåendet. Mat och den näring vi 
får i oss genom maten är också en viktig del i tillfrisknandet efter ohälsa och sjukdom. 
De senaste åren har fenomenet food trucks blivit allt mer populärt. En food truck är ett 
mobilt kök som säljer färdiglagad mat utan att erbjuda besökarna några sittplatser. 

Det finns även restauranger som väljer att ha en food truck som komplement till sin 
restaurang för att kunna sälja mat vid olika typer av events. 

Mat på, och i anslutning till, våra sjukhus är inte bara viktigt för inlagda patienter utan 
även för de som har sjukhuset som sin arbetsplats. Inte minst är det viktigt att den som 
besöker sjukhuset i egenskap av anhörig också snabbt och enkelt kan köpa mat. 

Genom att upprätta parkeringsplatser specifikt för detta ändamål och genom att erbjuda 
Food truck-krögare möjligheten till nyttjanderättsavtal ökar valfriheten för de som 
vistas på sjukhuset samtidigt som det gynnar det lokala näringslivet inom 
restaurangbranschen. 

Vi föreslår Regionfullmäktige besluta 

att Region Örebro län upprättar parkeringsplatser för Food trucks i nära 
anslutning till Regionens samtliga tre sjukhus. 

att Region Örebro län upprättar nyttjanderättsavtal eller liknande för dessa 
parkeringsplatser 

För moderaterna 

Sebastian Cehlin (M) Eric Viduss (M) 

Bilaga § 240
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 241 Anmälan av motion från Patrik Nyström (SD), Fredrik
Dahlberg (SD), Sebastian Cehlin (M) och Anna Ragén (M) om 
att utreda huvudmannaskapet för Kävesta och Fellingsbro 
folkhögskolor 
Diarienummer: 23RS12218 

Sammanfattning 
Anmäls att en motion har inkommit från Patrik Nyström (SD), Fredrik Dahlberg 
(SD), Sebastian Cehlin (M) och Anna Ragén (M) till Region Örebro län den 27 
november om att utreda huvudmannaskapet för Kävesta och Fellingsbro 
folkhögskolor. 

Motionen har överlämnats till Regional utveckling, område utbildning och 
arbetsmarknad för stöd i beredningen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, anmälan av motion från Patrik 

Nyström (SD), Fredrik Dahlberg (SD), Sebstian Cehlin (M) och Anna Ragén
(M) om att utreda huvudmannaskapet för Kävesta och Fel

• Motion - Utred huvudmannaskapet för Kävesta och Fellingsbro 
folkhögskolor, bilaga § 241 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   remittera motionen till regional tillväxtnämnd för beredning, samt 

att   ta anmälan till protokollet. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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Örebro den 22 november 2023 

Motion 
Utred huvudmannaskapet för Kävesta och Fellingsbro folkhögskolor  

112 av Sveriges 154 folkhögskolor har huvudmän i form av olika folkrörelser, ideella 
organisationer, stiftelser samt föreningar. Folkhögskolorna får sin finansiering från sina 
huvudmän, men även statsbidrag för att kunna bedriva sina verksamheter. 

Kävesta folkhögskola driver idag kurser i dans, musik, form och konst samt en allmän linje.  
Fellingsbro folkhögskola har ett flertal kurser som stämmer väl in gentemot Regionens 
uppdrag, då flera av utbildningarna inriktar sig mot vårdyrken. Här ser vi att de kurser som 
har fokus på just vårdyrken och teckenspråkstolkning, med fördel kan få en fortsatt 
delfinansiering från Regionen.  

Därmed anser vi att uppdraget att förvalta samt vara huvudman för Fellingsbro och Kävesta 
folkhögskolor inte behöver ligga under Regionens ansvar, utan kan avyttras, alternativt 
delfinansieras med regionala medel. 

Med anledning av detta yrkar vi 

att huvudmannaskapet för Kävesta och Fellingsbro folkhögskolor utreds i syfte att 
finna andra huvudmän som kan bedriva dessa verksamheter. 

att ge Regionfullmäktige i uppdrag att fatta beslut utefter vad utredningen kommer 
fram till om ett förändrat huvudmannaskap är fördelaktigt utifrån regionens 
ekonomiska möjligheter samt utifrån folkhögskolornas potential till att kunna 
utvecklas i den riktning som de önskar. 

För Sverigedemokraterna samt Moderaterna i Region Örebro län 

Patrik Nyström (SD) Sebastian Cehlin (M) 

Fredrik Dahlberg (SD) Anna Ragén (M) 

Bilaga § 241
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 242 Fyllnadsval av ersättare till Länsstyrelsens
viltförvaltningsdelegation efter Sven-Olof Axelsson (S) 
Diarienummer: 23RS11470 

Sammanfattning 
Länsstyrelsen i Örebro län har godkänt Sven-Olof Axelssons (S) begäran om 
entledigande. Nu finns förslag på nominering av ny personlig ersättare till Katarina 
Hansson (S). 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, fyllnadsval till

viltförvaltningsdelegationen
• Begäran om entledigande från politiskt uppdrag som ersättare

viltförvaltningsdelegationen från Sven-Olof Axelsson (S)

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   ärendet utgår. 

Skickas till 
Länsstyrelsen i Örebro län 
Regionkansliet – staben Administration, juridik och säkerhet 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 243 Entledigande av Tommy Karlsson (C) från uppdrag som
ersättare i NTF Sörmland, Örebro län, Östergötland 
Diarienummer: 23RS11659 

Sammanfattning 
Tommy Karlsson (C) har begärt entledigande från uppdraget som ersättare i NTF 
Sörmland, Örebro län, Östergötland. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, entledigande av Tommy Karlsson

(C)
• Begäran om entledigande från politiska uppdrag från Tommy Karlsson (C)

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   bevilja Tommy Karlssons (C) begärda entledigande från uppdrag som ersättare i 
NTF Sörmland, Örebro län, Östergötland. 

Skickas till 
Den valda 
NTF Sörmland, Örebro län, Östergötland 
Regionkansliet – staben Administration, juridik och säkerhet 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 244 Instruktion för regiondirektören
Diarienummer: 23RS11715 

Sammanfattning 
Av kommunallagen följer att regionstyrelsen ska fastställa en instruktion för hur 
direktören ska leda förvaltningen under styrelsen. Instruktionen ska också fastställa 
direktörens övriga uppgifter. 

Regionkansliet har nu arbetat fram en revidering av tidigare fattat beslut om sådan 
instruktion. I instruktionen har ett tillägg gjorts avseende beredskap och säkerhet, 
liksom ett förtydligande – men ingen ändring i sak - har gjorts avseende att 
förvaltningscheferna tar instruktioner från nämnderna avseende verksamheten under 
dessa. Utöver denna instruktion har regionstyrelsen genom sin delegationsordning 
tidigare gett regiondirektören beslutanderätt i vissa ärenden. Regionstyrelsen kan 
härutöver, liksom redan tidigare, komma att ge regiondirektören instruktioner genom 
särskilda beslut. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, instruktion för regiondirektören
• Instruktion för regiondirektören

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   med revidering av tidigare beslut, fastställa sådan instruktion för 
regiondirektören som avses i 7 kap 2 § Kommunallagen (2017:725) att gälla tills 
vidare i enlighet med vad som framgår av bilaga till detta beslut. 

Paragrafen är justerad 

Sida 11 av 53



Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 245 Bedrivande av vårdverksamhet vid Praktikertjänst Backa
vårdcentral inom Hälsoval Örebro län enligt lag om 
valfrihetssystem (LOV) 
Diarienummer: 23RS10921 

Sammanfattning 
Region Örebro län har utifrån lag om valfrihetssystem (LOV) beslutat att Hälsovalet 
ger leverantörer av primärvård som uppfyller regionens krav på vårdcentraler, rätt att 
etablera sig fritt inom länet enligt Lagen om valfrihetssystem (2008:962). Rätt till 
etablering sker efter en utvärderingsprocess för godkännande. Basuppdraget och 
ersättningssystemet för vårdcentralerna är lika för alla vårdcentraler oavsett om de 
drivs i privat eller offentlig regi. Ersättningen till vårdcentralerna följer invånarens 
val av vårdcentral. 

Praktikertjänst AB (organisationsnummer 556077-2419) har den 2023-10-17 
inkommit med ansökan om godkännande att få bedriva vårdverksamhet vid 
Praktikertjänst Backa Vårdcentral med start hösten 2024 enligt Hälsoval Örebro län 
Krav- och kvalitetsbok. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, Bedrivande av vårdverksamhet

vid Praktikertjänst Backa vårdcentral inom Hälsoval Örebro län enligt lag om
valfrihetssystem (LOV)

• Ansökan om att få bedriva verksamhet inom Hälsoval

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Karolina Stridh beslutsunderlaget. 

Jessica Carlqvist (V) lämnar ett särskilt yttrande, bilaga § 245. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna ansökan från Praktikertjänst AB (organisationsnummer 556077-2419) 
om att med start hösten 2024 bedriva vårdverksamhet vid Praktikertjänst Backa 
Vårdcentral inom Lag om valfrihetssystem, LOV, enligt Hälsoval Örebro län Krav- 
och kvalitetsbok, samt 

att   ge regiondirektören i uppdrag att teckna avtal med Praktikertjänst AB. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 
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Bilaga § 245 
Yrkande – Regionstyrelsen 2023-03-01 

Regionstyrelsen 2023-12-20, pkt 7 

Bedrivande av vårdverksamhet vid Praktikertjänst Backa 
vårdcentral 
Särskilt yttrande från Vänsterpartiet 

Vänsterpartiets inställning är att sjukvård ska bedrivas av regionen eller på 
annat sätt utan vinstintresse. Skälen för det finns beskrivna i reservation till 
punkt 9 på dagordningen. 

Emellertid är det enligt obligatoriskt för regionerna att ha ett 
”valfrihetssystem” för primärvården. Eftersom föreliggande ansökan svarar 
mot de krav som regionen ställt, ser vi ingen möjlighet att avslå ansökan från 
Praktikertjänst AB. 

För Vänsterpartiet Region Örebro län 

Jessica Carlqvist (V) 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 246 Revidering av Krav- och kvalitetsbok för Hälsoval Örebro län
2024 
Diarienummer: 23RS11979 

Sammanfattning 
Krav- och kvalitetsboken för Hälsoval Örebro län år 2024 är det 
förfrågningsunderlag som anger förutsättningar för att bli godkänd och bedriva 
primärvårdsverksamhet i Region Örebro län (regionen). 

De revideringar som gjorts i Krav- och kvalitetsboken för år 2024 gäller krav om 
utvidgad telefontillgänglighetsmätning, involvering av kommunen i samband med 
uppföljning, förbättrad information till invånarna om vårdcentralens utbud och 
resultat, förtydligande gällande samarbete mellan vårdcentral samt införande av 
startbidrag. 

Ersättningen har räknats upp med 3,5 procent avseende den fasta ersättningen. För 
besöksersättning och hembesöksersättningen är uppräkningen 10 procent respektive 
3,5 procent. Som en effekt av de höjda patientavgifterna 2024 ökar den målrelaterade 
ersättningen med 20 procent, vilket innebär att ersättningen höjs från 142,30 kr till 
192,00 kr per listad och helår. 

Under året har förvaltningen också arbetat med uppdraget översyn av Krav- och 
kvalitetsboken. De förslag som framkommit i översynen förväntas få genomslag 
inför Krav- och kvalitetsbok 2025 efter ett eventuellt beslut i regionfullmäktige. 

Krav- och kvalitetsbok för Hälsoval Örebro län 2024 beskriver uppdrag och 
ekonomiska ramar för primärvården. Förfrågningsunderlaget publiceras på den 
nationella webbplatsen för valfrihetssystem och på regionens webbplats. Den som 
uppfyller kraven har rätt att etablera en vårdcentral med ersättning från regionen. 

I Region Örebro län gäller ett sammanhållet primärvårdsuppdrag. Vissa 
verksamhetsområden ingår inte i Hälsovalsuppdraget. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, översyn av Krav- och

kvalitetsbok Hälsoval
• Krav- och kvalitetsbok 2024 med bilaga 1-7

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Karolina Stridh beslutsunderlaget. 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

Yrkanden 
Jessica Carlqvist (V) yrkar avslag på den del som rör införandet av startbidrag. 

Sebastian Cehlin (M) och Willhelm Sundman (L) med instämmande av Patrik 
Nyström (SD) yrkar att ärendet återremitteras till förvaltningen för komplettering 
enligt bilaga § 246:1. 

Propositionsordning 
Efter att ha fått den ordningen godkänd ställer ordföranden frågan om ärendet ska 
avgöras idag och finner att regionstyrelsen beslutar att ärendet ska avgöras idag. 
Därefter ställer ordföranden proposition på förvaltningens förslag och finner att 
regionstyrelsen beslutar enligt förvaltningens förslag. Sedan ställer ordförande 
proposition på Jessica Carlqvists (V) avslagsyrkande och finner att regionstyrelsen 
avslår det. 

Reservationer 
Sebastian Cehlin (M), Anna Nordqvist (M), Erik Baecklund (M), Willhelm Sundman 
(L), Patrik Nyström (SD) och Gunilla Fredriksson (SD) reserverar sig mot 
regionstyrelsens beslut till förmån för återremissyrkandet. 
Jessica Carlqvist (V) reserverar sig mot regionstyrelsens förslag till förmån för sitt 
avslagsyrkande, bilaga § 246:2. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna reviderad Krav- och kvalitetsbok för Hälsoval Örebro län, primärvård 
Region Örebro län för år 2024 med tillämpning från 1 januari 2024 samt 

att   den reviderade versionen ersätter tidigare beslutad Krav- och kvalitetsbok den 31 
augusti 2022. 

Paragrafen är justerad 
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Bilaga § 246:1 
Yrkande – Regionstyrelsen 2023-03-01 

Regionstyrelsen 2023-12-20, pkt 9 

Revidering av Krav- och kvalitetsbok för Hälsoval Örebro län 2024 

Vänsterpartiet yrkar avslag på införandet av startbidrag vid etableringen av ny 
vårdcentral. 

Vi föreslår därmed att avsnitt 8.8 på sid 41 i Krav- och kvalitetsboken stryks. 

Reservation 

Vänsterpartiet reserverar sig till förmån för ovanstående yrkande. Enligt den 
översyn av Krav- och kvalitetsboken som genomförts så syftar införandet av ett 
startbidrag till att underlätta etableringen av privata vårdgivare och efter hand 
leda till en ökning av andelen privata vårdcentraler i länet. 

Vänsterpartiet anser att all primärvårdsverksamhet ska drivas i offentlig regi 
eller på annat sätt utan vinstintresse, och därmed är vi emot införandet av ett 
startbidrag. 

De problem som finns i primärvården idag grundar sig i resurs- och 
kompetensbrist. En ökad andel privata vårdcentraler är ingen lösning på det. 
Det ökar inte antalet allmänläkare eller sjuksköterskor. När en privat 
vårdcentral etableras finns därmed risken att de vårdcentraler regionen driver 
utarmas på personal och hamnar i en nedåtgående spiral. 

Dessutom medför varje vinstdriven vårdcentral en ökad riskerna för att vård 
inte enbart ska ges efter behov, utan också beroende på om det finns en privat 
sjukvårdsförsäkring eller inte. Vinstintresset riskerar också snedvrida den vård 
som utförs. Detta är också något som Riksrevisionen uppmärksammat i en 
rapport om effekterna av vårdvalsreformen. 

För Vänsterpartiet Region Örebro län 

Jessica Carlqvist (V) 
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Bilaga § 246:2 

Återremiss angående ärende 9  
Revidering av Krav- och kvalitetsbok för Hälsoval 
Örebro län 2024 

Fler vårdgivare är bra både för patienter och för vårdens medarbetare 

Valfrihet för patienten ska prägla vårdens utformning. Fler vårdgivare är positivt för vårdens 
kvalitet, för patientens möjlighet att välja vård och för personalens möjlighet att välja 
arbetsgivare. Idag är det i stort sett omöjligt för nya vårdgivare att etablera sig  i länet. 
Samtidigt är det svårt att rekrytera fast vårdpersonal. Det skapar dålig kontinuitet för patienter 
och verksamhet, en situation som är ohållbar. Vi vill erbjuda alla patienter en bra primärvård 
fri från väntetider. Regelverket ska göra det möjligt att öka utbudet av vårdgivare vilket ökar 
tillgängligheten. Det i sin tur gör det möjligt för patienter att själva välja sin vårdgivare. 

Vi vill att Örebro län ska vara ett län där vården präglas av kvalitet, entreprenörskap, 
nytänkande och innovation. Örebro län är ett av få län i landet där inga nyetableringar av 
vårdenheter drivna av annan huvudman än regionen har skett sedan hälsovalet infördes. Det 
måste bli lättare att etablera sig som vårdgivare i länet. Vilket kräver förändringar och 
utveckling av vårdvalsystemet. Ersättningen ska vara den samma oavsett vårdgivare, likt 
kraven på kvalitet och kompetens. 

Vi ser att det krav på stora vårdenheter med ett brett uppdrag som idag ställs för att få verka 
inom hälsovalet i Örebro län hindrar utveckling och etablering av nya vårdenheter. Det 
minskar länets invånares tillgänglighet till, och möjlighet att välja. Vi ser också ett problem i 
att med dagens regelverk upprätthålla vårdcentraler på mindre orter. 

Vi vill därför föreslå ett förändrat regelverk som tillåter vårdcentraler med ett smalare 
uppdrag. Vi vill skapa ett regelverk där exempelvis Barnavårdscentral eller 
Mödravårdscentral kan etableras som egen verksamhet inom ramen för eget vårdval. Vi vill 
göra det möjligt att inom ramen för vårdvalet etablera en läkarpraktik med minimikravet en 
till två läkare, alternativt en läkare i samverkan med annan, samt en sjuksköterska. 

Därför yrkar vi på återremiss av ärendet för att utarbeta ett regelverk med utgångspunkt i våra 
förslag. 

Sebastian Cehlin (M) Willhelm Sundman (L) 

Anna Nordqvist (M) 

Erik Baecklund (M) 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 247 Rekommendation om kostnadsfrihet för vaccinationer mot
covid-19, första kvartalet 2024 
Diarienummer: 23RS11265 

Sammanfattning 
SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) rekommenderar regionerna att besluta om 
fortsatt avgiftsfrihet för vaccination mot covid-19 under andra halvåret av 2023. 
Bakgrunden till rekommendationen är att fortsätta hålla ihop vaccinationsarbetet och 
att erbjudandet blir lika i hela landet. 

Den överenskommelse som finns mellan SKR och regeringen för att reglera 
parternas gemensamma målsättning för vaccinationerna mot covid-19 samt de 
ekonomiska förutsättningarna för vaccinationsarbetet upphör vid årsskiftet. Eftersom 
Folkhälsomyndighetens rekommendation om vaccination sträcker sig över årsskiftet, 
finns det risk att regionerna hanterar beslut om kostnadsfrihet olika. SKR 
rekommenderar därför regionerna att även under första kvartalet 2024 fortsätter att 
erbjuda alla som bor eller stadigvarande vistas i Sverige avgiftsfri vaccinering mot 
covid-19 utifrån Folkhälsomyndighetens rekommendation om vaccinering eller 
tillgängliggörande av vaccin. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, Förlängd avgiftsfrihet för

vaccinering mot covid-19
• Förlängd rekommendation gällande avgiftsfrihet för vaccinering mot covid19

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström beslutsunderlaget. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   följa rekommendation från SKR (Sveriges kommuner och regioner) om att under 
första kvartalet 2024 erbjuda avgiftsfri vaccination mot covid-19 till alla som bor 
eller stadigvarande vistas i Sverige och som rekommenderas vaccination enligt 
Folkhälsomyndigheten, samt till grupper som Folkhälsomyndigheten rekommenderar 
att regionerna tillgängliggör vaccin för. 

Skickas till 
SKR 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
Regionkansliet 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 248 Fördelning statsbidrag för nationell vårdförmedling
Diarienummer: 23RS12156 

Sammanfattning 
Regeringen har tagit initiativ till nationell vårdförmedling för att korta väntetiderna 
och vårdköerna i Sverige. Nationell vårdförmedling innebär att väntande patienter 
erbjuds vård hos en annan vårdgivare med ledig kapacitet eller kortare väntetider 
oavsett var i landet denna vårdgivare finns. 

För närvarande finns det olika arbetssätt i regionerna för att stödja patienten i frågor 
som rör vårdgarantin och väntetider. Uppdrag och placering av dessa skiljer sig åt 
mellan regioner, men gemensamt är att de kan ha en stödjande roll och skapa 
trygghet för patienten. Regionerna genomför även insatser som syftar till att 
informera och tydliggöra hur man som invånare och patient kan få stöd och råd i 
frågor som rör vårdgarantin och väntetider för dessa verksamheter. 

Regeringen har den 23 november beslutat att ge Kammarkollegiet i uppdrag att 
betala ut 2,9 miljoner kronor till respektive region. Medlen betalas ut för regionernas 
arbete med att snabbare erbjuda väntande patienter vård hos andra vårdgivare i de 
fall det finns risk att patienten får vänta längre än vårdgarantins tidsgränser, samt för 
reskostnader som har uppkommit när en patient, som väntat längre än vårdgarantins 
90 dagar, fått vård på annan ort. 

Inom Region Örebro län finns Vårdslussen på Hälso- och sjukvårdsförvaltningen för 
att hjälpa patienter att få vård på en specialistmottagning inom den tidsram som 
anges i vårdgarantin. Inom regionstyrelsens verksamhet betalas resorna för de 
patienter som nyttjar möjligheten till valfrihetsvård. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, Fördelning statsbidrag för

nationell vårdförmedling

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Lennart Frommegård beslutsunderlaget. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   fördela statsbidraget för nationell vårdförmedling (2,9 miljoner kronor för 2023) 
med hälften till hälso- och sjukvårdsnämnden och hälften till regionstyrelsen. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 249 Epidemi- och pandemiplan Region Örebro län
Diarienummer: 23RS12317 

Sammanfattning 
Det är av vikt att samhällets aktörer, inklusive hälso- och sjukvården, har en god 
beredskap inför pandemier och andra situationer med omfattande spridning av 
smittsamma sjukdomar. Region Örebro läns epidemi- och pandemiplan är ett 
styrande dokument som syftar till att skapa ramar för ledning, planering, samordning 
och organisering i samband med större utbrott av smittsamma sjukdomar, såsom en 
epidemi eller pandemi. 

Syftet med planen är att beskriva hur Region Örebro län ska arbeta i samband med 
ett större utbrott av exempelvis en epidemi eller pandemi för att förebygga och 
begränsa smittspridning. Planen beskriver översiktligt vilka åtgärder som behöver 
vidtas, samverkan och ansvarsfördelning mellan olika aktörer samt hur 
resursförstärkning kan ske. Planen innefattar huvudsakligen riktlinjer för hälso- och 
sjukvården i Region Örebro län, men till viss del även förväntade smittskyddsinsatser 
av andra förvaltningar inom regionen. Utöver det beskrivs vilka insatser som 
förväntas av kommuner och andra samhällsaktörer. Epidemi- och pandemiplanen är 
framtagen av smittskyddsläkaren i samarbete med andra aktörer inom Region Örebro 
län och kommer att ersätta tidigare Epidemiberedskapsplan för Region Örebro län 
(2020). 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, Epidemi- och pandemiplan

Region Örebro län
• Epidemi- och pandemiplan Region Örebro län

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gunlög Rasmussen beslutsunderlaget. 

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna Epidemi- och pandemiplan Region Örebro län. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 250 Översyn av Krav- och kvalitetsboken
Diarienummer: 23RS5009 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen har gett regiondirektören i uppdrag att göra en översyn av Krav- och 
kvalitetsboken för vårdval Hälsoval. Översynen har i stor utsträckning varit inriktad 
på att jämföra Region Örebro läns Krav- och kvalitetsbok med andra regioners 
system. Dessutom har översynen försökt fånga in hur berörda intressenter uppfattar 
den nuvarande Krav- och kvalitetsboken. 

Mot bakgrund av det resultat som framkommit i omvärldsbevakning och 
dialogmöten lämnar översynen följande förslag: 

• Förändra det grundläggande beslutet
• Ändra modellen för ekonomisk ersättning till vårdcentralerna
• Förstärk den ekonomiska ersättningen för sjuka äldre
• Förtydliga regelverket kring samverkan mellan vårdcentraler
• Inför startbidrag vid nyetablering av vårdcentral
• Involvera fler intressenter i uppföljningen
• Förbättra informationen till invånarna om vårdcentralernas
resultat

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, översyn av Krav- och

kvalitetsbok Hälsoval
• Översyn av krav- och kvalitetsboken - rapport
• Bilaga 1. Krav- och kvalitetsbok Region Örebro län
• Bilaga 2. Ekonomisk ersättning till vårdcentralerna
• Bilaga 3. Uppföljning av vårdcentralerna
• Bilaga 4 Utbetalad fast ersättning 2022 per vårdcentral
• Bilaga 5. Utbetalad rörlig ersättning 2022 per vårdcentral
• Bilaga 6. Årsrapport Hälsoval 2022
• Bilaga 7. Gemensam målbild för nära vård
• Bilaga 8. Exempel från regelverk i övriga landet
• Bilaga 9. Inspel från dialogmöten med intressenter
• Bilaga 10. PrimärvårdsUppföljning (SKR)
• Bilaga 11. Uppföljning av omställningen (Socialstyrelsen)
• Bilaga 12. Ersättningsmodeller i primärvården (SKR)
• Bilaga 13 Socialstyrelsens föreskrifter
• Bilaga 14. Uppföljning av läkarmedverkan i den kommunala hälso och

sjukvården
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Gabriel Stenström och Karolina 
Stridh beslutsunderlaget. 

Yrkanden 
Willhelm Sundman (L) yrkar bifall till förvaltningens förslag med tilläggsyrkande 
enligt bilaga § 250:1. 

Sebastian Cehlin (M) yrkar bifall till förvaltningens förslag med tilläggsyrkande 
enligt bilaga § 250:2. 

Patrik Nyström (SD) yrkar bifall till förvaltningens förslag med tilläggsyrkande 
enligt bilaga § 250:3. 

Andreas Svahn (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag med följande 
ändringsyrkande avseende att-sats fyra till: att övriga förslag i rapporten och att de 
inskickade förslagen från (M), (L) och (SD) ska beaktas i förvaltningens arbete med 
att färdigställa ett förslag till Krav- och kvalitetsbok för 2025. 

Propositionsordning 
Efter att ha fått den ordningen godkänd ställer ordförande förvaltningens förslag med 
hans ändringsyrkande under proposition och finner att regionstyrelsen beslutar enligt 
förvaltningens förslag med ändringsyrkandet.  

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   ta emot rapporten Översyn av Krav- och kvalitetsboken, 

att   ge regiondirektören i uppdrag att göra en särskild genomlysning kring alternativa 
basuppdrag och tilläggsuppdrag för länets vårdcentraler, 

att   förslag 5.4 till 5.7 i rapporten hanteras i Krav- och kvalitetsboken för 2024 samt 

att   övriga förslag i rapporten och från (M), (L) och (SD) inskickade förslag ska 
beaktas i förvaltningens arbete med att färdigställa ett förslag till Krav- och 
kvalitetsbok för 2025. 

Paragrafen är justerad 
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Yrkande 
2023-12-20 
Regionstyrelsen i Region Örebro län 
Översyn av Krav- och kvalitetsboken

Liberalerna i Region Örebro · Trädgårdsgatan 9, 702 22 Örebro  · www.orebrolan.liberalerna.se · orebrolan@liberalerna.se 

Medskick i arbetet med Översyn av Krav- och 
kvalitetsboken 
Liberalerna delar flera av de synpunkter som lyfts i rapporten för Översyn av Krav- och 
kvalitetsboken. Vi vill däremot tydliggöra vår position inom arbetet med en mer patientnära 
primärvård och vill här dela ett medskick i det fortsatta arbetet med Krav- och kvalitets boken. 

UTMANINGAR INOM VÅRD OCH OMSORG 
Både den svenska vården och vården i andra OECD-länder står inför betydande utmaningar, vilka 
ofta framhävs: 

• Snabb teknologisk och medicinsk utveckling.
• Ökande antal individer med många kroniska diagnoser.
• Specialistvård som differentieras och struktureras på olika nivåer.
• Behov av att stärka och utveckla primärvården, inklusive hälsofrämjande insatser.
• Ökad efterfrågan på kontinuitet och bättre samverkan mellan olika vårdgivare.
• Uppmärksamhet på variationer i kvalitet och produktivitet mellan vårdgivare.
• Uppmärksamhet på ojämlik tillgång till vård och hälsa inom olika befolkningsgrupper.
• Ökade förväntningar från patienter och allmänheten i stort.

En grundläggande utmaning är den snabba medicin-teknologiska utvecklingen, vilken också är 
kopplad till förändringar i sjukdomspanoramat. Framsteg inom medicinen kan leda till uppkomsten 
av nya kroniska sjukdomar, och människor som lever längre kan drabbas av flera kroniska 
diagnoser. 

Att omställa vårdens resurser är dock en komplicerad uppgift. Kortsiktigt är resurserna ofta bundna 
och består av kunskaper och färdigheter som inte enkelt kan ändras. Vårdens organisation och 
arbetsformer har utvecklats över tiden, men inte utan problem. En övergripande trend är överföring 
från slutenvård till öppna mottagningar och avancerad vård i hemmet. Samtidigt har mindre 
akutsjukhus lagts ned eller ombildats till specialsjukhus med inriktning på planerad behandling eller 
äldrevård. 

Förändringar inom specialistvården och sjukhusen påverkar vården utanför sjukhusen. Ökad 
specialisering och differentiering i specialistvården ökar kraven på primärvårdens kompetens, 
resurser och tillgänglighet. Samverkan blir nödvändig då flera vårdgivare kan vara involverade i 
patienters vård. 

Sammanfattningsvis leder dessa utvecklingar till krav som svensk primärvård har svårt att möta. 
Andelen specialister i allmänmedicin i Sverige är låg jämfört med andra OECD-länder, och andelen 
har minskat de senaste 15 åren. Primärvårdens andel av vårdens resurser har också legat på en låg 
nivå. 

Är primärvårdens utmaningar större nu än tidigare? Både jag och nej. Trots en ökning av 
vårdresurserna under många årtionden finns kroniska problem med tillgänglighet och brister i 

Bilaga § 250:1
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personcentrering. Demografiska förändringar och svag ekonomisk tillväxt ökar risken för försämrad 
tillgänglighet. En eventuell konflikt om resurser mellan sjukhusvård och primärvård kan leda till att 
primärvården förlorar, vilket historiskt sett har varit vanligt. 

För att möta vårdens utmaningar krävs kompetent och motiverad vårdpersonal. Arbetsmiljön och 
villkoren i svensk vård måste vara tillräckligt attraktiva för att locka studenter till utbildningarna 
och behålla befintlig personal. Tyvärr indikerar många tecken att arbetsmiljön inom hälso- och 
sjukvården är bristfällig och försämras. 

STYRNING AV HÄLSO- OCH SJUKVÅRDEN 
Styrning inom hälso- och sjukvården involverar tre huvudkomponenter: 

• Normer – vad som ska uppnås och vilka mål som ska nås.
• Uppföljning – övervakning av faktisk utveckling i förhållande till normer/mål.
• Ansvarsutkrävande – konsekvenser för avvikelser mellan normer/mål och faktisk

utveckling.

Under 1990-talets ekonomiska kris låg fokus på kostnadskontroll inom välfärdssektorn, inklusive 
hälso- och sjukvården. Målet var att genomföra besparingar med minimal påverkan på 
verksamheten. En återgång till centraliserad styrning var möjlig, och kontrakten mellan beställare 
och utförare hade begränsad legal betydelse. Osäkerheten kring vilka normer som gällde och 
ansvarsutkrävandet urholkade vårdgivarnas förtroende för de nya styrningssystemen. 

Förtroendet för styrningen kan återskapas genom att beakta professionens egna drivkrafter. Det 
finns bättre möjligheter att stödja utvecklingen av arbetsformerna genom styrningen om 
professionens motivation och engagemang integreras. 

VAD MOTIVERAR VÅRDPERSONALEN? 
Ekonomiska incitament är en del av att motivera personalen, men andra faktorer spelar också en 
betydande roll: 

• Intressanta arbetsuppgifter som en motivationsfaktor.
• Individens önskan att agera i linje med självbilden och identiteten.
• Önskan att bli accepterad av andra.
• Externa incitament i form av ekonomiska belöningar och sanktioner.

I de flesta regioner förväntas vårdcentraler ta kostnadsansvar för receptläkemedel, utredningar och 
besök hos andra vårdgivare. Att ha ansvar för okontrollerbara kostnader skapar frustration snarare 
än motivation för komplexa förändringar. Vårdcentraler och verksamhetschefer bör därför inte bära 
ansvar för kostnader som de inte kan påverka, särskilt när det gäller diagnostik och behandling där 
enskilda patienter med omfattande vårdbehov kan påverka hela verksamhetens ekonomi. 

De här övergripande principerna bör ligga till grund i det vidare arbetet med Översyn av Krav- och 
kvalitetsboken. Vidare bör arbetet även vänta sig till den internationella litteraturen på området för 
att se vilka effekter olika system inom vårdens organisering leder till. En allt för ensidig syn på 
svenska exempel kan leda till en inlåsningseffekt gällande förändringsförslag. Inget vårdsystem i 
världen är som något annat, men det betyder inte att lärdomar får hur andra länder organiserar sin 
primärvård inte är av intresse för oss här i Region Örebro län.  
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Förslag att beakta inför en förnyad primärvård 
Liberalerna vill särskilt lägga tonvikten av det fortsatta arbetet med Översyn av Krav- och 
kvalitetsboken kring några viktiga området gällande strukturen för verksamheten, finansiering och 
intäkter samt krav och uppföljning av verksamheten.  

STRUKTUR OCH GRUNDER FÖR VERKSAMHETEN  
De grundläggande strukturer som styr primärvåden i Region Örebro län bör vila på en sund bas som 
tillgänliggöra vården för alla som söker vård i länet. Det ska vara enkelt att bli en del av vårdvalet 
och regelverket måste ta hänsyn till olika förutsättningar för både patienter och för de som vill bli 
en aktör inom länets primärvård.   

Delat Vårdval 
Vid granskning av studier framträder att behov och preferenser inte varierar mellan regioner, utan 
mellan olika befolkningsgrupper. Det innebär att primärvården behöver ökade resurser för att möta 
den negativa trenden med alltför få allmänläkare och annan tillgänglig kompetens beroende på 
patientunderlaget. 

Det första steget skulle kunna innebära listning hos vårdgivare som primärt erbjuder digitala 
kontakter och fysiska besök vid behov. Det andra steget skulle kunna innebära listning hos en fysisk 
mottagning. Syftet med ett delat vårdval är att just bemöta de olika samhällsgruppernas behov av 
vård ett sätt som inte skapar utslagningseffekter för resurssvaga eller demografiskt utsatta grupper.  

Förenklad etablering av små vårdcentraler 
Nödvändigheten av att förenkla starten av vårdcentraler grundar sig i dagens höga krav på vilket 
utbud och vilken kompetens som ska finnas tillgänglig. Framtida vårdcentraler bör i högre grad 
styras av professionen och anpassas utifrån patientgruppernas behov. En vårdcentral i en mindre ort 
skulle kunna bestå av en distriktsläkare och distriktssköterska för att erbjuda grundläggande 
primärvård till boende i närområdet. 

Primärvårdens uppdrag måste därför ha ett smalt basuppdrag med ett flertal tilläggsuppdrag för att 
anpassas till patienternas behov och tillgänglig kompetens.  

Avskaffande av målrelaterad ersättning 
Den målrelaterade ersättningen resulterar i onödig administration och insatser som avleder 
vårdpersonalens fokus. Tydliga slutsatser från olika studier, både internationella och svenska, visar 
att målrelaterad ersättning har begränsad inverkan på processmått och vanligtvis ingen påverkan på 
utfallsmått. Avskaffandet av denna ersättningsmodell förespråkas för att öka effektiviteten inom 
primärvården. 

Viktad besöksersättning 
Dagens besöksersättning är en fast avgift som inte står i proportion till hur komplicerade besöken 
är. För vissa patienter krävs längre besök och för vissa kortare. Trots detta är ersättningen det 
samma.  

Översynen resonerar kring ett avskaffade av besöksersättningen då stora delar av den inte når ut till 
vårdcentraler. I stället för besöksersättning argumenteras att den delen av ersättning läggs på 
kapiteringen. Det anser vi är fel och leder till defekta incitament för verksamheten. Vad som bör 
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övervägas är om besöksersättning ska öka i andel kopplat till patientens förväntade vårdbehov 
genom CNI-viktning, precis som med kapiteringen. Det här skulle stärka vårdcentralens möjlighet 
att ge kroniker och vårdtunga patienter bättre vård då de inte drabbar vårdcentralen otillbörligt 
ekonomiskt.  

Fast läkarkontakt 
En snabb medicinsk bedömning och direktkontakt med en pålitlig läkare anses vara mest effektivt 
inom hälso- och sjukvården. Erfarenheter från länder som framgångsrikt har utökat primärvården 
visar att en direktkontakt med en fast läkare är avgörande för att nyttja dess kostnadseffektivitet. 

Ökade möjligheter och krav att erbjuda och tillhandahålla en fastläkarkontakt på patientens villkor 
måste i högre grad vara en del av de krav som ställs inom krav och kvalitetsboken. Samtidigt måste 
det finns större möjlighet för läkare att ha en begränsad lista med patienter som de är fast 
läkarkontakt för. 

Incitament för kompentens  
För att öka antalet allmänläkare bör incitament skapas för läkare med annan specialisering att 
vidareutbilda sig. Det samma måste gälla för de som till att utbilda sig till distriktsjuksköterskor. 
Omställningen till en mer nära vård kommer kräva en större satsning på kompetensbyten hos 
vårdens medarbetare. Detta bör vara ekonomiskt fördelaktigt för att underlätta övergången. 

Verktyg som stödjer och inte hindrar 
Vårdcentraler bör ha befogenhet att välja digitala verktyg som bäst passar deras verksamhet och 
patienter. Om verktygen leder till undanträngningseffekter eller felaktiga prioriteringar bör 
vårdcentralerna själva kunna bedöma om de ska användas eller inte. 

INTÄKTER INOM PRIMÄRVÅRDEN 
En revidering av primärvårdens krav och kvalitetsbok ska ske på ett sätt som även tar hänsyn till 
och inkluderar och hanterar avgifterna inom primärvården.  

Avgifter 
Intäkterna från primärvården bör följa samhällets kostnadsutveckling. Patientavgifter bör indexeras 
efter prisbasbeloppet och automatiskt justeras med inflation. Dessutom bör besöksavgifter i 
primärvården generellt höjas för att skapa tröskeleffekter för resursstarka patientgrupper. 

Avgifter som är kopplade till undersökningar som inte ligger på patientens initiativ bör vara 
förhållandevis låga då dessa inte kan anses vara valbara och utgöra en tröskeleffekt, utan enbart 
drabba kroniker orättvist.  

Uteblivna besök 
För att främja en effektiv användning av vårdens resurser bör kostnaden för uteblivna besök vara 
högre än för genomförda besök. Kostnaden för uteblivna besök bör differentieras för att uppmuntra 
ansvarsfull användning av primärvårdens resurser. 

Längre tidsfrist för avgiftsfri ombokning 
För att underlätta planeringen för primärvården bör den avgiftsfria perioden för ombokningar 
förlängas. En förlängning till exempelvis 48 eller 72 timmar innan bokat möte föreslås för att 
balansera patienternas bekvämlighet med verksamhetens behov. 
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VERKSAMHETSKRAV  
Det är av största vikt att de krav som ställs på verksamheten inom primärvården är relevanta utifrån 
förväntad effekt. Region Örebro läns krav måste följas upp och säkerställas utifrån satta mål som 
gynnar hälsoläget för länets invånare. Regionen har en skyldighet att granska och upprätthålla en 
hög kvalitet i all verksamhet som bedrivs inom länets hälso- och sjukvård.  

Läkemedel 
Årligen förskrivs cirka 3,5 miljoner läkemedelspaket inom Örebro län, varav hälften inom 
primärvården. Regionen bör etablera en systematisk granskning av hanteringen och förskrivningen 
av läkemedel för att identifiera övergripande avvikelser. Denna information bör användas för att 
rapportera och undersöka eventuella felaktigheter där förskrivna läkemedel kan vara patientfarliga 
och påverka regionens ekonomi. 

Vetenskapligt baserad vård 
Arbetssätt och behandlingsmetoder inom sjukvården bör kontinuerligt förbättras. Krav på att 
regioner och vårdgivare ska implementera nationella riktlinjer och evidensbaserade 
behandlingsmetoder bör skärpas, samtidigt som äldre arbetssätt fasas ut. 

Tydliga Prioriteringar 
Den medicinska utvecklingen och en ökad livslängd ställer oss inför fantastiska framsteg, men 
också ekonomiska utmaningar. Prioriteringsplattformen bör återgå till att styra efter de 
grundläggande etiska principerna om människovärde, behovs-solidaritet och kostnadseffektivitet. 
Kostnadseffektivitet bör inte användas för att ställa olika patientgrupper mot varandra. 

Möjlighet till granskning och sanktioner 
För att säkerställa hög kvalitet inom hälsovalet bör regionen ha omfattande möjligheter att granska, 
utvärdera och sanktionera alla vårdgivare. Krav och kvalitetsstandarder måste följas, och vid brister 
bör regionen kunna påföra sanktionsavgifter och kräva åtgärdsplaner. Verksamheter som inte 
uppfyller kraven bör avvecklas efter politiskt beslut, oavsett om de är regiondrivna eller privata 
vårdcentraler. 

Slutligen är det är viktigt att en översyn av grundbeslutet i Regionfullmäktige sker i så stort 
parlamentariskt samförstånd som möjligt. Beredningsprocessen bör därför ske i dialog med 
samtliga partier med folkvalda ledamöter i fullmäktige.  

DÄRFÖR YRKAR JAG PÅ: 

• Att Liberalernas medskick till rapporten beaktas i förvaltningens arbete med att färdigställa
ett förslag till Krav- och kvalitetsbok för 2025.

För Liberalerna 

Willhelm Sundman 
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2023-12-20 

Yrkande 

Översyn av Krav- och kvalitetsbok – Ärende 8 

Moderaterna anser att rapporten och översynen av KoK-boken hittills är bra. Flera delar som 
presenteras är relevanta och viktiga. Till det fortsatta arbetet med revideringen av krav- och 
kvalitetsboken vill vi skicka med Moderaternas synpunkter och ställningstagande som vi anser bör 
beaktas i arbetet framåt. 

Mer vård ska utföras nära invånarna och mer resurser ska omfördelas från sjukhusen till 
primärvården och den nära vården i syfte att göra den mer tillgänglig och personcentrerad. 
Tillgången till en hälso- och sjukvård av hög kvalitet, god tillgänglighet och kontinuitet ska 
säkerställas. För att primärvården ska ha en möjlighet att utgöra navet för regionens hälso- och 
sjukvård i omställningen, behövs ökade resurser. 

För att kunna erbjuda alla länets patienter en bra hälso- och sjukvård som är fri från väntetider ska 
sjukvården vara öppen för nya lösningar. Det ska bli lättare för vårdgivare att etablera sig i länet. 
Då krävs förändrad politisk attityd och utveckling av vårdvalssystemet för att vårdgivare ska vilja 
etablera sig i länet. Primärvårdens uppdrag kan delas av fler genom att möjliggöra för drift av 
mindre enheter. Kravet på kvalitet och kompetens ska vara detsamma oavsett vårdgivare och 
ersättningarna ska vara av sådan storlek att verksamheterna klarar av sina uppdrag. 

Vi vill att Örebro län ska vara ett län där vården präglas av kvalitet, entreprenörskap, nytänkande 
och innovation. 

Regelverket som ligger till grund för hälsovalet har inte lett till den utveckling av vården som 
förväntades. Örebro län är ett av de län som har minst andel vårdenheter drivna av annan 
huvudman än Regionen. Det nuvarande regelverket gör det även svårt och krångligt för 
regiondrivna vårdcentralerna att klara de mål och uppdrag som krav- och kvalitetsboken innehåller. 
Det leder till att ekonomiska tillskott uteblir.    

Mindre enheter – smalare basuppdrag 
Vi ser att det krav på stora vårdenheter med ett brett uppdrag som idag ställs för att få verka inom 
hälsovalet i Örebro län hindrar utveckling och etablering av nya vårdenheter. Det minskar 
länsinvånarnas tillgänglighet till och möjlighet att välja vårdgivare eller vårdcentral. Vi ser också 
ett ökande problem i att med dagens regelverk upprätthålla vårdcentraler på mindre orter. 

Vi vill därför föreslå ett moderniserat och förändrat regelverk som tillåter vårdcentraler med ett 
smalare utbud. Vi vill skapa ett regelverk där exempelvis Barnavårdscentraler och 
Mödravårdscentraler kan etableras som egen verksamhet inom ramen för eget vårdval. Vi vill även 
göra det möjligt att inom ramen för vårdvalet etablera en läkarpraktik med minimikravet en till två 
läkare, alternativt en läkare i samverkan med annan, samt en sjuksköterska.  

Styrning av vårdcentralerna 
Kok-boken upplevs av många verksamheter som krånglig och ett hinder för utveckling. Nuvarande 
regelverk leder till att verksamheterna måste lägga mycket tid på att jaga statistik och redovisning. 
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För att skapa konkurrenskraftiga vårdcentraler krävs en god arbetsmiljö, 
välutvecklade IT-system och andra stöd som gör att vårdens medarbetare får 
mer tid för patienten. Vårdcentralernas chefer och medarbetare ska ges ett 
större mandat över verksamheten och tillåtas en friare styrning av vårdcentralen. Det ska vara 
möjligt för varje vårdcentral att utveckla sin verksamhet och anpassa mottagningarna efter 
medborgarnas behov. Chefernas roll och mandat över vårdcentralerna behöver tydliggöras och 
bättre verktyg att forma verksamheten efter patientens behov ska kunna erbjudas. 

Digitala verktyg inom primärvården 
Regionen måste öka takten i den digitala omställningen för att göra vården mer personcentrerad 
och effektiv. Det finns många och stora utmaningar när det kommer till ny digital teknik inom 
vården. Nya tekniska lösningar och verktyg är en del men framför allt ligger utmaningen i att 
utveckla nya sätt att arbeta, nya sätt att möta patienterna, utmaning i hänsynen och samspelet till 
arbetsmiljön. Vid införande av digitala tjänster inom den egna verksamheten ska det säkerställas att 
de leder till ökad effektivitet och vårdpersonalen bör vara involverad i implementeringen av nya 
digitala tjänster.  

Ur ett patientperspektiv är det angeläget att Regionen har välfungerande system för information om 
hälso- och sjukvården. Länets invånare ska ha lättillgänglig information. Det handlar bland annat 
om hälsotips, egenvård, hur man kommer i kontakt med sjukvården, hur man gör sitt vårdval och 
åtkomst till sin journal. Informationen ska vara tillgänglig digitalt på ett användarvänligt sätt. Ett 
syfte med informationen är att stärka medborgarens egenmakt. 

Alla kan eller vill dock inte utnyttja de digitala möjligheterna. Det är viktigt att hälso- och 
sjukvården är tillgänglig även för dem. 

Implementeringen av 1177-direkt har visat sig vara ett exempel på en digital tjänst som varken lett 
till ökad effektivitet eller förbättrad arbetsmiljö. Införandet har istället lett till stora negativa 
konsekvenser för flera vårdcentraler i länet. Grundtanken var att rekrytera extern personal till den 
centrala enheten inom 1177-direkt för att inte belasta vårdcentralernas redan ansträngda 
personalsituation. Detta visade sig inte vara möjligt och nu får vårdcentralerna istället ”låna ut” sin 
ordinarie personal till att bemanna den centrala enheten inom 1177-direkt. Det har lett till att 
vårdcentralernas personalsituation är mer ansträngd än tidigare vilket ger flera 
undanträngningseffekter. KoK-boken bör innehålla krav på att centrala enheten på 1177-direkt i 
största möjligaste mån ska bemannas av extern personal och därmed minska behovet av utlåning 
från vårdcentralerna. 

Fasta läkare 
Fasta läkare ska finnas på alla länets vårdcentraler. En fast läkarkontakt ansvarar för patienten 
genom hela vårdprocessen, vilket skapar kontinuitet och trygghet. Rekryteringsproblemen vad 
gäller läkare innebär att många vårdcentraler idag är beroende av hyrläkare, vilket är kostsamt och 
framförallt leder till bristande kontinuitet för både patienterna och personalen på vårdcentralen. Att 
skapa bra incitament för att arbeta på landsbygd behövs för att säkra tillgången till fasta läkare i 
länets alla kommuner.  

En avgörande faktor till varför det finns brist på fasta läkare inom primärvården är den ökande 
administrativa bördan. Fler medarbetare behöver arbeta kliniskt och incitament för detta bör 
skapas. Det behövs ett systematiskt arbete för att öka andelen klinisk tid med patienter, minska 
onödig administration och utveckla arbetssätt och stödsystem så att vårdens medarbetare får rätt 
verktyg för att kunna arbeta så effektivt som möjligt. Det är avgörande för 
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kompetensförsörjningen. Ökade möjligheter och krav att erbjuda och 
tillhandahålla en fastläkarkontakt på patientens villkor måste vara en del av de 
krav som ställs inom krav och kvalitetsboken. Likaså bör det finnas en modell 
för hur Regionen kan premiera erfaren vårdpersonal på vårdcentralerna. Regionen bör också testa 
möjligheten att införa listningstak på vissa vårdcentraler.  

Spridning av goda exempel  
En lättillgänglig primärvård minskar belastningen på den specialiserade vården genom att kunna 
göra rätt vårdnivå nåbar i större omfattning. Utvecklingen av verksamheterna ska drivas framåt 
genom att använda egna, interna goda exempel, som en grund för hur andra delar kan organisera 
sig mest effektivt. Detta skapar engagemang hos medarbetarna och främjar ett inspirerande 
ledarskap. Krav- och kvalitetsboken bör ta fram en modell för systematiskt arbete kring spridning 
av goda exempel inom den nära vården. 

Avgifter 
Intäkterna från primärvården bör följa samhällets kostnadsutveckling. Patientavgifter bör räknas 
upp varje år med LPIK. Dessutom bör besöksavgifter i primärvården och likaså till 
akutmottagningarna generellt höjas. Avgifter som är kopplade till undersökningar som inte ligger 
på patientens initiativ bör vara förhållandevis låga då dessa inte kan anses vara valbara och utgöra 
en tröskeleffekt, utan enbart drabba kroniker orättvist. Den målrelaterade ersättningen resulterar i 
onödig administration och insatser som avleder vårdpersonalens fokus. Regionen bör föreslå ett 
avskaffande av denna ersättningsmodell för att öka effektiviteten inom primärvården. 

Uteblivna besök  
För att främja en effektiv användning av vårdens resurser bör kostnaden för uteblivna besök vara 
högre än för genomförda besök. 

Regionstyrelsen beslutar 

att Moderaternas medskick beaktas i den fortsatta översynen av Krav- och kvalitetsboken. 

För Moderaterna 
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Yrkande –Översyn av Krav- och kvalitetsboken 

Sverigedemokraterna Örebro län 
Organisationsnummer: 875002–4187 
Köpmangatan 59 A, 702 23, Örebro 
Telefon: 076-348 56 43 
E-post: orebrolan@sd.se Sid. 1  (1)

Yrkande

Ärende: 8. Översyn av Krav- och kvalitetsboken

Ärendenummer: 23RS5009

Datum: 2023-12-20 

Översyn av Krav- och kvalitetsboken 

I stora delar anser Sverigedemokraterna att Krav- och kvalitetsboken är bra och relevant. Vi vill dock framföra 

några synpunkter som vi anser ska tas hänsyn till i arbetet framåt.  

Regionstyrelsen bör få löpande underlag från de privata vårdcentralerna med ekonomiska uppföljningar samt 

antal listade patienter. Som nuvarande regelverk är utformat så är detta ej ett krav, utan det kan ske vid 

uppmaning. Sverigedemokraterna föreslår därför att regiondirektören får i uppdrag att regionstyrelsen löpande 

får underlag från de privata vårdcentralerna rörande ekonomisk uppföljning samt antal listade patienter.    

Det behövs även en översyn för att säkerställa att eventuella underskott vid regiondrivna och privata 

vårdcentraler är likvärdiga ur ett konkurrensperspektiv. Som det fungerar idag så kompenseras enbart 

regionens vårdcentraler för eventuella underskott. Syftet är att hitta en modell som är mer konkurrensneutral. 

Vi föreslår därför att en översyn görs för att säkerställa att eventuella underskott vid regiondrivna och privata 

vårdcentraler är likvärdiga ur ett konkurrensperspektiv.   

Vi föreslår även att regiondirektören får i uppdrag att se över hur ett ansvar för kontrollkostnader skulle kunna 

införas för vårdcentralerna. Om det begås felaktigheter/brottslighet och regionen måste gå vidare med 

åtgärder ska regionen erhålla kostnadstäckning för detta från berörd aktör. 

Med hänvisning till ovanstående yrkar vi: 

▪ Att Sverigedemokraternas medskick till rapporten beaktas i förvaltningens arbete med att färdigställa

ett förslag till Krav- och kvalitetsbok för 2025.

Om yrkandet faller gäller ovanstående som reservation. 

För Sverigedemokraterna i Regionstyrelsen: 

Patrik Nyström (SD) Gunilla Fredriksson (SD) 

Ledamot Tjänstgörande ersättare 

Bilaga § 250:3
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 251 Remissvar - Elektronisk tillgång till barns uppgifter inom
hälso- och sjukvården och tandvården 
Diarienummer: 23RS9322 

Sammanfattning 
Region Örebro län (regionen) har fått möjlighet att yttra sig över promemorian DS 
2023:26 om elektronisk tillgång till barns uppgifter inom hälso- och sjukvården och 
tandvården. 

När det gäller yngre barn är behovet av stöd från vårdnadshavare stort, men det gäller 
även äldre barn som på grund av till exempel bristande mognad, 
funktionsnedsättning eller sjukdom behöver stöd av vårdnadshavaren i sina kontakter 
med hälso- och sjukvården. Samtidigt är det nödvändigt att barns integritet skyddas 
och att vårdnadshavare inte får tillgång till sådana uppgifter som kan medföra en risk 
för barnet. 

Regionen anser att många förslag i promemorian är alldeles för komplexa för att få 
det att fungera rent praktiskt. Regionen stödjer inte förslag om lagstiftade 
åldersgränser, inte heller anser regionen att det är rimligt att vårdnadshavare ska ha 
generell åtkomst till barnets uppgifter ända upp till det att barnet fyller 18 år. I 
förslaget om barnets möjlighet att spärra uppgifter för vårdnadshavaren sätts ett allt 
för stort ansvar på barn och vårdpersonal vilket regionen anser varken är rimligt eller 
praktiskt genomförbart. 

Idag finns ett fungerande ramverk framtaget av Inera tillsammans med 
regionerna/vårdgivarna där överenskommelser ligger till grund för exempelvis 
åldersgränser i digitala vårdtjänster. Den digitala utvecklingen går fort med nya 
behov och synsätt vilket gör att regionen anser att gemensamma ramverk är ett bättre 
alternativ än att stifta lagar med till exempel bestämda åldersgränser. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, svar på remissen Elektronisk

tillgång till barns uppgifter inom hälso- och sjukvården och tandvården
• Svar på remissen Elektronisk tillgång till barns uppgifter inom hälso- och

sjukvården och tandvården
• Remiss - Elektronisk tillgång till barns uppgifter inom hälso- och sjukvården och

tandvården
• Bilaga 1 - Remissmissiv
• Bilaga 2 remiss - Följebrev, e-post

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till 
Socialdepartementet. 

Skickas till 
Socialdepartementet 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 252 Svar på remissen Effektiv och behovsbaserad digital vård
Diarienummer: 23RS9456 

Sammanfattning 
En utredare har haft i uppdrag att biträda Socialdepartementet med att utreda hur 
digitala vårdgivare ska kunna bli en del av en mer sammanhållen och 
kontinuitetbaserad digifysisk primärvård med god tillgänglighet, där samtliga aktörer 
tillsammans arbetar för att tillgodose patienternas behov av en god och nära vård. 

Enligt förslaget till yttrande stödjer Region Örebro län de lagförslag som finns i 
promemorian. Bedömningen är att de är väl avvägda för att ge regionerna större 
möjligheter att komma till rätta med dagens utmaningar, vilket i högsta grad är 
önskvärt. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, svar på remissen Effektiv och

behovsbaserad digital vård
• Svar på remissen Effektiv och behovsbaserad vård
• Remiss - Promemorian Effektiv och behovsbaserad digital vård
• Bilaga 1 remiss  - remissmissiv
• Bilaga 2 remiss - Följebrev e-post

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till 
Socialdepartementet. 

Skickas till 
Socialdepartementet 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 253 Remissvar över betänkandet SOU 2023:50, En modell för
svensk försörjningsberedskap 
Diarienummer: 23RS9829 

Sammanfattning 
Region Örebro län har bjudits in att inkomma med synpunkter på betänkande 
2023:50, En modell för svensk försörjningsberedskap. 

Syftet med utredningen är att analysera och föreslå en funktion med ansvar för 
nationell samordning av försörjningsberedskap, samt utreda principer och former för 
finansiering av försörjningsberedskap. Utredningen föreslår att Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskap (MSB) bör få ansvaret för den nationella 
samordningen av försörjningsberedskapen. Det inkluderar uppgifter som att ta fram 
en nationell försörjningsanalys, fungera som en kontaktpunkt för företag, hantera 
beredskapslagring och utföra uppdrag åt andra statliga myndigheter. 

Region Örebro län ställer sig i huvudsak positiv till betänkandets förslag på en 
svensk försörjningsmodell. Det finns en rimlighet i att skapa en gemensam nationell 
lägesbild genom en gemensam försörjningsanalys. Inhämtningen av information till 
försörjningsanalysen behöver dock ske så effektivt som möjligt så att nyttoeffekten, 
det vill säga den samlade lägesbilden, överstiger de krav på ökad förmåga, 
kompetens och system som ett sådant analysarbete kommer kräva av regionerna. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, svar på betänkande 2023:50 En

modell för svensk försörjningsberedskap
• Svar på betänkande 2023:50 En modell för svensk försörjningsberedskap
• Remiss - En modell för svensk försörjningsberedskap
• Bilaga 1 remiss - Följebrev e-post
• Bilaga 2 remiss - En modell för svensk försörjningsberedskap

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslaget till remissvar godkänns som Region Örebro läns svar till 
Försvarsdepartementet. 

Skickas till 
Försvarsdepartementet 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 
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Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

§ 254 Svar på remiss över detaljplaneförslag för Krokfors 2 m.fl.
Ljusnarsbergs kommun 
Diarienummer: 23RS11619 

Sammanfattning 
Region Örebro län ser positivt på förslaget och har förhoppningen att området i 
framtiden både kan rymma boende och ambulansverksamhet i anslutning till 
Räddningstjänstens lokaler norr om planområdet. Detta skulle kunna skapa mer 
ändamålsenliga förhållanden för ambulansverksamheten och Region Örebro län är 
angelägna att fortsätta pågående samtal om en omlokalisering av 
ambulansverksamheten i Ljusnarsberg. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, Samrådsyttrande över

detaljplaneförslag för Krokfors 2 m.fl. Ljusnarsbergs kommun
• Svar på remiss över detaljplaneförslag för Krokfors 2 m.fl. Ljusnarsbergs

kommun
• Remiss - detaljplan för Krokfors 2 med flera, Ljusnarsbergs kommun
• Bilaga 1 remiss - planbeskrivning
• Bilaga 2 remiss - plankarta
• Bilaga 3 remiss - undersökning
• Bilaga 4 remiss - undersökning av betydande miljöpåverkan

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till Ljusnarsbergs 
kommun. 

Paragrafen är justerad 
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§ 255 Besvarande av motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric
Viduss (M) om specialistsjuksköterskeutbildning med 
inriktning intensivvård 
Diarienummer: 23RS2298 

Sammanfattning 
Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) har i en motion till Region Örebro län den 
21 februari 2023 lyft frågan om att Region Örebro län ska arbeta aktivt för att en 
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård ska starta på Örebro 
universitet och att en arbetsgrupp ska bildas i samverkan med Örebro universitet för 
att kunna starta utbildningen senast år 2026. Motionen lämnades över till hälso- och 
sjukvårdsnämnden för beredning. Förslag till beslut är att motionen anses besvarad. 

I förslaget till svar framgår att frågan i allra högsta grad är aktuell och redan hanteras 
i en fortlöpande nära dialog med Örebro universitet (ORU) och Karlstads universitet 
(KaU). Nuvarande uppdelning med samverkan för specialistutbildning intensivvård 
med KaU är väl etablerad och för närvarande stabil. Nuvarande avtal löper fram till 
årsskiftet 2023 och förlängs i tvåårsperioder om inte någon part önskar annat. KaU:s 
utbildning med distansundervisning och verksamhetsförlagd utbildning (VFU) inom 
länet gynnar medarbetare inom Region Örebro län som intresserar sig för 
utbildningen. 

Avgörande utmaningar för start av en ny utbildning återfinns i en brist på behöriga 
sökande, på platser för verksamhetsförlagd utbildning samt på akademisk kompetens 
i form av lärare, examinatorer, träningsfaciliteter inom många utbildningar inom 
medicin, vård och hälsa. Att arbeta för uppstart av utbildningen även vid ORU 
riskerar också skapa en konkurrens om akademisk kompetens som inte gynnar 
varken kvalitet på utbildningarna eller Region Örebro läns möjlighet att rekrytera fler 
specialistsjuksköterskor inom intensivvård. 

Sammanfattningsvis finns en fortlöpande dialog med såväl Örebro universitet som 
Karlstads universitet om utvecklingsmöjligheter för befintlig 
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, besvarande av motion från

Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om specialistsjuksköterskeutbildning
med inriktning intensivvård

• Svar på motion från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård

• Motion till regionfullmäktige från Sebastian Cehlin (M) och Eric Viduss (M) om
specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning intensivvård
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Yrkanden 
Sebastian Cehlin (M), Willhelm Sundman (L), Patrik Nyström (SD) yrkar bifall till 
motionen. 

Andreas Svahn (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen 
beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Sebastian Cehlin (M), Anna Nordqvist (M), Erik Baecklund (M), Willhelm 
Sundman (L), Patrik Nyström (SD) och Gunilla Fredriksson (SD) reserverar sig mot 
regionstyrelsens beslut till förmån för motionen. 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   anse motionen besvarad. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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§ 256 Besvarande av motion från Fredrik Askhem (L) om anslut till
SMS-livräddare 
Diarienummer: 23RS4023 

Sammanfattning 
En motion har inkommit till regionfullmäktige där Fredrik Askhem (L) vill att 
Region Örebro län ska införa en SMS-livräddartjänst. Ärendet har remitterats till 
hälso- och sjukvårdsnämnden som föreslår beslut om att motionen anses besvarad. 
Då det utifrån flera studier i nuläget inte är klarlagt att SMS-livräddning ökar 
överlevnaden vid hjärtstopp och då det medför stora ekonomiska konsekvenser så 
avvaktar Region Örebro län ett införande. Ett antal etiska och juridiska 
frågeställningar har också identifierats som behöver fortsatt genomlysning. 

Region Örebro län följer utvecklingen och framkommer fakta som talar för att 
metoden har effekt kan det leda till en omprövning av nuvarande hållning. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, besvarande av motion från

Fredrik Askhem (L) om att ansluta till SMS-livräddare
• Svar på motion från Fredrik Askhem (L) om att ansluta till SMS-livräddare
• Motion - Anslut till sms-livräddare

Yrkanden 
Willhelm Sundman (L), Sebastian Cehlin (M) och Patrik Nyström (SD) yrkar bifall 
till motionen. 

Andreas Svahn (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen 
beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Willhelm Sundman (L), Sebastian Cehlin (M), Anna Nordqvist (M), Erik Baecklund 
(M), Patrik Nyström (SD) och Gunilla Fredriksson (SD) reserverar sig mot 
regionstyrelsens förslag till förmån för motionen. 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen anses besvarad. 
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Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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§ 257 Besvarande av motion från Fredrik Askhem (L) om att införa
flexibla nattstopp med buss 
Diarienummer: 23RS4024 

Sammanfattning 
Fredrik Askhem (L) har inkommit med en motion om att förvaltningen ska utreda 
möjligheten att införa flexibla nattstopp för busstrafiken. Bakgrunden till denna 
motion är att öka tryggheten i kollektivtrafiken. 

Bedömningen är att frågan inte behöver utredas ytterligare då flexibla nattstopp har 
beprövats och avfärdats i närtid. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, Svar på motion från Fredrik

Askhem (L) om flexibla nattstopp för bussen
• Svar på motion Inför flexibla nattstopp med buss från Fredrik Askhem (L)
• Motion - Inför flexibla nattstopp med buss

Yrkanden 
Willhelm Sundman (L) och Jessica Carlqvist (V) yrkar bifall till motionen. 

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen 
beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Willhelm Sundman (L) och Jessica Carlqvist (V) reserverar sig mot regionstyrelsens 
beslut till förmån för motionen. 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   avslå motionen. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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§ 258 Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera
om HBTQIA+-personers rätt till god hälsa och sjukvård 
Diarienummer: 23RS8707 

Sammanfattning 
Jessica Carlqvist (V) med flera har i en motion yrkat på följande: 

Att HBTQIA+-personers hälsa följs upp och belyses vid de regelbundna 
folkhälsoundersökningarna som genomförs i Region Örebro län. 

Att Region Örebro län initierar och uppdaterar utbildningsinsatser för anställda inom 
sjuk- och hälsovården i syfte att öka HBTQIA+-kompetensen i vård och bemötande. 
Insatserna bör vara särskilt inriktad till att öka kunskapen kring unga HBTQI-
personer. 

Att Utforma en utbildningsplan för regionens verksamheter där särskilda avdelningar 
prioriteras till exempel psykiatrin, både för vuxna, unga vuxna och barn samt 

Att De nämnda kompetenshöjande insatserna ska omfatta alla vård- och 
omsorgsgivare oavsett ägarstruktur. 

Information, kommunikation med och bemötande av invånare och patientgrupper ska 
upplevas inkluderande och respektfullt oavsett könsidentitet, könsuttryck och sexuell 
läggning. Region Örebro län ska uppfattas som en attraktiv arbetsgivare för alla 
oavsett könsidentitet, könsuttryck och sexuell läggning. För att göra detta möjligt 
behöver chefer och medarbetare en grundläggande hbtqi-kompetens. 

Region Örebro län erbjuder ett utbildningskoncept där verksamheter kan genomgå en 
HBTQIA+-diplomering. Utbildningen ger grundläggande kunskap och består bland 
annat av olika interaktiva delar där deltagaren förväntas vara aktiv. Den ger 
deltagaren kunskap om innebörden i grundläggande begrepp, heteronormativitet och 
dess konsekvenser och hbtqi-personers livsvillkor och hälsosituation. 

Vid bland annat befolkningsundersökningen ”Liv & hälsa” bland vuxna samt 
elevundersökningen ”Liv & hälsa ung” finns möjlighet att fylla i sexuell identitet och 
i elevundersökningen efterfrågas även könstillhörighet, varvid vi följer upp specifikt 
hur levnadsvanor samt den fysiska och psykiska hälsan ser ut för dessa grupper vid 
de fall då det finns ett tillräckligt stort underlag att analysera. Såväl regional som 
nationell spridning av resultatet genomförs efter avslutade undersökningar. 

Region Örebro län ska vara en inkluderande region, där mänskliga rättigheter sätts 
högt och där alla oavsett könsidentitet, könsuttryck och sexuell läggning är 
respekterade och kan leva på likvärdiga villkor. Arbetet med mänskliga rättigheter 
innefattar insatser för hbtqi-personers hälsa och välbefinnande. Regionen erbjuder 
utbildning med fokus på HBTQIA+-personers livsvillkor och hälsa samt har 

Sida 48 av 53



Protokoll 

Regionstyrelsen Sammanträdesdatum 
2023-12-20 

folkhälsoundersökningar så som Liv och hälsa ung där det finns möjlighet att fylla i 
könsidentitet samt sexuell identitet. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2023-12-20, motion från (V) om HBTQIA+-

personers rätt till god hälsa och sjukvård
• Svar på motion från (V) om HBTQIA+-personers rätt till god hälsa och sjukvård
• Motion -  HBTQIa+-personers rätt till god hälsa och sjukvård

Yrkanden 
Jessica Carlqvist (V) yrkar bifall till motionen. 

Andreas Svahn (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 

Propositionsordning 
Ordföranden ställer de båda förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen 
beslutar enligt förvaltningens förslag. 

Reservationer 
Jessica Carlqvist (V) reserverar sig mot regionstyrelsens förslag till förmån för 
motionen. 

Beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen är besvarad. 

Skickas till 
Regionfullmäktige 

Paragrafen är justerad 
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§ 259 Anmälnings- och meddelandeärenden

Sammanfattning 
Anmälningsärenden: 

1. Regionstyrelsens ordförande har begärt utträde ur Assembly of European Regions
(AER) 23RS10221.

2. Regionstyrelsens ordförande har undertecknat skrivelse till
infrastrukturdepartementet avseende finansiering av CEF-ansökan för
Nobelbanan, 23RS12467.

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören har fattat beslut om åtgärder för sjuksköterskor
som arbetar inom psykiatrisk heldygnsvård avd 2 och 3 i allmänpsykiatrin, 23RS415-
6.

4. T.f. forsknings- och utbildningschef har fattat följande beslut:
- lönetillägg, 23RS11469-1,
- avtal mellan Region Örebro län och Örebro universitet avseende affilering som
professor vid medicinska vetenskaper, 23RS11483-1.

5. Forsknings- och utbildningsdirektör har fattat beslut om chefsförordnande för
biträdande områdeschef vid Område forskning och utbildning, 23RS11709-1.

Meddelandeärenden: 

1. Sveriges Kommuner och Regioner har överlämnat:
- cirkulär 23:52 Överenskommelse om Avgiftsbestämd Kollektivavtalad Pension,
23RS12185.

2. Arbetsmiljöverket har överlämnat:
- meddelande om avslutade ärenden, 23RS3779, 23RS3750, 23RS2652, 23RS2651.

3. Maria Åkesson är tillförordnad regiondirektör under Rickard Simonssons semester
under perioden 4-8 december 2023, 23RS12259.

4. Robert Kaivanto är tillförordnad förvaltningschef för Företagshälsa &
Tolkförmedling under Caroline Balkstedts ledighet 27-29 december 2023.

5. Protokoll
- regionstyrelsens etikråd 2023-10-24,
- specifikt samverkansråd skola, utbildning och kompetensförsörjning 2023-11-17,
- Tåg i Bergslagen AB 2023-11-17.
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Beslutsunderlag 
• Begäran om utträde ur Assembly of European Regions (AER)
• Brev till infrastrukturdepartementet avseende finansiering av CEF-ansökan för

Nobelbanan
• Cirkulär 23:52 - Överenskommelse om Avgiftsbestämd Kollektivavtalad

Pension (AKAP-KR) för arbetstagare som omfattas av tidigare pensionsavtal än
AKAP-KR och blir fullt arbetsför

• Meddelande om avslutat ärende
• Meddelande om avslutat ärende
• Meddelande om att ärendet avslutats
• Information om avslutat ärende från arbetsmiljöverket
• Protokoll etikrådet 2023-10-24
• Protokoll Specifikt samverkansråd skola, utbildning och kompletensförsörjning

2023-11-17
• Protokoll Tåg i Bergslagen AB 2023-11-17

Beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna redovisningen. 

Paragrafen är justerad 
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§ 260 Information - Periodrapport november 2023

Lennart Frommegård informerar om periodrapport per november 2023. 
Balanskravsresultatet för perioden uppgår till cirka -862 miljoner kronor. 
Helårsprognosen för balanskravsresultatet uppgår till -900 miljoner kronor. 

Vidare redovisas uppföljning av åtgärder över beslutade 
kostnadsminskningar. Antalet anställda har minskat, så som kostnader för 
hyrpersonal, investeringar och inköp av material.  

Paragrafen är justerad 
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§ 261 Information - Regiondirektörens information

Rickard Simonsson informerar om: 

Aktuellt storregional och nationell nivå 

Värmlandsrådet 
Råder kommer att besöka Örebro under januari för att diskutera civil- och 
totalförsvarsfrågor. Rådet består av Region Värmland och länets kommuner i 
Värmland. Vid besöket kommer bland annat Örebro kommun och Karlskoga 
kommun att delta. 

Samverkansnämnden Sjukvårdsregion Mellansverige 
Samverkansnämnden har fattat beslut om aktivitetsplan för år 2024. Planen 
innehåller bland annat produktionssamarbete, forskningssamarbete, civilt försvar, 
kunskapsstyrning, gemensam kompetensförsörjningsplan, informationssäkerhet och 
att agera mer gemensamt i nationella frågor. 

Aktuellt regional nivå (samverkan kommun, länsstyrelse, universitet) 

Regionala rådet för totalförsvar 
En gemensam övning har genomförts. 

Aktuellt internt 
Arbete pågår med nämndernas handlingsplaner för ekonomi i balans. 

Rickard Simonsson tackar för gott samarbete under året och önskar styrelsen en god 
jul och ett gott nytt år. 

Ordföranden önskar å styrelsens vägnar tjänstepersonerna i förvaltningen för ett gott 
samarbete och önskar en god jul och ett gott nytt år och önskar även styrelsen 
detsamma. 

Paragrafen är justerad 
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