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Sammanträde med: 

Regionstyrelsen 
Sammanträdesdatum: 2025-11-05 
Tid: kl. 09:30-17:00 
Plats: Sparvhöken, våning 6 i Regionhuset 

Meddela förhinder snarast möjligt till nämndsekreterare Kristina Berglund 
kristina.berglund@regionorebrolan.se eller tfn 070-642 73 40. 

Du som är ersättare meddelar om du kommer att närvara. 

Tänk på våra allergiker och undvik starka dofter. 

Ledamöter kallas 
Jenny Steen (S), ordförande 
Charlotta Englund (C), vice ordförande 
Sebastian Cehlin (M), 2:e vice ordförande 
Nina Höijer (S) 
Joakim Carlsson (S) 
Theres Andersson (S) 
Kristine Andersson (S) 
Behcet Barsom (KD) 
Lars-Göran Zetterlund (C) 
Anna Nordqvist (M) 
Erik Baecklund (M) 
Elin Jensen (SD) 
Patrik Nyström (SD) 
Willhelm Sundman (L) 
Johan Stolpen (V) 

Ersättare underrättas 
Patrik Renberg (S) 
Vakant ledamot - (S) 
Bengt Storbacka (S) 
Viktor Tullgren (S) 
Erica Gidlöf (KD) 
Magnus Lagergren (KD) 
Frank Tholfsson (C) 
Elisabeth Malmqvist (C) 
Anna Stark (M) 
Cecilia Askerskär Philipsson (M) 
Anna Ragén (M) 
Greger Persson (SD) 
Jan Murman (SD) 
Karin Mäki-Kala (L) 
Rolf Östman (V) 
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Gruppmöten
(S) (KD) (C) kl. 08:30-09:30 i sammanträdesrum Sparvhöken, våning 6 i Regionhuset
(M) (L) (SD) kl. 08:30-09:30 i sammanträdesrum Rödhaken, våning 6 i Regionhuset



Föredragningslista 

1. Protokollsjustering

Förslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar

att   ordföranden och Willhelm Sundman (L) justerar dagens protokoll med Anna
Nordqvist (M) som ersättare.

Protokollet ska vara justerat senast den 19 november 2025.

2. Anmälan av motion från Sebastian Cehlin (M) om uppdaterad 
resepolicy som innehåller samtliga transportslag 
Diarienummer: 25RS10301 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   remittera motionen till regionstyrelsen för beredning, samt 

att   ta anmälan till protokollet. 

Sammanfattning 
Anmäls att en motion har inkommit från Sebastian Cehlin (M) till Region Örebro län 
den 3 oktober 2025 om uppdaterad resepolicy som innehåller samtliga transportslag. 

Motionen har överlämnats till Regionkansliet - staben för HR för stöd i beredningen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, Anmälan av motion från

Sebastian Cehlin (M) om uppdaterad resepolicy som innehåller samtliga
transportslag

• Morion - Uppdaterad resepolicy som innehåller samtliga transportslag

3. Anmälan av motion från Anna Stark (M) om 
klimakterierådgivning 
Diarienummer: 25RS10463 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   remittera motionen till hälso- och sjukvårdsnämnden för beredning, samt 

att   ta anmälan till protokollet. 
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Sammanfattning 
Anmäls att en motion har inkommit från Anna Stark (M) till Region Örebro län den 7 
oktober 2025 om klimakterierådgivning. 

Motionen har överlämnats till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen för stöd i 
beredningen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, Anmälan av motion från Anna

Stark (M) om klimakterierådgivning
• Motion - klimakterierådgivning

4. Kompletteringsval till styrelsen i stiftelsen Bergslagsgårdar 
Diarienummer: 25RS9671 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   till ny ersättare i styrelsen för stiftelsen Bergslagsgårdar utse Monika Klockars 
(M) för tiden 2025-11-05 – 2026-12-31.

Sammanfattning 
Nu ersättare i styrelsen för stiftelsen Bergslagsgårdar efter Göran Andersson (M) ska 
utses. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, Kompletteringsval till styrelsen i

stiftelsen Bergslagsgårdar

5. Val av ny ledamot till Nyckelfondens styrelse 
Diarienummer: 25RS10567 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   utse Sara Cajander till ledamot i Nyckelfondens styrelse för tiden 2025-11-05 – 
2026-12-31. 

Sammanfattning 
Förslag på ny ledamot till Nyckelfondens styrelse efter Jan Källman. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, Val av ledamot till

Nyckelfondens styrelse
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• kortCV_Sara Cajander 2025

6. Justering av regionstyrelsens sammanträdesdatum 2026 
Diarienummer: 25RS8587 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   justera följande sammanträdesdatum 2026: 

onsdagen den 28 januari flyttas till måndagen den 26 januari, 
onsdagen den 20 maj flyttas till tisdagen den 26 maj, 
onsdagen den 16 december flyttas till måndagen den 14 december. 

Sammanfattning 
Några av regionstyrelsens sammanträdesdatum år 2026 behöver justeras. Nu finns ett 
nytt förslag. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, justering av regionstyrelsens

sammanträdesdatum 2026

7. Periodrapport per september 2025 
Diarienummer: 25RS2275 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna periodrapport per september 2025. 

Sammanfattning 
Balanskravsresultatet per september 2025 uppgår till 781 miljoner kronor i 
jämförelse med -24 miljoner kronor föregående år. 

Nettokostnaden förperioden är 9,1 miljarder kronor vilket är en minskning med 338 
miljoner kronor eller 3,6 procent jämfört med föregående år. 

Helårsprognosen för balanskravsresultatet uppgår till 600 miljoner kronor. Prognosen 
är uppjusterad jämfört med vårens prognoser till följd av lägre pensionskostnader och 
fortsatt god effekt av vidtagna åtgärder för att nå en ekonomi i balans. Prognostiserat 
balanskravsresultat kommer att användas för att återställa negativt 
balanskravsresultat från 2023 på -909 miljoner kronor. 
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Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, periodrapport per september

2025
• Periodrapport per september 2025

8. Röstinstruktion till stämmoombud angående revisor 
Diarienummer: 25RS9938 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   uppdra åt Region Örebro läns stämmoombud att vid extra bolagsstämma för 
Oslo-Stockholm 2.55 AB och Örebro läns Flygplats AB rösta för att entlediga 
Gustav Tönnies som revisor och utse Joakim Holmquist till revisor. 

Sammanfattning 
Region Örebro län är delägare i Oslo-Stockholm 2.55 AB och Örebro läns Flygplats 
AB.  

Gustav Tönnies har slutat på Ernst & Young AB och behöver därför entledigas från 
sina uppdrag som revisor i Oslo-Stockholm 2.55 AB och Örebro läns Flygplats AB. 

Respektive bolag kommer att hålla en extra bolagsstämma för att välja ny revisor. 
För att Region Örebro läns stämmoombud ska kunna rösta för att genomföra valet av 
ny revisor, behövs enligt bolagspolicyn en röstinstruktion. Om instruktionen inte är 
av principiell beskaffenhet kan denna lämnas av regionstyrelsen. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, röstinstruktion till stämmoombud

angående revisor

9. Kulturpris och kulturstipendiater 2025 
Diarienummer: 25RS5008 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   tilldela 2025 års kulturpris till X, samt 

att   tilldela 2025 års kulturstipendium till X, X och X. 

Sammanfattning 
Region Örebro län delar sedan 1963 årligen ut kulturstipendium och kulturpris för att 
uppmärksamma organisationens 100-åriga tillvaro från 1863. För år 2024 fördelas 
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enligt tidigare modell totalt 60 000 kronor till en eller flera kulturstipendiater. 
Kulturpriset delas också ut, som består av 60 000 kronor och ett kulturföremål. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, kulturpris och kulturstipendiater

2025

10. Region Örebro läns miljöpris år 2025 
Diarienummer: 25RS9584 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   Geffery Elmblad, Folktandvården, Specialisttandvård barn (tillsammans med 
hela avdelningen för ortodonti) och Operationsavdelningen Lindsberg lasarett får 
dela på Region Örebro läns miljöpris år 2025. 

Sammanfattning 
Varje år delas Region Örebro läns miljöpris ut till en eller flera verksamheter. 
Miljöpriset är på 50 000 kronor och följande har nominerats: 

1. VC Digitala mottagning/1177 direkt
2. Geffrey Elmblad, Folktandvården, Specialisttandvård barn (tillsammans med hela
avdelningen för ortodonti)
3. Amanda Larsson, Regionservice, Fastigheter, avd Teknik
4. Operationsavdelningen, Lindesbergs lasarett

Regionstyrelsen förslås besluta om att priset delas mellan Geffrey Elmblad 
Folktandvården Specialisttandvård barn och Operationsavdelningen Lindesberg 
lasarett. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM 2025-11-05, Region Örebro läns miljöpris 2025
• Sammanställning över nomineringar till 2025 års miljöpris

11. Inriktningsbeslut för Central Sweden European Office 
Diarienummer: 25RS10703 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar  

att   anta inriktningen för Central Sweden European Office arbete 2026–2027. 
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Sammanfattning 
Region Dalarna, Region Gävleborg och Region Örebro län är medlemmar i Central 
Sweden ideell förening. Föreningens stadgar fastställer att målet med Central 
Sweden är att bidra till förverkligandet av medlemmarnas regionala 
utvecklingsstrategier utifrån ett EU-perspektiv. Till grund för verksamheten ligger 
medlemmarnas inriktningsbeslut. 
Central Sweden arbetar enligt föreningsstyrelsens beslutade uppdrag med 
omvärldsbevakning, nätverk och representation, kompetenshöjande insatser samt 
stöd till medlemmarnas aktiviteter rörande projektstöd och politisk påverkan. 
Omvärldsbevakning omfattar trendspaning och analys av aktuell EU-politik som har 
påverkan på regional utveckling. Kontoret representerar även sina medlemmar i olika 
europeiska nätverk. Nätverkandet bidrar till kontorets omvärldsbevakning, bygger 
relationer till EU:s institutioner och andra europeiska regioner samt positionerar 
medlemsregionerna som attraktiva samarbetspartners. Vidare företräder kontoret 
även medlemmarnas intressen vid EU för att påverka politiska beslut i en gynnsam 
riktning för medlemsregionerna. 
Utifrån regionernas regionala utvecklingsstrategier bedömer Central Sweden 
att följande områden på den europeiska agendan blir särskilt relevanta att 
arbeta med 2026-2027: 
· EU:s övergripande utveckling och långtidsbudgeten efter 2027
· EU:s sammanhållningspolitik
· Stärkt europeisk konkurrenskraft
· Innovations- och näringslivspolitik samt digitalisering
· Energi och klimat
· Transport och infrastruktur
· Kompetensförsörjning
· Beredskap, självförsörjning och försvarspolitik
· Social hållbarhet och folkhälsa

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05 Inriktning för Central Swedens

arbete 2026-2027
• Inriktning för Central Swedens arbete 2026-2027

12. Svar på remiss betänkandet Ansvaret för hälso- och 
sjukvården 
Diarienummer: 25RS7118 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till 
Socialdepartementet. 
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Sammanfattning 
Den parlamentariskt tillsatta Vårdansvarskommittén har haft i uppdrag att ta fram 
beslutsunderlag som möjliggör ett stegvis och långsiktigt införande av ett helt eller 
delvis statligt huvudmannaskap för hälso- och sjukvården. Kommittén bedömer att 
en huvudmannaskapsförändring kan innebära både risker och möjligheter, och 
bedömer att det inte går att dra någon entydig slutsats med säkra orsakssamband 
utifrån de underlag som sammanställs eller utifrån tidigare erfarenheter. 

Istället för att föreslå en förändring av huvudmannaskapet pekar kommittén ut sex 
område där den statliga styrningen bör stärkas: kompetensförsörjning, läkemedel, 
vaccinationer, screening, rättspsykiatrisk vård samt luftburen ambulanssjukvård och 
luftburna sjuktransporter. Kommittén gör också bedömningen att det sätt som staten 
utövar sin styrning generellt behöver stärkas och förbättras. 

I förslaget till yttrande ställer sig Region Örebro län bakom kommitténs slutsatser 
och förslag.  

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, svar på remiss betänkandet

Ansvaret för hälso- och sjukvården
• Svar på remiss betänkandet  Ansvaret för hälso- och sjukvården
• Remiss - Betänkandet Ansvaret för hälso- och sjukvården (SOU 2025:62
• Bilaga 1 remiss -  Ansvaret för hälso- och sjukvården, Volym 1 Bedömningar

och förslag
• Bilaga 2 remiss - Ansvaret för hälso- och sjukvården, Volym 2

Underlagsrapporter

13. Remissvar – förslag till länstransportplan för Östergötland 
2026–2037 
Diarienummer: 25RS9281 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till Region 
Östergötland. 

Sammanfattning 
Inom ramen för det regionala utvecklingsansvaret har Region Östergötland tagit fram 
förslag på ny regional infrastrukturplan för Östergötland avseende åren 2026–2037. 
För planperioden 2026–2037 har Region Östergötland preliminärt tilldelats 2 844 
miljoner kronor. 

Planen visar hur länets prioriteringar ser ut de kommande tolv åren för den regionala 
transportinfrastrukturen i Östergötland. Förslaget innehåller beskrivningar av mål 
och strategier, brister och en åtgärdsplan. Förslaget innehåller också beskrivning av 
genomförande och en sammanfattning av 
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hållbarhetsbedömningen och miljökonsekvensbeskrivning som anger planens 
konsekvenser och måluppfyllelse.  

Riksväg 51 är en viktig koppling mellan Östergötland och Örebro län. Under våren 
2025 signerade Region Östergötland och Region Örebro län en avsiktsförklaring 
avseende en gemensam strategisk inriktning/syn på stråket Örebro – Finspång, och 
specifikt kring kommande åtgärder på delsträckan Ljusfallshammar – Hjortkvarn. I 
länsplan för regionaltransportinfrastruktur i Östergötland lyfter de bristerna med 
sträckan samt att de har avsatt medel för att kunna finansiera åtgärder för att förbättra 
trafiksäkerheten på deras sida om länsgränsen. Detta är positivt för stråkets 
utveckling och Region Örebro län ser fram emot fortsatt god samverkan med region 
Östergötland i arbetet med att utveckla stråket. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, svar på remissen

Länstransportplan för Östergötland 2026-2037
• Svar på remissen Förslag till länstransportplan för Östergötland 2026 - 2037
• Remiss - Förslag till länstransportplan för Östergötland 2026-2037
• Bilaga 1 remiss - Länstransportplan för Östergötland 2026-2037
• Bilaga 2 remiss - Hållbarhetsbedömning

14. Svar på remiss – Länsplan för regional transportinfrastruktur 
för Dalarna 2026–2037 
Diarienummer: 25RS10109 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till Region Dalarna. 

Sammanfattning 
Inom ramen för det regionala utvecklingsansvaret har Region Dalarna tagit fram 
förslag på ny Länsplan för regional transportinfrastruktur för Dalarna 2026-2037. 
Totalt har den regionala infrastrukturplanen tilldelats 1 422 miljoner kronor. Som av 
Region Dalarna fördelas i åtta olika åtgärdsområden. 

Länsplanen anger den strategiska inriktningen för utvecklingen av Dalarnas 
transportinfrastruktur för kommande tolvårsperiod. Länsplanen avser investeringar i 
det regionala vägnätet och består av både större namngivna investeringar och mindre 
investeringar för ökad tillgänglighet och trafiksäkerhet.  

Region Dalarnas förslag till regional transportinfrastrukturplan fokuserar på den 
inom regionala utvecklingen och har inga konsekvenser för utvecklingen av 
infrastrukturen i Örebro län.  
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Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, Svar på remissen Länsplan för

regional transportinfrastruktur för Dalarna 2026-2037
• Svar på remissen Länsplan för regional transportinfrastruktur för Dalarna 2026-

2037
• Bilaga 3 uppdaterad version av remiss - följebrev e-post
• Bildspel från digital remisskonferens Länsplan för regional transportinfrastruktur

2026-2037
• Bilaga 1 komplettering - Dalarnas länsplan

15. Samrådsyttrande avseende detaljplan för Tornfalken med 
flera, Karlskoga kommun 
Diarienummer: 25RS10709 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   förslaget till samrådsyttrande godkänns som Region Örebro läns svar till 
Karlskoga kommun.  

Sammanfattning 
Karlskoga kommun har tagit fram ett förslag till detaljplan för fastigheten Tornfalken 
som ligger centralt i Karlskoga. Syftet med planen är att möjliggöra för etablering av 
bostäder, förskola, centrumverksamhet samt att utöka befintlig byggrätt.  

Region Örebro län ställer sig positiv till förslaget utifrån att det centrala läget med 
närhet till stadskärnan och resecentrum motiverar förtätning på platsen och möjliggör 
för hållbara transportval för framtida boende i området.  

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, Samrådsyttrande avseende

detaljplan för Tornfalken med flera, Karlskoga kommun
• Samrådsyttrande avseende detaljplan för Tornfalken 9 med flera, Karlskoga

kommun
• Remiss - Detaljplan för Tornfalken 9 m.fl
• Bilaga 1 remiss - Plankarta
• Bilaga 2 remiss - Planbeskrivning
• Bilaga 3 remiss - Undersökning om betydande miljöpåverkan

16. Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera 
om regional bojkott av israeliska produkter 
Diarienummer: 24RS3899 

10 (18)



Föredragningslista 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses besvarad. 

Sammanfattning 
Jessica Carlqvist (V), Malin von Wachenfeldt (V), Marie Krantz (V), Katja Ollila 
(V), Rolf Östman (V) och Margareta Carlsson (V) har lämnat en motion om 
Regional bojkott av israeliska produkter. Motionsförslaget till Regionfullmäktige 
rubriceras ”att Region Örebro län tills vidare inte köper in israeliska varor” 

Förvaltningsrätten i Göteborg slog nyligen fast (mål nr 6956-24) att det inte är en 
kommunal angelägenhet att besluta om bojkott av varor, ett sådant utrikespolitiskt 
beslut ska fattas av regeringen och faller därmed utanför den kommunala 
kompetensen.  

För det fall det skulle beslutas om sanktioner på EU-nivå eller på nationell nivå har 
Region Örebro län skyldighet att följa dessa. 

Mot bakgrund av ovanstående föreslår servicenämnden att regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige att motionen ska anses besvarad. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, besvarande av motion från

Jessica Carlqvist (V) med flera om regional bojkott av israeliska produkter
• Svar på motion från Jessica Carlqvist (V), Malin von Wachenfeldt (V), Marie

Krantz (V), Katja Ollila (V), Rolf Östman (V), Margareta Carlsson (V) om
Regional bojkott av israeliska produkter

• Motion - Regional bojkott av israeliska produkter
• Votering SN

17. Besvarande av motion från Jessica Carlqvist (V) med flera 
om att arbetsskor borde ingå i arbetsklädseln 
Diarienummer: 24RS1070 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses besvarad. 

Sammanfattning 
En motion har inkommit från Jessica Carlqvist (V) med flera om att bra arbetsskor 
inte ska vara en klassfråga, det borde ingå i arbetsklädseln. 

Regionfullmäktige har beslutat om att avsätta 5 miljoner kronor till arbetsskor i 
verksamhetsplan och budget 2023. 
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På grund av hinder och problem i upphandlingsprocessen har införandet av 
arbetsskor fördröjts men idag har Region Örebro län tillgång till ett ramavtal 
avseende yrkesskor som även innefattar arbetsskor. 

I början av november 2025 inleds det första steget, som omfattar 
lokalvårdsverksamheten, till att all personal som bär arbetskläder ska förses med 
arbetsskor. I steg två kommer, med stöd av vunna erfarenheter, succesivt resten av 
berörda medarbetare som bär arbetskläder tillhandahållas skor. 

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, besvarande av motion från

Jessica Carlqvist (V) om att arbetsskor borde ingå i arbetsklädseln
• Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) om att arbetsskor borde ingå i

arbetsklädseln
• Motion - Bra arbetsskor ska inte vara en klassfråga, det borde ingå i

arbetsklädseln

18. Besvarande av motion från Elin Jensen (SD) och Patrik 
Nyström (SD) om friskvårdssatsning för ökad kunskap och 
bättre hälsa i klimakteriet 
Diarienummer: 25RS3125 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige besluta 

att   motionen ska anses besvarad. 

Sammanfattning 
Klimakteriet kan vara en stor omställning i livet och påverkar många kvinnors 
välbefinnande. Generellt finns det en stor okunskap om vad som händer i kroppen 
kring klimakteriet och hur det påverkar kvinnors välbefinnande. Att själv ha kunskap 
om denna process kan hjälpa när det kommer till att upprätthålla en god hälsa och 
hantera de förändringar klimakteriet innebär. 

Som sjukvårdshuvudman är det extra viktigt att Region Örebro län som arbetsgivare 
låter verksamheterna som är experter inom hälso- och sjukvård, få stå för 
information, vägledning och behandling. Det gäller även för klimakteriet och 
klimakteriebesvär.  

Som arbetsgivare visar regionen på olika sätt omtanke om medarbetaren, såväl i 
klimakteriet som i andra faser av livet.  
• Regionen som arbetsgivare tillgängliggör information och kunskap om klimakteriet
genom e-utbildningen Kunskap om klimakteriet.
• Chefers uppgift är att agera tidigt när en medarbetare visar signaler på ohälsa. Det
första steget i regionens arbetsanpassnings- och rehabiliteringsprocess är ett så kallat
hälsosamtal. Att genomföra ett hälsosamtal handlar om omtanke om medarbetaren.
Ett hälsosamtal kan genomföras av olika anledningar, till exempel ohälsa på grund av
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klimakteriebesvär, och handlar om att förebygga ohälsa, ge stöd och förhindra längre 
sjukskrivning. För detta finns rutiner och systemstöd.  
• Regionen erbjuder sjukvårdsförmån till medarbetare, till exempel för att söka vård
för klimakteriebesvär.

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsen 2025-11-05, besvarande av motion från Elin

Jensen (SD) och Patrik Nyström (SD) om friskvårdssatsning för ökad kunskap
och bättre hälsa i klimakteriet

• Svar på motion från Elin Jensen (SD) och Patrik Nyström (SD) om
friskvårdssatsning för ökad kunskap och bättre hälsa i klimakteriet

• Motion från Elin Jensen (SD) och Patrik Nyström (SD) om Friskvårdssatsning
för ökad kunskap och bättre hälsa i klimakteriet

19. Ledamotsinitiativ från Willhelm Sundman, (L), ”Klargörande 
av ansvar och efterlevnad gällande bisysslor, distans- och 
utlandsarbete inom Region Örebro län” 
Diarienummer: 25RS11273 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   i arbetet med regionstyrelsens verksamhetsplan beakta frågor om regler för 
bisysslor och hur reglerna följs upp. 

Sammanfattning 
Willhelm Sundman (L) har lämnat in ledamotsinitiativ rubricerat ”Klargörande av 
ansvar och efterlevnad gällande bisysslor, distans- och utlandsarbete inom Region 
Örebro län”. 

I initiativet sägs bland annat följande. 

Regionstyrelsen beslutade den 28 februari 2024 att ge regiondirektören i uppdrag att 
följa upp förvaltningarnas tillämpning av Region Örebro läns regler för bisysslor. 
Nya riktlinjer togs fram och beslutades av regionstyrelsen den 29 april 2025. 

Trots detta uppdrag har det under 2025 framkommit uppgifter om att anställda inom 
regionen haft bisysslor, distans- och i vissa fall utlandsbaserat arbete som inte har 
varit anmält eller dokumenterat enligt gällande regler. Det finns även indikationer på 
muntliga överenskommelser mellan chefer och anställda, något som undergräver 
transparens, rättssäkerhet och förtroendet för regionens styrning. 

Willhelm Sundman (L) föreslår därför styrelsen att fatta följande beslut: 

• Ge regiondirektören i uppdrag att redovisa till regionstyrelsen var i beslutskedjan
ansvaret har brustit i efterlevande av riktlinjerna för bisysslor inom Region Örebro
län.
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• Ge regiondirektören i uppdrag att kartlägga om det inom Region Örebro län finns
fler bisysslor, distans- eller utlandsavtal som inte är anmälda, dokumenterade eller
beslutade enligt gällande regelverk.
• Ge regiondirektören i uppdrag att särskilt granska förekomsten av muntliga
överenskommelser mellan chefer och anställda gällande bisysslor eller arbetets
förläggning samt
att redovisa vilka åtgärder som krävs för att förhindra detta framöver.

Regionstyrelsen föreslås svara på initiativet på följande sätt. 

Region Örebro län strävar efter att vara en attraktiv arbetsgivare. Många faktorer 
bidrar till sådan attraktivitet. Hit räknas även möjligheten att inom ramen för väl 
övervägda regler kunna ha vissa bisysslor samt att, då arbetsuppgifterna, 
arbetssituationen och arbetsmiljö tillåter det, kunna arbeta på distans i viss 
omfattning. Det är emellertid viktigt att reglerna om detta är kända och att de följs. 
Det finns flera goda skäl till detta. 

Regionstyrelsen kommer därför att i arbetet med sin verksamhetsplan beakta frågor 
om regler för bisysslor och hur regler följs upp. 

Beslutsunderlag 
• Föredragnings PM regionstyrelsen den 5 november 2025
• Ledamotsinitiativ gällande klargörande av ansvar och efterlevnad gällande

bisysslor, distans- och utlandsarbete

20. Anmälnings- och meddelandeärenden

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 

att   godkänna redovisningen. 

Sammanfattning 
Anmälningsärenden: 
1. Regionstyrelsens ordförande har fattat följande beslut:
- Svar på granskning över detaljplan Norra Bergen 8 med flera 25RS9663,
- Svar på granskning över detaljplan Pappersbruket 8 Örebro kommun 23RS12280,
- Samrådsyttrande över detaljplan Rustmästaren 2 med flera 25RS9609,
- Lönetillägg 25RS9926.

2. Regiondirektören har fattat följande beslut:
- Firmateckning i vissa fall 25RS2382,

3. Tillförordnad regiondirektör har fattat följande beslut:
- granskningsyttrande över detaljplan Krokfors, Ljusnarsbergs kommun 25RS9436,
- att inte svara på granskning av detaljplan för nedre Aggerud, Karlskoga kommun
25RS9169.
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4. Hälso- och sjukvårdsdirektören har fattat följande beslut:
-
Tillsvidareanställningar 25RS8917, 25RS8656, 25RS8885, 25RS8910, 25RS9076, 2
5RS9180, 25RS9054, 25RS9143, 25RS8641, 25RS9230, 25RS9501, 25RS8738, 25R
S9261, 25RS9267,
25RS8630, 25RS9265, 25RS9268, 25RS9495, 25RS9694, 25RS9837, 25RS9328, 25
RS9523, 25RS9696, 25RS9590, 25RS9660, 25RS9709, 25RS9679, 25RS8915.

5. Verksamhetschefen för kliniskt forskningscentrum har fattat följande beslut:
- Chefsförordnande enhetschef 25RS9128.

6. Områdeschefen för specialiserad vård har fattat följande beslut:
- Lönetillägg för sjuksköterskor på avdelning 35 25RS9129,
- Lönetillägg 25RS9027, 25RS5556,
-
Tillsvidareanställningar 25RS8702, 25RS8171, 25RS8711, 25RS8631, 25RS8993, 2
5RS9147, 25RS9603, 25RS9662.

7. Områdeschefen för nära vård har fattat följande beslut:
- Disciplinåtgärd enligt AB 20 § 11 mom. 3. 25RS5841,
- Chefsförordnande biträdande områdeschef, Område nära vård, avtalsperiod 2026-
01-01 – 2029-01-12 25RS8483,
-
Lönetillägg 24RS7209, 25RS9027, 25RS8777, 25RS8842, 25RS8848, 25RS5559, 25
RS9500,
-
Tillsvidareanställningar 25RS8727, 25RS6567, 25RS7534, 25RS9277, 25RS9270, 2
5RS9356, 25RS9669.

8. Verksamhetschefen för vårdcentralerna i norra länsdelen har fattat följande beslut:
- Chefsförordnande biträdande vårdcentralchef och ställföreträdande vårdcentralchef,
Lindesbergs vårdcentral, Område nära vård, avtalsperiod 2025-09-01--2029-08-31
25RS9357.

9. Verksamhetschefen läkare på vårdcentraler västra länsdelen gemensam har fattat
följande beslut:
- Lönetillägg 25RS9269.

10. Områdeschefen för psykiatrin har fattat följande beslut:
- Lönetillägg 25RS9027,
- Tillsvidareanställning 25RS9022.

11. Förvaltningschefen för Folktandvården har fattat följande beslut:
- Lönetillägg 25RS9027.

12. Förvaltningschefen för Regionservice har fattat följande beslut:
- Avstängning enligt 10§ mom. 2 och 3 25RS9703,
- Skriftlig varning 25RS9695,
- Chefsförordnande 25RS4-20,
- Sammanställning över beslut om bisyssla under september 25RS3-12,
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- Lönetillägg 25RS9027,
-
Tillsvidareanställningar 24RS12751, 25RS2014, 25RS9010, 25RS9337, 25RS9338,
25RS9885.

13. Regionjurist har fattat följande beslut:
- Avslag avseende utlämnande av allmän handling 25RS10851,
- Avslag avseende utlämnande av allmän handling 25RS10170.

Meddelandeärenden: 
1. Ekonomistaben har överlämnat
- Finans- och innehavsrapporter september 2025 samt compliancerapport 25RS452.

2. Sveriges Kommuner och Regioner har överlämnat:
- Överenskommelse om digital överföring av läkarintyg 2026-2027 25RS10680,
- Cirkulär 25:24 - Ändringar i §§ 17-18 bilaga 1 samt punkterna 1 och 2 bilaga 2 till
Överenskommelsen om Kompetens- och omställningsavtal - KOM-KR i lydelse
2022-01-01 25RS10843,
- Cirkulär 25:42 - Budgetpropositionen för 2026 samt Höständringsbudget för 2025
25RS9996,
- Cirkulär 25:43 - Arbetsdomstolens dom 2025 nr 57 ersättning till två gravida lärare
som förbjudits arbeta en period under pandemin 25RS10736,
- Cirkulär 25:48 - Premie 2026 för TGL-KL 25RS10819,
- Cirkulär 25:49 - Premie 2026 för familjeskydd AKAP-KR 25RS10818,

3. Protokoll
- Pensionärsrådet 2025-09-10
- Länsteatern i Örebro AB 2025-09-09
- Örebro Gåsen Fastigheter AB 2025-09-17
- Länsgården Fastigheter AB 2025-09-17
- Svealandstrafiken AB 2025-09-23

4. Hälso- och sjukvårdsnämnden har överlämnat:
- Lägesrapport avseende återöppnande av förlossningen, Karlskoga lasarett
25RS8893.

5. Arbetsmiljöverket har överlämnat:
- Inspektionsmeddelande över resultat av inspektion inom rättspsykiatrin 25RS9220.

6. Kammarrätten i Göteborg har överlämnat:
- Dom i mål nr 3953-25, Rätt att ta del av allmän handling 25RS5583,
- Dom i mål nr 5596-25, Rätt att ta del av allmän handling 25RS9116.

7.Förvaltningsrätten i Karlstad har överlämnat:
- Dom i mål nummer 5729-23 23RS13087, Upphandlingsskadeavgift.

8. Anna Westin är tillförordnad förvaltningschef för Folktandvården under 2025-10-
03 25RS5182.

9. Klimat- och näringslivsdepartementet har överlämnat:
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- beslut om entledigande  av Rickard Simonsson som ledamot i Regeringskansliets
rådgivande grupp för lift science 25RS11275.

10. Inbjudan till dialog om frivillig återinvandring 25RS10224.

Beslutsunderlag 
• remissyttrande  - Granskning av detaljplan Norra Bergen 8 m. fl.
• Remissyttrande över detaljplaneförslag för Pappersbruket 8, Örebro kommun
• samrådsyttrande detaljplan Rustmästaren Örebro kommun
• Firmateckning i vissa fall 2025 10 08
• Yttrande granskning av detaljplan för Krokfors, Ljusnarsbergs kommun
• Beslut att inte svara på granskning av detaljplan för Nedre Aggerud, Karlskoga

kommun
• Finansrapport september 2025
• Innehavsrapport 250930
• Compliancerapport Q2 2025
• Överenskommelse mellan staten och SKR 2026–2027 om digitala överföring av

läkarintyg
• Bilaga 1 överenskommelse - följebrev e-post
• Cirkulär 25:24 - Ändringar i §§17-18 bilaga 1 samt punkterna 1 och 2 bilaga 2

till Överenskommelsen om Kompetens- och omställningsavtal – KOM-KR i
lydelse 2022-10-01

• Bilaga 1 cirkulär - Förhandlingsprotokoll
• Bilaga 2 cirkulär - redogörelsetext
• Cirkulär 25:42 - Budgetpropositionen för 2026 samt höständringsbudget för

2025
• Cirkulär 25:43 - Arbetsdomstolens dom 2025 nr 57 ersättning till två gravida

lärare som förbjudits arbeta en period under pandemin
• Cirkulär 25:48 - Premie 2026 för TGL-KL
• Cirkulär 25:49 - Premie 2026 för familjeskydd AKAP-KR
• Protokoll pensionärsrådet 2025-29-10
• Protokoll Länsteatern i Örebro AB 2025-09-09
• Protokoll Gåsen Fastigheter AB 2025-09-17
• Protokoll Länsgården Fastigheter AB 2025-09-17
• Protokoll Svealandstrafiken AB 2025-09-23
• Lägesrapport avseende återöppnande av förlossningen, Karlskoga lasarett
• Resultat av inspektion
• Dom i mål nummer 5729-23.
• Entledigande och förordnande i Regeringskansliets rådgivande grupp för life

science
• Inbjudan till dialog gällande frivillig återvandring

21. Information - regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 
2026
Föredragande: Maria Persson 
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22. Information - Regiondirektörens information
Föredragande: Rickard Simonsson 

23. Regionstyrelsens seminarium, uppföljning av nämndernas 
respektive delårsrapport per 31 juli 2025 samt 
verksamhetsplan med budget 2026
Tid: 13:00 

Beslutsunderlag 
• Agenda_RS_seminarium_2025
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