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Sammanträde med: 
 
Regionstyrelsens arbetsutskott 
 
Sammanträdesdatum: 2023-08-18 
 
Tid: kl. 09:00-10:00 
 
Plats: Konferensrum Linden, Eklundavägen 1 
 
 
Meddela förhinder snarast möjligt till nämndsekreteraren. 
Du som är ersättare meddelar om du kommer att närvara. 
 
Tänk på våra allergiker och undvik starka dofter. 
 
 
Ledamöter kallas 
Andreas Svahn (S), ordförande 
Magnus Lagergren (KD), vice ordförande 
Patrik Nyström (SD), 2:e vice ordförande 
Charlotta Englund (C) 
Sebastian Cehlin (M) 

Ersättare underrättas 
Nina Höijer (S) 
Lars-Göran Zetterlund (C) 
Anna Blomquist (KD) 
Anna Nordqvist (M) 
Elin Jensen (SD) 
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Föredragningslista  

 

 

 
 
  

 

 1. Protokollsjutering 
Föredragande:  
Tid:  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar att ordföranden och Patrik Nyström (SD) 
justerar dagens protokoll med Sebastian Cehlin (M) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 1 september 2023. 
 

 
 2. Nominering av ledamot till Etikprövningsmyndigheten 2024-

2027 
Diarienummer: 23RS2735 
Föredragande:  
Tid:  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar 
 
att   nominera Rose-Marie Wilnerzon Thörn (KD) till Etikprövningsmyndigheten för 
perioden 2024-2027. 
 
Sammanfattning 
Region Uppsala ska lämna förslag till Etikprövningsmyndigheten på ledamöter och 
ersättare som företräder allmänhetens intresse till verksamhetsregion Uppsala. Innan 
förslag lämnas ska regionen samråda med Region Värmland, Region Örebro län, 
Region Västmanland, Region Dalarna och Region Gävleborg. 
 
Respektive region ska lämna förslag på sex personer som är intresserade av uppdrag 
som ledamot och ersättare i Etikprövningsnämnden. Regionstyrelsens arbetsutskott 
nominerade ledamöter den 18 april, men har två platser kvar att fylla. 
 
Regionstyrelsen har vid sitt sammanträde den 27 mars beslutat att delegera beslut om 
nomineringar till regionstyrelsens arbetsutskott. 
 

 
 3. Bedrivande av vårdverksamhet inom psykoterapi enligt lag 

om valfrihetssystem (LOV) Örebro län 
Diarienummer: 23RS5915 
Föredragande:  
Tid:  

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsen föreslås besluta 
 
att   godkänna ansökan från David Åkerlund Psykolog och KBT tjänster AB 
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Föredragningslista  

 

 

 
 
  

 

(organisationsnummer 556906-9072) om att bedriva psykoterapi enligt Lag om 
valfrihetssystem (LOV) i Örebro län samt 
 
att   ge regiondirektören i uppdrag att teckna avtal med David Åkerlund Psykolog 
och KBT tjänster AB. 
 
Sammanfattning 
Region Örebro län har utifrån lag om valfrihetssystem (LOV) beslutat att från och 
med 2014 ge en specificerad målgrupp inom den psykiatriska specialistvården 
möjlighet att fritt välja mellan regionanställda och privata psykoterapeuter som efter 
godkännande utifrån ställda krav erhållit kontrakt med Region Örebro län om att 
bedriva psykoterapi inom ramen för LOV. Alla vårdgivare som uppfyller ställda 
kriterier i förfrågningsunderlaget har rätt att bedriva psykoterapi i länet med 
ersättning från Region Örebro län. Förfrågningsunderlaget avser tilldelning av 
kontrakt enlig lag (2008:962) om valfrihetssystem. 
 
David Åkerlund Psykolog och KBT tjänster AB (organisationsnummer 556906-
9072) har ansökt om att få bedriva psykoterapi inom LOV Örebro län. 
Verksamhetsansvarig och den som ska utföra psykoterapin inom uppdraget är en och 
samma person. Leverantören är psykolog och legitimerad psykoterapeut med 
inriktning mot KBT (Kognitiv beteende terapi). David Åkerlund arbetar idag med 
individual terapi inom ramen för sin anställning som verksamhetschef och 
lärare/handledare på psykologmottagningen på Örebro universitet. David har också 
pararellt ett bolag ( David Åkerlund Psykolog och KBT-tjänster AB) där han träffar 
patienter. LOV psykoterapin kommer att bedrivas på Gammelbackavägen 1 
Karlskoga. Mottagningen kommer att ha flexibla öppetider, men främst kommer 
mottagningen ha öppet tisdagar, torsdagar och fredagar i ett fönster om 6-8 timmar. 
 

 
 4. Information - periodrapport juli 

Föredragande: Lennart Frommegård 
Tid:  

 
 
 5. Information - översyn krav- och kvalitetsbok Hälsoval 

Föredragande: Gabriel Stenström, Per-Magnus Henriksson 
Tid:  
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