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Sammanträde med: 
 
Regionstyrelsens arbetsutskott 
 
Sammanträdesdatum: 2026-04-15 
 
Tid: kl. 09:00-09:40 
 
Plats: Mötesrum Gulsparven, Regionhuset, Klostergatan 23 
 
 
Meddela förhinder snarast möjligt till nämndsekreteraren. 
Du som är ersättare meddelar om du kommer att närvara. 
 
Tänk på våra allergiker och undvik starka dofter. 
 
 
Ledamöter kallas 
Jenny Steen (S), ordförande 
Magnus Lagergren (KD), vice ordförande 
Patrik Nyström (SD), 2:e vice ordförande 
Charlotta Englund (C) 
Sebastian Cehlin (M) 

Ersättare underrättas 
Johan Stolpen (V) 
Behcet Barsom (KD) 
Lars-Göran Zetterlund (C) 
Anna Nordqvist (M) 
Elin Jensen (SD) 
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 1. Protokollsjustering 
 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar 
  
att   ordföranden och Patrik Nyström (SD) justerar dagens protokoll med Sebastian 
Cehlin (M) som ersättare. 
  
Protokollet ska vara justerat senast den 29 april 2026. 
 

 
 2. Fördelning av statsbidrag för god och nära vård 2026 

Diarienummer: 26RS2116 
Föredragande: Ingrid Domberg 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott förestår regionstyrelsen besluta 
 
att   fördela det befolkningsrelaterade statsbidraget för god och nära vård med 39,3 
miljoner kronor till regionstyrelsen hälsovalsenheten och med 26,1 miljoner kronor 
till hälso- och sjukvårdsnämnden och statsbidraget för utveckling av primärvård i 
landsbygd och glesbygd om 3 miljoner kronor till regionstyrelsen hälsovalsenheten 
samt  
 
att   uppdra åt hälsovalsenheten att fördela det befolkningsrelaterade statsbidraget 
vidare till samtliga vårdcentraler proportionerligt utifrån antal listade och 
statsbidraget för utveckling av primärvård i landsbygd och glesbygd till 
vårdcentralerna i de kommuner i Örebro län, vilka har listats av socialstyrelsen.  
 
Sammanfattning 
Region Örebro län har rätt att ta del av sammanlagt 68,4 miljoner kronor i statsbidrag 
för arbetet med omställning till God och nära vård 2026. Statsbidraget styrs enligt en 
förordning som reglerar uppdraget. Kommuner och regioner rekvirerar från och 
återrapporterar statsbidragen till Socialstyrelsen. Inom Region Örebro län pågår 
arbetet med omställningen till en patientnära vård i såväl primärvården som den 
somatiska vården.  
 
En del av bidraget är öronmärkt att användas till utveckling av primärvården i 
landsbygd och glesbygd. För Örebro län är det sju kommuner som tillsammans får 
3,0 miljoner kronor. Dessa medel fördelas direkt till berörda vårdcentraler i 
kommunerna. Resterande bidrag föreslås fördelas mellan primärvården (via 
Hälsovalsenheten) med 60 procent och den specialiserade vården (inom hälso- och 
sjukvårdsnämnden) med 40 procent. Hälsovalsenheten får i uppdrag att fördela 
statsbidraget till samtliga vårdcentraler proportionerligt utifrån antal listade.  
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-04-15, Fördelning av 

statsbidrag för god och nära vård 2026 
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 3. Ökad budgetram till hälso- och sjukvårdsnämnden för 

förstärkning av barn- och ungdomspsykiatrin 
Diarienummer: 26RS3860 
Föredragande: Ingrid Domberg 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   öka hälso- och sjukvårdsnämndens budgetram med 7,5 miljoner kronor från 1 
april 2026 (helårseffekt 10 miljoner kronor) för att förstärka barn- och 
ungdomspsykiatrin samt 
 
att   finansiera ramökningen genom att disponera 7,5 miljoner kronor ur 
regionstyrelsens planeringsreserv för 2026 samt att arbeta in helårseffekten i budget 
för 2027. 
 
Sammanfattning 
Region Örebro län har likt många andra regioner svårt att uppfylla målsättningen i 
den förstärkta vårdgarantin i barn- och ungdomspsykiatrin. Arbete pågår med att 
förbättra tillgängligheten till barn- och ungdomspsykiatrin för både utredning och 
behandling genom att stärka effektiva flöden. För att påskynda detta arbete föreslås 
en förstärkning av hälso- och sjukvårdsnämndens budgetram från 1 april 2026 med 
7,5 miljoner kronor (helårseffekt 10 miljoner kronor).  
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-04-15, Ökad budgetram 

till hälso- och sjukvårdsnämnden för förstärkning av barn- och 
ungdomspsykiatrin 

 
 
 4. Ökad budgetram till hälso- och sjukvårdsnämnden för 

demografiska utmaningar i specialistvården 
Diarienummer: 26RS3403 
Föredragande: Ingrid Domberg 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta  
 
att   öka budgetramen för hälso- och sjukvårdsnämnden från 1 april 2026 med 22,5 
miljoner kronor (helårseffekt 30 miljoner) i syfte att möta demografiskt betingade 
kostnader,  
 
att   öka budgetramen för Hälso- och sjukvårdsnämnden från 1 april med 3,8 miljoner 
kronor (helårseffekt 5 miljoner kronor) för förstärkningar av psykiatrin för äldre samt 
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att   finansiera ramökningarna genom att ianspråkta 26,3 miljoner kronor ur 
omställningsreserven för att möta demografiska utmaningar för 2026 och från 2027 
med 35 miljoner kronor. 
 
Sammanfattning 
Regionen har avsatt 100 miljoner kronor i en omställningsreserv för att möta 
kommande demografiska utmaningar. Statistiska centralbyråns (SCB) prognoser 
visar att andelen äldre i befolkningen ökar kraftigt, särskilt gruppen 85+, som väntas 
öka med cirka 60 procent fram till 2034. Samtidigt minskar andelen yngre, framför 
allt barn och unga under 18 år. 
Äldre personer står för den högsta vårdkonsumtionen, vilket innebär ökade kostnader 
inom både primärvård och somatisk specialistvård. Störst kostnadsökningar väntas 
inom områden som höftfrakturer, hjärt–kärlsjukdomar, stroke, cancer, demens och 
multisjuklighet. 
Regionstyrelsen har i februari 2026 beslutat att använda 30 miljoner kronor av 
omställningsreserven under 2026 (med en helårseffekt på 40 miljoner) för att stärka 
ersättningen till vårdcentralerna. Detta beslut syftar till att förbättra förutsättningarna 
för den somatiska och psykiatriska hälso- och sjukvården att hantera de ökande 
demografiskt betingade kostnaderna. Nämnden ska i sin fördelning av den utökade 
budgetramen om 30 miljoner kronor (helår) särskilt beakta medicin- och 
geriatrikverksamheten vid länets tre sjukhus med utgångspunkt från förändringen av 
antalet äldre i länsdelarna. Den utökade budgetramen ska förstärka den psykiatriska 
vården för äldre med 3,8 miljoner kronor (5 miljoner kronor på helår). 
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-04-15, Ökad budgetram 

till hälso- och sjukvårdsnämnden för demografiska utmaningar i specialistvården 
 
 
 5. Överenskommelse avseende länsövergripande 

anhörigkonsulent inom psykiatrin, Region Örebro län 
Diarienummer: 26RS1340 
Föredragande: Mikael Johansson 

 
Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   förlänga den reviderade överenskommelsen med FPS, Föreningen för psykiskt 
samarbete, avseende en länsövergripande anhörigkonsulent inom psykiatrin med fyra 
år från och med 2027-01-01 - 2030-12-31, samt 
 
att   för 2027 anslå 850 000 kronor och för åren därefter indexera bidraget i enlighet 
med regionfullmäktiges indexuppräkning. 
 
Sammanfattning 
Region Örebro län har sedan 2008 årligen lämnat bidrag till FPS, föreningen för 
psykiatriskt samarbete, för att täcka kostnader för en länsövergripande 
anhörigkonsulent inom psykiatrin på 75 procent av en heltid. Från start var bidraget 
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på 400 000 kronor (exklusive indexuppräkning). Anhörigkonsulentens uppdrag har 
formulerats i en överenskommelse. 
 
År 2017 beviljades FPS ett utökat bidrag med 110 000 kronor per år för att finansiera 
en utökning av anhörigkonsulentens arbetstid från 75 procent till en heltid för att 
täcka en samordningsfunktion i NSPH (Nationell samverkan för psykisk hälsa). 
Under 2021 togs nätverksuppdraget bort från uppdraget och anhörigkonsulenten 
började arbeta 100 procent med anhörigstöd.  
 
Regionstyrelsen beslutade 2022 att bevilja FPS ett utökat bidrag på 90 000 kronor 
per år. Bidrag utökades till 693 856 kronor per år exklusive indexuppräkning. 
 
I samband med beslut om en ny överenskommelse så äskar FPS om utökat bidrag.  
 
Den nya överenskommelsen har reviderats tillsammans med företrädare för FPS och 
representant för psykiatrin.  
 
Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-04-15, Överenskommelse 

avseende länsövergripande anhörigkonsulent inom psykiatrin, Region Örebro län 
• Överenskommelse avseende länsövergripande anhörigkonsulent inom psykiatrin, 

Region Örebro län 
• Begäran om utökad budgetram 

 
 
 6. Godkännande av ägda bolags årsredovisningar år 2025 

Diarienummer: 26RS195 
Föredragande: Lennart Frommegård 

 
Sammanfattning 
Handlingar publiceras senare.  
 

 
 7. Anmälnings- och meddelandeärenden 

Diarienummer: 26RS626 
 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott beslutar 
 
att   godkänna redovisningen. 
 
Sammanfattning 
Meddelandeärenden: 
1. Finansrapport 202603, 26RS200-6. 
2. Innehavsrapport 2026-03-31, 26RS200-7. 
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Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-04-15, Anmälnings- och 

meddelandeärenden 
• Finansrapport 2026 03 
• Innehavsrapport 2026-03-31 

 
 
 8. Information - periodrapport 

Föredragande: Lennart Frommegård 
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