
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Regionstyrelsens personalutskott 

Tid 2024-02-02, kl. 08:30-11:00 

Plats Konferensrum Asken, Eklundavägen 2 

Utses att justera Elin Jensen 

Justeringens tid 2024-02-02 

Datum för anslags 
uppsättande 2024-02-02 

Datum för anslags 
nedtagande 2024-02-24 

Underskrift ...................................... 
Maria Boström 

Förvaringsplats  Regionkansliet, Eklundavägen 2 Örebro 

Protokollet omfattar §3

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Maria Boström 

Ordförande ...................................... ………………………….. 
Joakim Carlsson 

Justerande ...................................... ………………………….. 
Elin Jensen 
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Protokoll 

Regionstyrelsens personalutskott Sammanträdesdatum 
2024-02-02 

Tjänstgörande ledamöter 
Joakim Carlsson (S) (ordförande) 
Lars-Göran Zetterlund (C) (vice ordförande) 
Behcet Barsom (KD) 
Elin Jensen (SD) 
Gunilla Fredriksson (SD)  ersätter Sebastian Cehlin (M)  

Närvarande ersättare 
Jenny Steen (S) 

Övriga närvarande 
Maria Åkesson, HR-direktör 
Maria Boström, sekreterare 
Jennie Änghagen, HR-strateg 
Jens Öhrn, HR-strateg 
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Innehållsförteckning 

§3 Tilläggsbeslut avseende dispensansökan gällande 
arbetstidsförläggning 
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Regionstyrelsens personalutskott Sammanträdesdatum 
2024-02-02 

§ 3 Tilläggsbeslut avseende dispensansökan gällande
arbetstidsförläggning 
Diarienummer: 23RS12470 

Sammanfattning 
Dispensansökan avser som tidigare redovisats specialistläkare inom anestesi- och 
intensivvård som deltar i jourverksamhet vid Lindesbergs- respektive Karlskoga 
lasarett, och avser dispens för en specialistläkarposition per dygn vid respektive 
lasarett. De fasta narkosläkarna arbetar i genomsnitt två dygnsjourer per vecka, oftast 
förlagda med dagarbete i kombination med jour. Om ett av dessa dygnspass är 
förlagda på en helg, kombineras detta med tre dagspass i veckan. Dygnspassen under 
helg består endast av jour. 

Enligt Bilaga 3, punkt 4 b Läkares specialbestämmelser till HÖK 20 kan undantag 
från att arbete och dygnsvila ska förläggas alternerande göras, om 
det är nödvändigt utifrån verksamhetens behov. Andelen jourtid kan enligt 
bestämmelsen utökas inom den högsta tillåtna sammanlagda arbetstiden på 20 
timmar. 

För att klara verksamheterna och bemanningen behöver förläggningen av enbart jour 
också omfattas av dispensen som möjliggör förläggning av arbete upp till 24 
timmar.  

Beslutsunderlag 
• FöredragningsPM regionstyrelsens personalutskott 2024-02-02, Tilläggsbeslut

avseende dispensansökan gällande arbetstidsförläggning

Anteckning 
I samband med ärendets behandling föredrar Jennie Änghagen beslutsunderlaget. 

Beslut 
Regionstyrelsens personalutskott beslutar 

att   godkänna föreslagen dispensansökan om undantag från reglerna om 20 timmar 
jour enligt HÖK 20 Bilaga 3, punkt 4b Läkares specialbestämmelser, samt  

att   paragrafen förklaras omedelbart justerad. 
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