
Protokoll 

ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. 
Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Beredning för psykiatri 

Tid 2025-06-02, kl. 09:00-14:50 

Plats Stora konferensrummet, P-huset, våning 4, USÖ 

Utses att justera Mats Einestam 

Justeringens tid 2025-06-13 

Datum för anslags 
uppsättande 2025-06-16 

Datum för anslags 
nedtagande 2026-07-08 

Underskrift ...................................... 
Marita Jansson 

Förvaringsplats  Regionhuset, Klostergatan 23 Örebro 

Protokollet omfattar §§25-33

Underskrifter 

Sekreterare ...................................... 
Marita Jansson 

Ordförande ...................................... 
Anna Gunnarsson 

Justerande ...................................... 
Mats Einestam 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

Tjänstgörande ledamöter 
Anna Gunnarsson (C) (ordförande) 
Solweig Oscarsson (S) (vice ordförande) 
Gunnel Kask (S) 
Bengt Storbacka (S) §§25-32 
Christina Håkansson (KD) 
Rose-Marie Wilnerzon-Thörn (KD) 
Ingvar Ernstson (C) 
Lennart Carlsson (M) 
Ingela Sundberg (M) 
Leif Erixon (SD) 
Catharina Pisoni-Söderblom (SD) 
Mats Einestam (L) 

Övriga närvarande 
Karin Haster, områdeschef 
Lise Bergman Nordgren, biträdande områdeschef 
Malin Ullbrand, områdesekonom §28 
Åsa Kindahl, verksamhetschef §29 
Gisela Åker, processledare §29 
Jimmy Björkman, verksamhetschef §30 
Ann-Christine Esbjörnsson, lokalstrateg fysiska vårdmiljöer §30 
Marie Larsson, enhetschef fysiska vårdmiljöer §30 
Jenny Jansson, tillförordnad enhetschef §32 
John Domenstam, administrativ enhetschef  §33 
Gabriel Stenström, utredare 
Marita Jansson, sekreterare 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

Innehållsförteckning 

§25 Protokollsjustering 
§26 Anmälan av frågor 
§27 Information: Aktuellt i verksamheten 
§28 Information: Ekonomi 
§29 Information: Utvärdering SPOT, specialpsykiatriska 

omvårdsnadsteam 
§30 Information: Rättspsykiatri 
§31 Information: BUP-projektet, behovsanpassad vård för barn och unga 
§32 Information: Samsjuklighetssatsningar 
§33 Information: Fakta- och behovsbaserad styrning 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 25 Protokollsjustering

Beslut 
Beredning för psykiatri beslutar 

att   ordföranden och Mats Einestam (L) justerar dagens protokoll med Leif Erixon 
(SD) som ersättare. 

Protokollet ska vara justerat senast den 16 juni 2025. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 26 Anmälan av frågor

Inga frågor anmäls.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 27 Information: Aktuellt i verksamheten

Karin Haster informerar om det som nu är aktuellt inom Område psykiatri och 
inleder med den senaste tidens kritik i media. Hårt tryck och brist på sjuksköterskor 
är en del av förklaringen till kritiken och det redogörs för pågående aktiviteter för att 
fortsätta förändra organisationen. Det är också fortsatt högt tryck inom 
rättspsykiatrin. Vidare informeras om nuläge för Kuling och LARO. För Kuling har 
en utredning startats, vilken ska vara klar i oktober och innan den är klar kommer 
inga beslut att fattas.   

Lise Bergman Nordgren informerar från psykiatrichefsnätverket som bland annat 
handlade om kris, krig, samsjuklighet och riskbedömningar.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 28 Information: Ekonomi

Malin Ullbrand informerar om resultat per den sista april, vilket visar ett överskott på 
8 miljoner kronor. Prognosen för helåret visar på  minus 7 miljoner kronor. Vidare 
presenteras resultat, löner, köpt och såld vård per verksamhetsområde samt 
hyrläkarkostnader. Nettokostnadsutvecklingen är fortsatt låg. Vidare informeras om 
kostnader per vårddygn. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 29 Information: Utvärdering SPOT, specialpsykiatriska
omvårdsnadsteam 

Åsa Kindahl och Gisela Åker informerar om den halvårsuppföljning (september 
2024-februari 2025) som gjorts av SPOTx) i västra länsdelen och redogör för syfte, 
uppdrag, målområden och indikatorer. Antal patienter, förbättringar som kan göras 
samt de utmaningar som finns presenteras. Vidare informeras om slutuppföljningen 
av SPOT i norra länsdelen.  

På grund av införandet av Cosmic kan inte all önskvärd data tas ut, men 
förhoppningsvis är detta justerat till helårsuppföljningen.  

x) SPOT= specialpsykiatriska omvårdnadsteam

Paragrafen är justerad 

Sida 8 av 12



Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 30 Information: Rättspsykiatri

Jimmy Björkman informerar om beläggning och vårdplatser vid rättspsykiatrin och 
redogör för bakgrund, nuläge, utmaningar och pågående åtgärder. Vidare informeras 
om en framtagen patientenkät, vilken är tänkt att genomföras 1-2 gånger per år. 
Resultatet från första genomförandet av patientenkäten som gjordes våren 2025 
presenteras. Deltagandet var 75 procent.  

Ann-Christine Esbjörnsson informerar tillsammans med Jimmy om behovet av att 
samlokalisera den rättspsykiatriska vården i Region Örebro län, då den idag finns 
både i Mellringe och i Karlahuset. Mellringe har idag för få platser, men också stora 
behov av renoveringar. Information ges om projektgruppens förslag, de framtida 
behoven och den övergripande grova tidsplanen.  

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 31 Information: BUP-projektet, behovsanpassad vård för barn
och unga 

Lise Bergman Nordgren informerar om behovsanpassad vård för barn och unga och 
redogör ur både nationellt och lokalt perspektiv. Vidare informeras om syfte, 
projektmål, preliminär tidsplan och nuläge för Region Örebro läns utvecklingsarbete. 

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 32 Information: Samsjuklighetssatsningar

Jenny Jansson informerar om samsjuklighetsutredningen, en reform för samordnade 
insatser vid samsjuklighet, och redogör för förslag på satsningar för 
samsjuklighetsarbetet i Örebro län. Reformen kräver förflyttningar och nya 
arbetssätt, bland annat får regionernas hälso- och sjukvård ett tydligare ansvar för 
skadligt bruk och beroende. Vidare informeras om ekonomiska stimulansmedel och 
finansiering samt förslag till projektplan 2025-2028.    

Paragrafen är justerad 
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Protokoll 

Beredning för psykiatri Sammanträdesdatum 
2025-06-02 

§ 33 Information: Fakta- och behovsbaserad styrning

John Domenstam informerar om fakta-och behovsbaserad styrning (FBS) och inleder 
med bakgrund, viktiga förutsättningar och hur arbetet gått hittills. Vidare beskrivs 
modellen, erfarenheter och implementeringar, risker och utmaningar med mera. 
Ledningens engagemang och utbildning är viktiga faktorer, liksom tålamod och 
uthållighet. Status för Område psykiatri presenteras.  

Paragrafen är justerad 
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