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Utokning av uppdraget som sjukvardsregionalt donationsansvarig
sjukskoterska i Sjukvardsregion Mellansverige

Beslut

att rekommendera sjukvdrdsregionens regioner

att fran och med 1 januari 2026 utéka tjansteutrymmet for sjukvardsregionalt donationsansvarig
sjukskoterska till 70 % vilket innebér en 6kning av budget for det sjukvardsregionala
donationsarbetet med totalt 245 000 kronor, (35 000 kr per region),

att kostnaden hanteras inom ramen for Samverkansnamndens verksamhet under 2026, och

att budget for 2027 hanteras i ordinarie budgetprocess for de gemensamt finansierade
verksamheterna.

Sammanfattning

Arbetet inom donationsverksamhet utvecklas fortlépande nationellt och inom vara
sjukvardsregioner. 2023 beslutades om en utékning av tjansteutrymme for sjukvardsregionalt
donationsansvarig lakare (rDAL) och skoterska (rDAS) inom Sjukvardsregion Mellansverige.

Komplexiteten inom donationsverksamhetens tva omraden, organ och vavnad féranledde att
tjansten for rDAL delades pa tva personer inom den tilldelade tjansteutrymmet med en férdelning 30
% for organ och 20 % for vavnad. Det finns vid tiden for denna tjdnsteskrivelse en nationell
handlingsplan kring donationsverksamhet pa remiss hos regionerna. | denna forslas en rad
forbattringsomraden for att utveckla verksamheten mot de nationellt uppsatta malen.

Utifran dagens forutsattningar och med den uppdelning som gjorts av rDALs tjansteutrymme ar
onskemalet att samma uppdelning sker dven for rDAS. | samband med detta foreslas dven att
tjansteutrymmet utokas med 20 % for att da fordelas 50 % for organ och 20 % for vavnad.

Den ansvariga sjukskodterskans roll och ansvar for bland annat den administrativa delen kring dessa
uppdrag bedéms som mer tidskrdvande, bland annat utifran de atgarder som handlingsplanen
foreslar.

Nulage

| Socialstyrelsens vagledning anges att i varje sjukvardsregion skall rollerna sjukvardsregionalt
donationsansvarig lakare (rDAL) och sjukvardsregionalt donationsansvarig sjukskoterska (rDAS)
finnas. De sjukvardsregionalt donationsansvarigas uppdrag ar att stédja vardgivaren och de lokalt
utsedda donationsansvariga samt inneha en nationell samordnande roll. En forutsattning for att rDAL
och rDAS ska kunna gora ett gott arbete ar att det finns tydliga skriftliga uppdragsbeskrivningar, en
god organisering av verksamheterna inom sjukvardsregionen samt tillrackligt med avsatt arbetstid
for uppdraget.
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Historiskt sett har rDAL och rDAS framsta fokus varit organdonation och en mycket liten del av
arbetstiden har lagts pa att framja vavnadsdonation. Det rader olika samarbetspartners beroende
vad som ska framjas.

Organdonation har sin stérsta samarbetspartner pa de 20 IVA-avdelningarna i Mellansverige samt
transplantation i Uppsala. Vavnadsdonation har i sin tur sina storsta samarbetspartners pa de sju
obduktionsavdelningarna i Mellansverige, Rattsmedicin samt Hornhinnebanken i Orebro och
Hudbanken i Uppsala.

Under 2024 uppdelades rDAL till tva personer med olika uppdrag. En rDAL som ansvarar for
organdonation sjukvardsregionalt med en arbetstid pa 30 % dar uppdragsgivaren ar
verksamhetschefsgrupp for Anestesi, Operation och Intensivvard. En rDAL som arbetar for
vavnadsdonation sjukvardsregionalt dar arbetstiden ar 20 % och uppdragsgivaren ar
verksamhetschefsgrupp for Laboratoriemedicin.

Efter denna uppdelning har stora vinster setts i det sjukvardsregionala arbetet da det har funnits ett
tydligare fokus pa respektive omrade. En stor vinning ses fraimst hos vavnadsdonation dar
organisationen har varit vildigt sparsam tidigare. Aven organdonation har fatt ett lyft i form av mer
fokus pa ratt omrade.

Nuvarande rDAS tilltrddde ar 2020 med bade ett ansvar for organ- och vavnadsdonation. 2023
utokades arbetstiden for detta uppdrag fran 30 % under nio manader per ar till 50 % 12 manader per
ar. Sedan de stora vinsterna setts i det sjukvardsregionala arbetet med att dela pa ansvarsomradena
organ respektive vavnad 6nskas daven en uppdelning ske for rDAS.

Dock anser de bada nuvarande rDAL och rDAS att detta inte kan ske med en uppdelning av
nuvarande avsatt arbetstid. En uppdelning pa 30 % respektive 20 % arbetstid fér rDAS skulle innebara
en uttalad forsamring av det sjukvardsregionala arbetet kring organdonation.

Verksamhetschefsgrupperna fér Anestesi, Operation och Intensivvard samt Laboratoriemedicin
staller sig bakom forslaget att dela upp rDAS pa tva personer samt en utdkning fran dagens 50 % till
70 %, fordelat pa 50 % foér organ och 20 % for vavnad.

Lagstiftning

Flera lagar och foreskrifter beskriver hur hdlso- och sjukvarden ska bedrivas sa att den uppfyller
kraven pa god vard. Donations- och transplantations-verksamheterna omfattas av samma
grundldggande bestammelser som all hdlso- och sjukvard, som till exempel hdlso- och sjukvardslagen
(2017:30), patientlagen (2014:821), patientsakerhetslagen (2010:659) och patient-datalagen
(2008:355). Donations- och transplantationsomradet styrs av specifika lagar och bindande
foreskrifter. Den mest centrala lagen ar (1995:831) om transplantation m.m. (transplantationslagen).

Uppdragen som donationsansvarig sjukskoterska (DAS) finns reglerade i Socialstyrelsens
foreskrifter om hantering av manskliga organ avsedda for transplantation (SOSFS 2012:14) samt i
foreskrifterna om donation och tillvaratagande av vavnader och celler (SOSFS 2009:30).

| den sistndmnda finns dven angivet att inom en sjukvardsregion ska en eller flera sjukskoterskor ha
ett dvergripande samordningsansvar for att framja samarbetet inom regionen och sakerstalla att
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kompetensen i vardgivarens verksamhet uppratt halls (dvs rDAS).

Malet med donationsverksamheten ar att mojliggora for befolkningen i sjukvardsregionen att fa
donera organ och vavnader efter sin dod. Att darigenom tillforsakra tillgangen till organ och vavnader
for transplantation inom Sjukvardsregion Mellansverige, men ocksa erbjuda organ till vriga

regioner, samt till medlemmar inom Scandiatransplant och Eurotransplant.

Organisation

Uppdragen som rDAL och rDAS &r gemensamt finansierade utifran beslut i Samverkansnamnden for
Sjukvardsregion Mellansverige. Regionerna dar rDAL och rDAS har sin grundanstallning ar tillika
vardregion. Uppdragstagarna lyder under samverkansnamndens ledningsgrupp och lamnar arligen
skriftlig verksamhetsrapport.

Uppdragstagarna férordnas av Samverkansnamnden under en bestamd tidsperiod och erhaller sin
[6n fran sin vardregion som i sin tur debiterar Samverkansnamnden retroaktivt for utfort uppdrag
(I6n, sociala avgifter, ersattning for resor och logi). Aktuell I6neniva beslutas saledes utifran lokala
forutsattningar.

Berakning av kostnader

Kostnaden for utdkat tjansteutrymme innebar en budgetdkning med ca 245 000 kronor, 35 000 kr
per region. Berdkningen ar baserad pa uppskattade lonekostnader, inklusive sociala avgifter,
uppskattade utbildningskostnader samt kostnader for resor och logi.

Okning med 20% arbetstid inkl. 215 000 kr
sociala avgifter

Uppskattade resekostnader 10 000 kr
Uppskattade utbildningskostnader 10 000 kr
Kost/logi for utbildning 10 000 kr
Totalt 245 000 kr

Okning av lI6nekostnader beriknat frdn en mé&nadslén p& 50 000 kronor.

Motivering till forandring av avsatt tid

Idag ar det endast Sjukvardsregion Stockholm-Gotland som har en rDAL och rDAS separat for
vavnadsdonation. Dessa har en arbetstid pa 50 % vardera. Sedan uppdraget separerades
mellan organ och vavnad har Sjukvardsregion Stockholm-Gotland gjort stora
utvecklingsarbeten inom vavnadsdonation och bidrar aven med vavnader (framst hud) till
Hudbanken i Uppsala. Inom vissa andra sjukvardsregioner har sa kallade DOSSar
(donationsspecialiserade sjukskoterskor) ett mer specifikt vavnadsansvar.

| oktober 2025 kommer Socialstyrelsen enligt plan att redovisa Nationell handlingsplan kring
organ- och viavnadsdonation, som for narvarande ar pa remiss. Handlingsplanen har tagits
fram pa uppdrag av regeringen dar syftet ar att starka regionernas samordning sa att fler
transplantationer kan komma till stand. Handlingsplanen beror olika atgarder som langsiktigt
ska implementeras under aren 2025-2030 bade pa nationell, sjukvardsregional och lokal niva
och ska hantera bade dagens och morgondagens behov. Férankring och implementering av
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dessa atgarder forvantas paverka bade organ- och vavnadsverksamheten for bade rDAL och
rDAS.

e Ett bildande av Sjukvardsregional arbetsgrupp, RAG, donation i Mellansverige har pabérjats.
Syftet ar att kommunikationsvagarna ska forkortas inom Mellansverige. RAG donation ska
representera bade organ- och vavnadsverksamheten i Sjukvardsregion Mellansverige. Detta
framst for att organisationen kring vdvnadsdonation i sjukvardsregionen idag ar mycket liten
och otillracklig vilket innebar att mojlig samverkan ibland inte sker pa grund av okunskap.

e Antalet omhéndertagna hornhinnor har de senaste tva aren minskat i Sjukvardsregion
Mellansverige. En centralisering av utredningsresurser har skett for att minska sarbarheten i
regionernas majlighet till vdvnadsutredningar. En specifik rDAS Vavnad ar ytterligare ett
komplement for att starka vavnadsdonation i sjukvardsregionen genom att arbeta mer
stodjande gentemot vavnadsverksamheten i sjukvardsregionen.

e Det arliga Nationella donationsmotet anordnades 2025 i Sjukvardsregion Mellansverige. Dar
erbjods ett program kring organdonation och ett separat program kring vavnadsdonation.
Recensionerna kring motet var goda och kunskapsutbytet ar avgérande for framst
vavnadsdonation dar organisationen nationellt idag ar mycket daligt. Ett fortsatt arbete kring
framtida Nationella donationsmotet kommer att kravas dar rDAL vavnad och rDAS vavnad ar
med och stottar framtida vardar for motet.

e Ett framtida projekt inom vavnadsdonation i sjukvardsregionen &r att kunna omhénderta
barnhjartklaffar inom Region Uppsala, dar finns det redan ett identifierat behov.

o Under hosten 2024 har samarbete med rattsmedicin for omhandertagande av vavnad
intensifierats inom Sjukvardsregion Mellansverige. | detta arbete har en DAS viktiga
funktioner avseende medicinskt stod, uppfdljning och kvalitetssakring

e Sjukvardsregion Mellansverige ar den nast storsta sjukvardsregionen och den enda som
innefattar tva universitetssjukhus. Den har ocksa tva vavnadsbanker.

o Utbildningsbehovet ar stort inom vavnadsdonation. Utbildningsinsatser har inte kunnat ske
pa grund av tids- samt resursbrist. Den grundldggande kunskapsnivan, bade bland
intensivvardspersonal och vanlig vardpersonal, ar otillrdcklig. Detta innebér att det saknas
kunskaper for att identifiera potentiella vdvnadsdonatorer.
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