® N
N\ s Region Orebro lan 1(2)
A

Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum Beteckning
Namndadministration, Ted Rylander 2025-12-17 Dnr: 25RS11404

Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Svar pa remiss - Nationella riktlinjer 2025,
Klimakteriebesvar — Prioriteringsstod till dig som
beslutar om resurser i hdlso- och sjukvarden

Region Orebro lin uppskattar mdjligheten att £ inkomma med synpunkter pa
Socialstyrelsens remiss om Nationella riktlinjer 2025, Klimakteriebesvar —
Prioriteringsstdd till dig som beslutar om resurser i hélso- och sjukvérden.

Region Orebro lin anser det vara en vil genomarbetad sammanstillning och
riktlinje. Rekommendationerna stimmer vél overens med uppdaterade SFOG-
riktlinjer som ocksa omfattar rekommendationer for specialiserad vard. Region
Orebro lin anser att det dr bra att siikerstilla kunskapsnivan och visa pa vikten
av att personal i primédrvarden behover en 6kad kunskap och kompetens
gillande dessa fragor. Region Orebro lin delar uppfattningen att virden inom
omradet just nu dr ojamlik.

Region Orebro lin vill i dvrigt skicka med foljande synpunkter:

Bickenbottendysfunktion - Prioriteringsstod till dig som beslutar
om resurser i hiilso- och sjukviarden

e Sid 13, Tillfillen for samtal utnyttjas inte. Besoken for screening for
livmoderhalscancer ar korta. Om kvinnan sjilv efterfragar rad, eller om
barnmorskan ser till exempel torra slemhinnor, finns det idag utrymme
for korta enkla rad, inte mer. Anser Socialstyrelsen att besoken for
screening for livmoderhalscancer helt behdver goras om for att frigora
tid for att alltid informera om klimakterierad? Hur resonerar
Socialstyrelsen dé allt fler av dessa prover tas genom sjélvtest utan
besdk hos barnmorska?

e Sid 15, Huvudbudskap: primirvardens roll ir central. Region
Orebro lins ser att det #r svart att kunna avsitta tillrickliga resurser, da
detta inte dr en sjukdom. Vad ska plockas bort i stillet?
Kunskapshdjande utbildning for allménlédkare, distriktsskoterskor,
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barnmorskor med flera inom primérvarden, detta &r bra, men vem ska
ge dem kunskapen och pa vilket sitt?

e Sid 15, Identifiera, ge rad och f6lj upp. Region Orebro lin beddmer
det som otydligt vem som ska lyfta en strukturerad anamnesupptag-
ning, och ocksa vem som ska utfora denna. Det saknas text om
samarbete och tydligare ansvarsfordelning. Vid en ldkarbedomning av
kvinnor som dr under 45 &r behovs det kanske en gynekologisk
undersdkning, men det star inget om detta. Racker det da med ett FSH
(follikelstimulerande hormon) som &r forh6jt? Temperaturreglerande
lakemedel hos kvinnor med kontraindikationer dr ny kunskap som
behover komma ut men hur gors detta?

e Sid 25, Att implementera effektivt. Angdende hur hélso- och
sjukvéarden paverkas menas det i riktlinjen att rekommendationerna kan
leda till att fler soker vard och far behandling, framfor allt i
primirvérden, vilket dr mycket bra. Region Orebro lin undrar dock
hur detta ska kunna genomforas utan extra resurser. Vad i varden kan
plockas bort/skjutas fram for att ge kvinnor besok for
klimakterierddgivning och behandling samt uppf6ljning?
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