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Forslaget (Kortfattat namn)
For battre i férlossning

Motivering (Ldmna en mer utférlig beskrivning av ditt medborgarférslag. Motivera gérna varfér du anser att
férslaget ska genomféras och hur det i sa fall kunna ske)

1. Anstilla fler anstallda barnmorskor och lakare for att minska vantetider och sakerstélla att alla
far den vard de behover.
2. Ge personalen utbildning regelbunden for att férbattra varden.

3.Béattre kommunikation och forbattra informationsflédet mellan patienter och vardpersonal for att
minska oro och osakerhet.

4. Ger mer sttd och information till partnern under férlossningen sa att de k&nner sig mer
delaktiga och férberedda.

5. Forbattra uppféljning och stodet efter férlossningen om psykiskt stéd.

Tillexempel nar jag skulle mitt sista barn fick jag inte den varden som jag énskade eller
forvandande. Det var en mycket stressande och skrammande upplevande. Jag kdnner ensam
mig dvergivande eftersom det inte finns tillréckligt personal for att hjélpa mig. Jag ar helt
forstaeligt och kénner mig oséker for att fa barn egen i Orebro lan.

Detta &r nagot som jag onskar verkligen férbattras for framtida mammor.

Den hir sidan kommer att publiceras p3 Region Orebro lins webbplats i sin helhet samt i protokoll,
kallelser och handlingar som behandlar detta medborgarférslag.
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