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Kostnaden av ohadlsa & Vardet av medicinsk forskning och utveckling

Generalsekreteraren har ordet

Sverige star infor stora utmaningar med 6kande vardkostnader och ohalsa. For att kunna
mota utmaningarna och ge medborgarna den basta mojliga varden, sa behovs stark
medicinsk forskning.

Ohalsa kostar mycket for samhallet. Ar 2020 uppegick de offentliga kostnaderna for
halso- och sjukvard till cirka 573 miljarder kronor, motsvarande 11 procent av BNP.'
Utover vardkostnader tillkommer aven indirekta kostnader i form av produktionsbortfall,
orsakade av sjukfranvaro och for tidig dod. Ar 2017 beraknades de indirekta
kostnaderna vara ungefar 367 miljarder kronor.?

Att satsa pa medicinsk forskning och utveckling ar en god investering. Genom till
exempel precisionshalsa kan vi fa battre diagnostik, effektivare behandlingar, farre
vardskador, 6kad Overlevnad och kortare sjukhusvistelser. Samtidigt utgor forskningen
en grundpelare for ett konkurrenskraftigt naringslivsklimat som ger kompetens,
skatteintakter, exportintakter, forskningsinvesteringar och arbetstillfallen.

Sverige har manga internationellt framstaende forskare, vardpersonal och foretagare
som arbetar hart for att patienter har saval som globalt ska kunna dra nytta av nya
medicinska landvinningar. Stodet bland allmanheten for medicinsk forskning ar ocksa
stort. Nio av tio tycker att det ar viktigt att Sverige ar varldsledande inom medicinsk
forskning.?

Stiftelsen ForskalSverige arbetar med att informera
om och vacka uppmarksamhet kring betydelsen av
medicinsk forskning for halsa och valstand.

| den har rapporten presenterar vi kostnader av
ohalsa i Sverige tillsammans med exempel pa vardet
av medicinsk forskning och utveckling, bade i form
av okad halsa och halsoekonomiska vinster.

Var forhoppning ar att den ska bidra till beslut om
okade investeringar i forskning och utveckling
samt nédvandiga strukturella forandringar.

Anna Nilsson Vindefjard
Grundare & Generalsekreterare ForskalSverige
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Kostnader for ohalsa

J

Hjart-karisjukdom. Over tva miljoner manniskor i Sverige lever med hjart-karlsjukdom, vilket
ocksa ar den vanligaste dodsorsaken.# Ar 2021 dog 27 465 personer i hjart-karlsjukdom, mot-
svarande 30 procent av alla dodsfall samma ar.> Den totala samhallsekonomiska kostnaden for
hjart-karlsjukdom beraknades till 60,2 miljarder kronor ar 2019, dar produktionsbortfall stod for
ca en tredjedel.*

Cancer. Ar 2020 insjuknade 63 000 personer i cancer i Sverige, som ocksa utgor den nast
vanligaste dodsorsaken. Ar 2021 dog 23 070 personer i tumorsjukdomar.s Fran ar 2040 antas
100 000 personer fa cancer varje ar och samhallskostnaderna beraknas ¢ka: fran 34 miljarder
ar 2016 till omkring 70 miljarder kronor arligen.®

Demenssjukdom. Ar 2018 uppskattades antalet personer med demenssjukdom i Sverige
vara mellan 130 000 och 150 000. Kostnaderna for vard och omsorg av demenssjukdomar
beraknades uppga till 60 miljarder kronor samma ar. Fram till ar 2050 uppskattas antalet
personer med demenssjukdom nastan fordubblas.”

Psykisk ohdlsa. Ar 2021 registrerades 1 226 sjalvmord och 9,5 procent av Sveriges befolkning i
aldrarna 16-84 ar uppgav att de lever med en allvarlig psykisk pafrestning - en okning fran 7,3
procent ar 2020.2 = © Ar 2017 beraknades Sveriges totala samhallskostnad for psykiska sjukdomar
till over 166 miljarder kronor, motsvarande 24 procent av Sveriges totala samhallskostnad
relaterad till sjukdom.?

Sjukdomar i rérelseorganen. Reumatisk sjukdom, artros och benskorhet orsakar cirka 20 procent
av alla besok i primarvarden. | Sverige uppskattas 0,5 - 1 procent av befolkningen ha reumatism.
Halften av alla kvinnor och en fjardedel av alla man berdknas fa en benskorhetsfraktur under sin
livstid." Ar 2017 beraknades totalkostnaderna for sjukdomar i muskler och skelett uppga till cirka
88 miljarder kronor.2
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Fetma. Drygt 1,4 miljoner barn och vuxna i Sverige beraknas ha fetma,”? som kan associeras
med 17 olika foljdsjukdomar, t.ex. cancer, hjart-karlsjukdomar och diabetes. Fetmarelaterade
sjukdomar uppskattades ha orsakat 3 400 dodsfall i aldrarna 25-84 ar i Sverige ar 2016.

Samhallskostnaderna kopplade till fetma beraknades till cirka 26 miljarder kronor samma ar.’>

Astma och Allergi. | Sverige har cirka 800 000 personer astma och var tredje svensk har nagon
form av allergi.” Enligt en studie fran ar 2016 lag den arliga samhallskostnaden for allergier
(allergisk rinit) i aldrarna 18-50 ar pa nara 14 miljarder kronor.'

Diabetes. Ungefar 500 000 personer har diabetes i Sverige idag. Darutover beraknas 150 000
ha typ-2 diabetes ovetandes.” Typ-1 diabetes, den vanligaste livshotande sjukdomen hos barn
i Sverige, drabbar 900 barn per ar.® Den totala kostnaden for sjukhusvard, jobbfranvaro och
medicinering av enbart typ-2 diabetes i Sverige uppskattades ar 2016 till mellan 9 och 12,5
miljarder kronor.”

I
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Halsoekonomiska begrepp

® Samhallhdlsekonomiska kostnader inkluderar
kostnader for resursanvandning inom halso-
och sjukvard for en viss sjukdomsgrupp samt
produktionsbortfall till foljd av tillfallig eller
langvarig sjukfranvaro och fortidig dod.

® Halso- och sjukvardskostnader inkluderar kostnader
for sjukvardspersonal, sjukvardsutrustning och
|akemedel.

® Kostnader for produktionsbortfall inkluderar
bruttoinkomstforlust och sociala avgifter.
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Forskning och utveckling
for att mota utmaningarna

For att kunna mota utmaningarna med 6kande vardkostnader och ohadlsa ar halso- och sjukvarden i
mycket hog grad beroende av att Sverige har en stark forskningsbas som kan bidra till att pa ett mer
effektivt satt forebygga, diagnostisera och behandla sjukdomar.

De totala halso- och sjukvardskostnaderna uppgick ar 2020 till 11 procent av BNP. Samtidigt
gick bara 0,18 procent av BNP till offentliga anslag for forskning och utveckling inom medicin
och halsovetenskap.® 2% 2" Det motsvarar endast 1,6 ¢re per vardkrona. ForskalSverige uppmanar
regeringen att pa sikt Oka investeringarna till att motsvara 4 dre per vardkrona.

Figur 1. Kostnader for halso- och sjukvard* och statliga anslag till forskning och utveckling
inom medicin och halsovetenskap ar 2020, som procent i férhallande till BNP.
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Totala hélso- och sjukvardskostnader Statligt finansierad medicinsk forskning och utveckling

“De totala halso- och sjukvardskostnaderna inkluderar offentliga myndigheter, kostnader for hushall,
foretag, privata sjukvardsforsakringar samt hushallens icke-vinstdrivande organisationer. Lépande priser.
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Sverige har en stolt tradition av medicinsk forskning och utveckling. Vi har lyckats vidareutveckla
forskningsresultat, vilket bidragit till en battre vard och kunskapsbaserade foretag. Om man okar de
statliga investeringarna i medicinsk forskning och utveckling, samt genomfor strukturella forandringar
i systemet for att forbattra kvaliteten och anvandningen av ny kunskap, starks bade halsan och
intakterna fran naringslivet, vilket i sin tur 6kar valstandet i landet.

Okade vinster i hdlsa och ekonomi

Genom medicinsk forskning och utveckling sker nya kunskapsgenombrott. Anvandningen av dessa
forbattrar mojligheterna att forebygga sjukdomar, ge tidigare och mer exakta diagnoser, samt effektivare
behandlingar. Detta ger halsovinster i form av raddade liv och 6kad livskvalitet. Vi far ocksa en positiv
effekt pa vart ekonomiska valstand i form av d6kad produktivitet, dvs att personer i hogre grad kan
vara arbetsfora, vilket i sin tur begransar vard- och forsakringskostnader.

Okade intakter till statskassan

Internationellt konkurrenskraftig forskning ar en grundférutsattning for att ett land ska vara
attraktivt for foretag inom life science. Dessa foretag ar i sin tur viktiga for Sverige eftersom de
bidrar med kompetens, skatteintakter, exportintakter, forskningsinvesteringar och arbetstillfallen.
Det ger 6kade intakter till statskassan, vilket bidrar till 6kat ekonomiskt valstand. Detta illustreras i
figuren nedan.

Figur 2. Forskning och utveckling bidrar till ekonomiskt valstand (Forska!Sverige 2016)

Konkurrenskraftigt Anvandning av
naringslivsklimat ny kunskap

Forskning och utveckling
* Okade statliga investeringar
¢ strukturella forandringar

* Kompetens

* Arbetstillfdllen

¢ Exportintakter

* Skatteintakter

* Foretagens investeringar
i forskning

Okar intakterna Halsovinster och
till statskassan okad produktivitet

Okat ekonomiskt vlstand och &kad halsa

* Forebygga sjukdom
* Tidigare diagnoser
* Effektivare behandlingar
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Vinster | okad halsa

Medicinsk forskning och utveckling raddar liv och ger dkad livskvalitet. Nagra
exempel fran Sverige:

. - Fler 6verlever hjart- och karlsjukdom. Ar 2018 berdknades 95 procent av alla barn med ett

“‘ medfott hjartfel overleva, vilket kan jamféras med endast 60 procent pa 1960-talet, tack vare

v forskningsframsteg och utveckling av diagnostik redan i fosterstadiet.22 Under en 40-arsperiod har
forskning och ny medicinsk teknik inom kranskarlssjukdom, stroke, hjartsvikt och -arytmier dessutom
bidragit till 260 500 férhindrade eller uppskjutna dédsfall.?

Minskad dodlighet i cancer. Tack vare forskning overlever idag 85 procent av alla barn som far en
cancerdiagnos, jamfort med 13 procent pa 1950-talet.2* | borjan av 1980-talet levde 35 procent av
mannen och 46 procent av kvinnorna tio ar efter att de fatt en cancerdiagnos. Idag har den relativa
tio-arsoverlevnaden okat till 74 procent for man och till 72 procent for kvinnor.2> Forskning har ocksa
visat att cirka 30 procent av cancerfallen kan forebyggas med halsosamma levnadsvanor.2®

Screening minskar allvarlig sjukdom och dadlighet. Utvecklingen av screeningverksamheter kommer
med manga halsofordelar. Kvinnor som regelbundet deltar i screening for livmoderhalscancer sanker
risken att drabbas med cirka 90 procent. Brostcancerscreening bidrar till minskad dodlighet av
sjukdomen med uppemot 25 procent. Etablerad tarmcancerscreening med boérjan vid 60 ars alder
har visat sig kunnat sanka insjuknandet i aldersspannet 65-74 ar med cirka 20 procent.?” 2

A

Vacciner skyddar mot infektionssjukdomar. Tack vare vacciner kan fler an 20 livshotande sjukdomar

forhindras, vilket uppskattas radda mellan 3,5 - 5 miljoner liv per ar varlden éver.?® Globalt beraknas

‘ over 25,5 miljoner dodsfall, enbart till foljd av massling, ha undvikits genom vaccinering mellan

« ar 2000 och ar 2019.% Svensk forskning visar att risken att utveckla livmoderhalscancer sjunker

med nara 90 procent hos kvinnor vaccinerade mot HPV (humant papillomvirus) jamfort med
ovaccinerade.®
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Diabetes gar att behandla och férhindra. Under borjan av 1900-talet dog barn med typ 1-diabetes
inom nagon vecka.?> Mellan ar 1998-2012 levde pojkar och flickor som fatt sin diagnos fére tio ars
alder i genomsnitt 14- respektive 18 ar kortare an de som inte hade typ 1-diabetes.® Gallande typ
2-diabetes vet man idag att livsstilsforandringar kring kost och motion hos riskgrupper kan fordroja
och forhindra uppkomsten av typ 2-diabetes och dess foljdsjukdomar.2*

Viss allergi kan ga att bota. Tidigare har endast allergiska symptom behandlats, men sedan ett antal
ar finns behandling i form av allergen immunterapi. Om samtliga individer i behov av immunterapi
kunde erbjudas behandling skulle detta innebara en vinst med 4 200 kvalitetsjusterade levnadsar,
jamfort med dagslaget dar endast en tredjedel far behandling.*

Sjukdomar i rérelseorganen kan bromsas. Nya lakemedel som kan bromsa sjukdomsférloppet for
reumatisk sjukdom gor att betydligt fler kan utféra normala aktiviteter idag, jamfoért med for 15-20
ar sedan." Dessutom har 6verlevnaden i allvarliga reumatiska sjukdomar som SLE och GPA dramatiskt
forbattrats. Tidigare dog mer an halften av de som insjuknade i SLE inom 5 ar, 6ver 90 procent av de
som insjuknade i GPA dog inom 2 ar. Idag ar 5-arsoverlevnaden Over 90 respektive 70 procent for
dessa sjukdomar.3e: 37. 38 39

B S

’

Halsoekonomiska begrepp

® Kuvalitetsjusterade levnadsar ar ett begrepp for de ar
som ar fria fran sjukdom
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Vinster i halsa kan rdaknas om till ekonomiska varden, till exempel:

Halso- och produktionsvinster

o Hjart-och karlsjukdom. Under en 40-arsperiod har forskning och ny medicinsk teknik
inom kranskarlssjukdom, stroke, hjartsvikt och hjartarytmier inneburit en sammanlagd
halsovinst i Sverige mellan 497 och 995 miljarder kronor.??

e Cancer. Introduktion av behandlingar med malinriktade lakemedel har gett flera halso-
och produktionsvinster i Sverige. En behandling av hormonkanslig brostcancer gav
en halsovinst pa 39 miljarder kronor och en produktionsvinst pa 7,1 miljarder kronor

mellan ar 1979 och ar 2004 .4

Besparade samhallskostnader

¢ Vaccin. Samhallskostnaderna for HPV-relaterad cancer hos man och kvinnor i Sverige
uppskattades till nara 900 miljoner kronor ar 2006 (halso- och sjukvardskostnaderna
inklusive forlorade arbetsintakter).#" Tack vare forskningen som lett till ett
vaccinationsprogram mot HPV kommer infektionen sannolikt att forsvinna bland de
fodda ar 2007 och senare - darmed minskar kostnaderna kraftigt.

* Reumatiska sjukdomar. Nya biologiska lakemedel bidrog till farre sjukskrivningar,
fortidspensioneringar och lagre anvandning av kommunal omsorg i Sverige, vilket
beraknades spara drygt 500 miljoner kronor ar 2009. De bidrog ocksa till att
sjukvardskostnaderna minskade med ungefar

360 miljoner kronor.*? Ett exempel ar
TNF-hammare dar forskning visar att
behandling inom 5 ar efter

sjukdomsdebuten mer an fordubblar
chansen att aterfa arbetsformagan.*?

o Fetma. Tack vare forskningen lar vi
0ss mer om hur man kan forebygga
fetma hos individer. Enligt en
utrakning fran OECD skulle varje
investering i prevention av fetma
aterbetala sig sex ganger i besparade
samhallskostnader.*4

Halsoekonomiska begrepp

10

Haélsovinst berdknas utifran vardet av hur manga
levnadsar respektive 6kad livskvalitet som vunnits tack
vare ny forskning och utveckling.

Produktionsvinst berdaknas utifran de positiva effekter
som diagnostik och/eller behandling forvantas ha for
Okad delaktighet i arbetslivet. Berakningarna utgar
fran aldersrelaterad arbetsinkomst for heltidsanstallda,
inklusive sociala avgifter, forvarvsfrekvens samt
aktivitetsgrad.
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Okade intakter till statskassan

En stark forskningsbas ar viktig for att life science-féretag ska vaxa
och etablera sig i Sverige. Dessa féretag bidrar i sin tur med, till
exempel:

Arbetstillfallen

Life science sektorn sysselsatter dver 40 000 personer i Sverige, av vilka cirka 11 000
ar inom lakemedelsbranschen. Varje anstalld i lakemedelsbranschen bidrog i genomsnitt
med 2,5 miljoner kronor till Sveriges BNP ar 2017, vilket var tre ganger mer an
genomsnittet inom naringslivet.+

Lakemedelsforetag har den hogsta andelen anstallda med forskarutbildning av alla
branscher i Sverige.*

Exportintakter

Lakemedelsindustrins export under ar 2021 uppegick till 100 miljarder kronor, vilket
ar en okning med cirka 180 procent sedan ar 2000.%¢ Varugruppen medicinska

och farmaceutiska produkter var vid denna tidpunkt den nast storsta svenska
exportprodukten.*

Nettoexporten for lakemedel, det vill saga export minus import, uppgick till nara 49
miljarder kronor ar 2021.4

Under forsta halvaret ar 2022 uppgick exporten av lakemedel fran svenska
produktionsanlaggningar till nastan 70 miljarder kronor, cirka 20 miljarder kronor mer
an under samma period ar 2021.4

Investeringar i forskning

Lakemedelsforetagen investerade 13,8 miljarder kronor i forskning och utveckling ar
20218

Det pagick 337 foretagsfinansierade kliniska studier i Sverige under ar 2018.4° Ar
2021 inkom 193 ansokningar om kliniska lakemedelsprovningar med kommersiell
sponsor till Lakemedelsverket - motsvarande siffra for ansokningar med icke-
kommersiell sponsor var 83 ansokningar.*®

11
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Var vision for life science ar 2030:

Sverige ar en global nyckelaktér inom life science som attraherar
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