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1. Inledning 
Forsknings- och utbildningsuppdraget är huvudsakligen överförda till hälso- och 
sjukvårdsnämnden respektive folktandvårdsnämnden. Övriga nämnder ansvarar även 
de för forskningsfrågor inom sina respektive områden. En beredning för forskning 
och utbildning har inrättats till hälso- och sjukvårdsnämnden.  
Aktivitetsplanen för beredningen för forskning och utbildnings grundas i de uppdrag 
som tilldelats beredningen från hälso-och sjukvårdsnämnden. Utöver detta tillkommer 
det specifika uppdrag som tilldelats beredningen i Bestämmelser för politiska organ 
inom Region Örebro län. 
 
 

2. Målsättning, styrtal och uppdrag 
Målsättningar, styrtal och uppdrag är beslutade av regionfullmäktige i Region Örebro 
läns verksamhetsplan med budget för 2025. Därefter sker fördelning ner till berörda 
nämnder samt regionstyrelsen. Hälso-och sjukvårdsnämnden har därefter beslutat om 
ytterligare uppdrag för beredningen för forskning och utbildning att följa.  

Forskningen och utbildningen i regionen ska vara av hög kvalitet med bred 
verksamhetsförankring och internationell spets till nytta för länets innevånare och 
samhällsutvecklingen 

Forskning och utbildning är kritiska områden för universitetssjukvårdens fortsatta 
utveckling och kompetensförsörjning. Universitetssjukvård inkluderar alla delar av 
regionens verksamheter. Det innebär att hälso- och sjukvård genomsyras av 
forskning, utbildning och utveckling för att bygga evidens och vara till nytta för 
länets invånare. Särskilt angelägna utvecklingsområden finns bland annat inom 
nyttiggörande av hälsodata, inklusive precisionsmedicin och hälsa, samt inom 
uppdraget att fortsatt ta tillvara patienters och närståendes kunskap och erfarenheter 
och fortsätta utveckla hälso-och sjukvård med patienten i centrum. För att säkerställa 
den framtida kompetensförsörjningen arbetar Region Örebro län aktivt med 
utbildningsfrågor och tar ansvar för såväl kompetensutveckling, verksamhetsförlagd 
utbildning som utbildningstjänster inom hälso- och sjukvården. 
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2.1 Målsättning för hälso-och sjukvård fördelad till 
hälso- och sjukvårdsnämnd 2025 

 
Målsättning nr 1: Hälso- och sjukvården är god, säker och jämlik. 
 
Följande uppdrag till beredningen för forskning och utbildning från hälso- och 
sjukvårdsnämnd: 
 
Uppdrag från HS-nämnd Nr 5: Att fortsätta följa och återrapportera till nämnden 
arbetet med den nu färdiga ALF-utvärderingen med ett särskilt fokus på uppföljning 
och de slutsatser som framkom av utredningen. 

Uppdrag från HS-nämnd Nr 6: Att följa och återrapportera till nämnden processen 
med att i samverkan med länets kommuner och universitetet prioritera utvecklingen 
av utbildning, forskning och innovationsmiljöer inom den nära vården avseende 
äldres hälsa, sjukdomar och omsorg samt stärka forskningsförankringen av 
folkhälsoarbetet 

Regionfullmäktige: 
Målsättning och styrtal för regionens verksamheter inklusive forskning till berörda 
nämnder.
Uppdrag för forskning till regionstyrelsen samt berörda nämnder (regionstyrelse 
och fyra nämnder).

Hälso- och sjukvårdsnämnd:

Målsättning och styrtal från regionfullmäktige.
Uppdrag från Regionfullmäktige fördelas till förvaltning och beredning.
Beslutat om ytterligare uppdrag till förvaltning och beredning

Beredning för forskning och utbildning
Uppdrag att följa för målsättningarna
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2.2 Målsättning för forskning fördelad till hälso- och 
sjukvårdsnämnd 2025 

 
Målsättning nr 5: Forskning och utbildning av hög kvalitet med 
internationell spets. 

Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och sjukvårdsnämnd/förvaltning. 
Nämndens beredningar ska följa uppdragen inom respektive ansvarsområde: 

Uppdrag Nr 41: Att verka för implementering av precisionsmedicin inom hälso- och 
sjukvården. 

Uppdrag Nr 42: Att i samverkan med länets kommuner och Örebro universitet 
utveckla verksamhetsförlagd utbildning samt forskning inom nära vård. 
 

Utöver regionfullmäktiges uppdrag ges följande uppdrag till beredningen för 
forskning och utbildning från hälso- och sjukvårdsnämnd: 
 
Uppdrag från HS-nämnd nr 7: Följa kompetensutvecklingsbehovet för vårdens 
olika yrkeskategorier.  

 

3. Sammanfattning av beredningens 
arbete  

Beredningen för forskning och utbildning har haft sex sammanträden under 2025.  
Beredningen beslutade inför året att fokusera sitt arbete på regionens 
utbildningsuppdrag och uppföljning av universitetssjukvården samt ALF-medel för 
forskning. Utöver detta beslutade beredningen att följa upp presentationer från 
tidigare år för möjlighet att följa upp samt att ställa frågor.  
 
Beredningen har under 2025 arbetat med sina uppdrag på följande sätt: 

• Kompetensfrågor och utbildningsfrågor har belysts ur flera aspekter under 
året. Dels regionens uppdrag inom den verksamhetsförlagda utbildningen, 
dels diskussioner om regionens kompetensförsörjningsarbete. Beredningen 
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har också fått ta del av en internationell utblick kopplat till 
utbildningsprogrammet för biomedicinska analytiker.  

• Beredningen har under året fått information om några av alla pågående 
forskningsprojekt. För att knyta an till årets uppdrag har det varit 
forskningsprojekt kopplat till nära vård men också äldres hälsa. Utöver det 
har även forskningsprojekt från specialiserad vård presenterats för 
beredningen. 

• Beredningen har under året diskuterat nuvarande målsättningar i strategin för 
klinisk forskning och innovation. De övergripande målen i strategin är 
kopplade till utvärderingskriterierna i ALF-utvärderingen.  

• Beredningen har tagit del av utvecklingsarbetet inom hälso- och sjukvården 
för ett precisionsmedicinskt centrum. Beredningen har också gjort 
studiebesök på ATMP-enheten och ATMP-faciliteten. 

• Möjligheter med användning av AI och regionens nya AI-strategi samt AI-
organisation har också berörts. 

• Camtö (Centre for Assessment of Medical Technology in Örebro)  har 
presenterat sina nya rapporter.  

• Beredningen har under året fått rapporter från den Nationella styrgruppen för 
ALF, nyheter kring nästa utvärdering av universitetssjukvården samt 
pågående nationella utredningsinitiativ och lagförslag. 

 
Sammanfattningsvis har beredningen för forskning och utbildning arbetat med sina 
uppdrag under året och överlämnar denna rapport till Hälso- och sjukvårdsnämnden. 
Redovisning av uppdragen sker också i Hälso- och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsberättelse. 
 
 

3.1 Sammanställning av ärenden och presentationer 
vid sammanträdena 2025 

 
 

Sammanträde Ärenden 

27 januari 
9-12 

Beredningens uppdrag och planering: 
• Beslut aktivitetsplan 2025 

 
Presentationer:  

• Identifiering av riskfaktorer under graviditet för senare 
diabetes och hjärt-kärlsjukdomar - 
en möjlighet att förbättra kvinnohälsa. Helena Backman 
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• Aktuellt kring utveckling av Precisionsmedicinsk centrum 
Örebro. Anna Göthlin Eremo 

• Studiebesök ATMP-faciliteten. Anna Göthlin Eremo 
 
FoU-direktör informerar: 

• Inkommen remiss: En ny lag om forskningsetiska krav på och 
etikprövning av forskning som avser människor 

 
4 mars 
9-15 

Beredningsärenden till hälso- och sjukvårdsnämnd:  
• Information om svar på motion ” Ge vårdens medarbetare 

bättre förutsättningar att göra ett bra jobb”. 
 

Presentationer:  
• Aktuella utbildningsfrågor, Ann-Kristin Rönnberg 
• Act in time. Ylva Nilsagård 
• Levande bibliotek. Ylva Nilsagård 
• Rundtur Lindesbergs Vårdcentral 

 
FoU-direktör informerar: 

• Forsknings- och innovationspropositionen 2024 
• Svar på fråga från beredningen: Hur många nyexaminerade 

läkarstudenter examineras per år? 
• Uppstart diskussioner kring uppdatering av Strategi för klinisk 

forskning och innovation 2019-2030 
 

6 maj 
9-12 

Beredningens uppdrag och planering: 
• Uppföljning av planerade aktiviteter 2025 

 
Presentationer:  

• FoUU-sektionen VO Ortopedi och handkirurgi – vår 
utvecklingsresa under det senaste decenniet. Eva Lundqvist  

 
FoU-direktör informerar: 

• Ekonomi 
• Målsättning Strategi för klinisk forskning och innovation 

2019-2030, fortsatta diskussioner 
• Utveckling av process för samarbetsavtal för forskning. 
• Rapport om uppdaterade nationella kriterier för 

universitetssjukvård. 
• Universitetssjukvårdsenheter:  Rapport från intern genomgång 

2025 
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• Uppdaterat avtal avseende verksamhetsförlagd utbildning i 
Region Örebro län för studerande inom utbildningar på grund-
och avancerad nivå på Institutionen för hälsovetenskaper vid 
Örebro universitet. 

• Forskares frihet ska stärkas – Utredning från regeringen 
16 september 
9-15 

Presentationer: 
• Introduktion AI. Marcus Krantz 
• Samverkan med Örebro universitet, Karin Blomberg 

 
FoU-direktör informerar: 

• Ekonomi 
• AI-strategi för Region Örebro län och pågående organisation 
• Forska Sverige: Rapport, Implementera mera 
• Ändring av högskoleförordningen om förenade anställningar: 

SFS 2025:667 
• Ny utredning tillsatt: Kommittédirektiv Åtgärder för att öka 

antalet kliniska prövningar och vissa forskningsinitiativ i 
Sverige 

 
21 oktober 
9-12 

Beredningens uppdrag och planering: 
• Information från Ordförande: Pågående medborgardialog 

Fredrika Jacobsen 
 

Presentationer: 
• Följa kompetensbehovet och vårdens resurser. Maria Åkesson 

och Helena Svensson 
• Kognitiva funktioner och kognitiva nedsättningar vid sjukdom. 

Yvonne Freund Levi 
 
FoU-direktör informerar: 

• Ekonomi 
• Rapport från Nationella ALF-styrgrupp 
• Svar på fråga från beredningen: Hur fördelas ersättning för 

läkarutbildningen, den så kallade utbildnings-ALFen?  
 

8 december 
9-12 

Presentationer: 
• Internationalisering i perspektivet profession, utbildning och 

forskning. Gabriella Lillsunde Larsson 
• Rapport från Camtö. Louise Olsson 

 
 

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/04/forskares-frihet-ska-starkas--utredning-tillsatts/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email
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FoU-direktör informerar: 
• Ekonomi 
• Lokal ansökningsprocess för universitetssjukvårds (USV-

enheter) 2026-2029 
• Rapport inför kommande utvärdering av 

universitetssjukvården 2026 
• Rapport från Nationella ALF-styrgrupp 
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