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1. Inledning 
Aktivitetsplanen för år 2023 beskriver beredningens grunduppdrag, specifika 
uppdrag och de uppdrag som getts genom hälso- och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsplan med budget för året. Aktivitetsplanen ska betraktas som ett 
levande dokument, där beredningen kan få anpassa årets aktiviteter baserat på 
rådande förutsättningar. 

2. Uppdrag för beredningen 
 
Beredningen består av 15 ledamöter. Beredningen ansvarar för att verkställa 
ovanstående grunduppdrag samt uppdrag från nämnden inom Område nära vårds 
ansvarsområde. 
 
Beredningarna är beredningsorgan till nämnden och har inte något 
beslutsmandat, utöver budgeten för den egna verksamheten. Syftet med 
beredningarna är att stödja och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra 
kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för 
medborgare och andra aktörer. Nämnden ska i beslut om verksamhetsplan, 
lämna uppdrag till beredningarna. 

2.1 Grunduppdraget 
 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 
 

• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser 
lämpliga, 

 

• verka på uppdrag av nämnden, 
 

• bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med 
uppdrag från nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ, 

 

• bidra till kunskapsutveckling, 
 

• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer 
som nämndens verksamhet är till för, samt 

 

• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde. 
 
Därtill kan nämnden lägga ytterligare uppdrag till beredningarna. 

2.2 Specifika uppdrag 
 
Beredningens specifika uppdrag är att: 

 

• främja en positiv utveckling av hälso- och sjukvården på 
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regiondelsnivå, 
 

• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och invånare 
avseende regiondelarnas nära hälso- och sjukvård, 
 

• medverkan till lokal förankring av beslut samt att 
 

• föra dialog och följa hälso- och sjukvårdens produktionsdelar som 
finns och är organiserade regiondelsvis. 

3. Uppdrag för 2023 
I Hälso- och sjukvårdsnämndens och Hälso- och sjukvårdsförvaltningens 
verksamhetsplan med budget för år 2023 anges följande uppdrag med bäring 
för beredning för nära vård. Uppdrag nummer 13 är struket, då det endast 
berör beredning för specialiserad och högspecialiserad vård. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar är fria att styra över sin 
verksamhetsplanering. Utöver detta får de även i uppdrag: 
Nr 1. Att beakta målbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen 
Nr 2. Att beakta arbetet med de olika nationella överenskommelserna.  
Nr 3. Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn  
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredning för nära vård får i uppdrag:  
Nr 4. Att följa processen med pilotverksamhet för samordnat medicinskt 
omhändertagande av personer med omfattande funktionsnedsättningar inom 
närsjukvården.  
Nr 5. Att följa arbete med vården av patienter med komplexa vårdbehov, 
inklusive möjligheterna till fast vårdkontakt samt utvecklingen av arbetet med 
samordnad individuell plan (SIP)  
Nr 6. Att medverka i arbetet av utformningen av ett högkostnadsskydd för 
hjälpmedel i Region Örebro län.  
Nr 7. Att följa arbetet med en förstärkt akut närsjukvård i Lindesberg och 
Karlskoga  
 
Uppdragen till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med 
berörda beredningar. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag:  
Nr 8. Att genomföra åtgärder för att förbättra den uppskjutna vården samt 
tillgängligheten. 
Nr 9. Att fortsätta utvecklingen av samarbetet med kommunerna kring 
samägda vårdplatser (som t.ex. Tullhusamarbetet) 
Nr 10. Att utveckla arbetet med första kontakten psykisk ohälsa barn och unga 
samt förbättrad tillgängligheten till neuropsykiatriska utredningar. Arbetet 
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behöver involvera både utredning och behandling, och både verksamhet inom 
Område psykiatri och Område nära vård (habiliteringen). 
Nr 11. Att i samverkan med kommunerna utreda förutsättningarna för ett 
förbättrat omhändertagande av barn och ungdomar med språk-, läs-, skriv- och 
räknesvårigheter. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar får i uppdrag:  
Nr 12. Att följa förberedelse och implementering av 
samsjuklighetsutredningen S2020:8.  
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar för specialiserad vård får i 
uppdrag: Nr 13. Att följa den nationella processen kring högspecialiserad vård 
och proaktivt stödja nämnden i övergripande prioriteringsarbeten och 
ansökningsförfaranden.  
 
Uppdragen till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med 
berörda beredningar. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag:  
Nr 14. Att arbeta med åtgärder utifrån den gemensamma målbilden med 
kommunerna, inkluderande arbete med levnadsvanemottagningar, samverkan 
med elevhälsan och åtgärder för att öka kontinuitet och delaktighet för 
patienten.  
Nr 15. Att i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med specialiserad och 
högspecialiserad vård, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten.  
Nr 16. Att fortsatt implementera den 2022 upprättade regionala 
handlingsplanen för ökad patientsäkerhet. Uppföljning av handlingsplanen ska 
vara en del av patientsäkerhetsberättelsen 2023.  
Nr 17. Att se över hur regionens intensivvårdsverksamhet kan förstärkas och 
utökas, inberäknat antal och typ av intensivvårdsplatser och 
intermediärvårdsplatser, struktur och arbetssätt.  
Nr 18. Att se över samverkan med sjukreseenheten gällande kravställning och 
arbetssätt av sjuktransporter 
 
Uppdrag till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med 
berörda beredningar. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag:  
Nr 19: Att arbeta för att inköpen av klimatpåverkande produkter upptagna på 
klimatlistan ska minska under 2023 jämfört med 2022 
 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag:  
Nr 20. Att implementera verksamhetsnära stödprocesser för att säkerställa 
produktions- och kapacitetsplanering inklusive tillgänglighet, vårdplatser och 
beaktande av den uppskjutna vården.  
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Nr 21. Att fortsatt implementera den 2022 påbörjade fleråriga handlingsplanen 
för att komma i ekonomisk balans. Uppföljning av handlingsplanen ska vara 
en del av hälso- och sjukvårdsnämndens årsrapportering till regionstyrelsen. 

4. Sammanträden och planerade 
aktiviteter 

Beredningen sammanträder följande datum under året. 
 
• 3 februari  
• 14 mars  
• 30 maj  
• 20 september  
• 15 november  
• 7 december 
 
Inspelen till hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget 2024 
ska vara beslutade av beredningarna före den 8 juni. Beredning för nära vård 
har sammanträde den 30 maj. 
 

4.1 Planerade aktiviteter för året 
• Gemensamt sammanträde med övriga beredningar (förslagsvis i mitten av 

april), med tema omställning till nära vård. 
• Studiebesök i verksamheterna. 
• Information om gemensamt nytt journalsystem som ska införas mars 2024.  
• Övergripande information om hälso- och sjukvårdens ekonomi, två gånger 

per år. 
   
Sammanträde Ärenden Plats 
3 februari Information: 

• Information till beredningen 
• Information Område nära vård 
• Aktivitetsplan 
• Beredningens uppdrag 
Beslut: 
• Medborgarförslag 
 

Eklundavägen, 
Örebro 

14 mars Information: 
• Information om 1177 Direkt 
• Flexi 
• Grupparbete om aktivitetsplanen 

Eklundavägen, 
Örebro 
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Beredning 

• Inspel hälso- och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsplan med budget 

30 maj Beslut:  
• Inspel hälso- och sjukvårdsnämndens 

verksamhetsplan med budget 

Eklundavägen, 
Örebro 

20 september  Eklundavägen, 
Örebro 

15 november Beredning 
• Återrapportering av uppdrag 

Eklundavägen, 
Örebro 

7 december Beslut 
• Återrapportering av uppdrag 

Eklundavägen, 
Örebro 

 

5. Återkommande information 
Förvaltningens företrädare presenterar vid varje sammanträde aktuell 
information om Område nära vårds organisation, verksamhet och ekonomi. 
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