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1. Inledning 
Beredning för närsjukvård är en av tre beredningar som hälso- och sjukvårdsnämnden har till 
sitt förfogande för att bereda ärenden. Beredningarnas uppdrag framgår av dokumentet 
”Bestämmelser för politiska organ inom Region Örebro län” som antogs av 
regionfullmäktige 2018.  Beredning för närsjukvård ska bestå av 9 ledamöter och 5 ersättare. 
 
Syftet med beredningarna är att stödja och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra 
kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för medborgare och andra 
aktörer. Beredningarna har inte något beslutsmandat, utöver budgeten för den egna 
verksamheten. Föreliggande aktivitetsplan ska betraktas som ett levande dokument, där 
beredningen kan få anpassa årets aktiviteter baserat på rådande förutsättningar. 
 

2. Uppdrag för beredningen 
Beredningen ansvarar för att verkställa det grunduppdrag som gäller för samtliga 
beredningar och har även ålagts för beredningen specifika uppdrag inom 
ansvarsområdet närsjukvård. Nämnden kan även lägga till ytterligare uppdrag till 
beredningarna. 
 

2.1 Grunduppdrag 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 
• verka på uppdrag av hälso- och sjukvårdsnämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till hälso- och sjukvårdsnämnden, 
• bidra till kunskapsutveckling, 
• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som 
nämndens verksamhet är till för, samt 
• företräda hälso- och sjukvårdsnämnden inom fastställt ansvarsområde 

2.2 Det specifika uppdraget 
Beredningens specifika uppdrag är att:  
• främja en positiv utveckling av den nära sjukvården på regiondelsnivå, 
• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och invånare avseende 

regiondelarnas nära hälso- och sjukvård, 
• medverka till lokal förankring av beslut samt att 
• föra dialog och följa den nära sjukvårdens produktionsdelar som finns och är 

organiserade regiondelsvis. 
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3. Uppdrag för 2022 
Regionfullmäktiges verksamhetsplan med budget är Region Örebro läns övergripande 
styrdokument och innehåller tre perspektiv som ska styra mot visionen “Tillsammans 
skapar vi ett bättre liv”. De tre perspektiven är: 1) invånare och samhälle, 2) process 
och 3) resurser. Regionfullmäktige har till varje perspektiv fastställt effektmål med 
indikatorer, vilka beskriver hur Region Örebro läns nämnder och verksamheter 
förväntas bidra för att invånarnas och samhällets behov ska tillgodoses på bästa sätt. 
Regionfullmäktige har också pekat ut viktiga strategier för arbetssätt, metoder och 
processer. Nämnderna ska konkretisera ansvaret och kan fastställa specifika mål och 
uppdrag som gäller för nämndernas ansvarsområden. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för 2022 antogs vid 
nämndens sammanträde den 28 oktober 2021 och utgör styrdokument för hälso- och 
sjukvårdsnämnden och hälso- och sjukvårdsförvaltningen.  Planen är utformad för att 
leda fram mot Målbild 2030. I verksamhetsplan med budget för 2022 anges att 
beredningarna under hälso- och sjukvårdsnämnden är fria att styra över sin egen 
verksamhetsplanering, men att de utöver det tilldelas ett antal uppdrag. Nedan följer 
de uppdrag som riktas till beredning för närsjukvård. De indikatorer som lyfts i hälso- 
och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget som är relevanta för 
beredningens uppdrag, avser beredningen att både ha fokus på samt följa upp. I 
verksamhetsplanen finns såväl effektmål som mål med efterföljande indikatorer. De 
indikatorer som beredningen anser är av särskild relevans för beredningens uppdrag 
följer nedan: 
- Effektmål 1. Länets invånare har en god, jämlik och jämställd hälsa. 
   Indikatorer: 

o Förbättrade patientrapporterade resultat i jämförelse med tidigare 
mätningar.  

o Tillsammans med patienten/individen ska levnadsvanor uppmärksammas 
och insatser på rätt nivå ska erbjudas i ökad omfattning i jämförelse med 
föregående år. 

 
- Effektmål 2. Länets invånare får högkvalitativ och tillgänglig hälso- och sjukvård.  

 Indikatorer:  
o Uppfyllelse av vårdgarantin inkluderande den förstärkta vårdgarantin. 
o Återbesök inom planerad tid.  
o Fortsatt omställning till mer av nära vård. 
o Goda medicinska resultat som uppnår eller överträffar fastställda 

målnivåer.  
o Proaktivt patientsäkerhetsarbete samt uppföljning av tillbud och negativa 

händelser.  
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o Ökande andel samordnade insatser mellan Region Örebro län, 
kommunerna och civilsamhället med patient och närstående som 
medskapare i jämförelse med föregående år. 

 
• Effektmål 8. Länets invånare, samhället och företag har tillgång till bra 

digitala tjänster, utifrån deras behov.  
 Indikatorer: 

o Ett ökat utbud av digitala tjänster för att ge ökad delaktighet och 
tillgänglighet för invånare, organisationer och företag och möta 
kravet om ”Digitalt först”. 

o Förbättrad tillgänglighet i första linjens vård genom etablering av ny 
plattform för patientens väg in i vården. 

3.1 Uppdrag inom perspektiv: invånare och samhälle 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar får i uppdrag: 
Nr 1. Att beakta målbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och särskilt följa 
effekterna av Hälso- och sjukvårdsförvaltningens omorganisation. 
Nr 2. Att beakta arbetet med de olika nationella överenskommelserna. 
Nr 3. Att beakta lärdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin. 
Nr 4. Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn 
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredning för psykiatri, habilitering och 
hjälpmedel och beredningen för närsjukvård får i uppdrag: 
Nr 5. Att följa processen med att tillskapa pilotverksamhet för samordnat medicinskt 
omhändertagande av personer med komplexa funktionsnedsättningar inom 
närsjukvården. 
 
Uppdragen till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med berörda 
beredningar. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag: 
Nr 6. Att arbeta för att vården av patienter med komplexa vårdbehov både i den akuta 
och långsiktiga vårdkedjan ska förbättras i både vårdens övergångar och gentemot 
externa vårdgivare för att öka kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att 
bland annat utveckla primärvårdens möjligheter till hembesök, mobila lösningar som 
utgår från specialistvården som ett komplement, ge möjligheter till direktinläggning 
på sjukhus och korttidsvård. 
Nr 7. Att arbeta med att förstärka första linjen för barn och unga med psykisk ohälsa 
samt utvecklingsarbete av psykiatrisk vård inklusive förbättrad tillgängligheten till 
neuropsykiatriska utredningar.  
Nr 8. Att fortsätta utveckla arbetet med hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande 
vård. 
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Nr 9. Att öka kontinuitet och delaktighet för patienten genom att fler får en fast 
kontakt i vården och en individuell plan utifrån sina behov. 

3.2 Uppdrag inom perspektiv: process 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar får i uppdrag: 
Nr 10. Att följa implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8. 
 
Uppdragen till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med berörda 
beredningar. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag: 
Nr 12. Att i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med att ta fram åtgärder som 
möjliggör för primärvården att vara navet i en god nära och samordnad vård. 
Nr 13. Att i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med specialiserad och 
högspecialiserad vård, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten. 
Nr 14. Att implementera verksamhetsnära stödprocesser för att säkerställa 
produktions- och kapacitetsplanering utifrån verksamhetens behov. 
Nr 15. Att med utgångspunkt i Socialstyrelsens nationella handlingsplan för ökad 
patientsäkerhet utforma en regional handlingsplan för ökad patientsäkerhet. 
 
Uppdrag till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med berörda 
beredningar. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag: 
Nr 16: Att arbeta för att inköpen av klimatpåverkande produkter upptagna på 
klimatlistan ska minska under 2022 jämfört med 2020. 

3.3 Uppdrag inom perspektiv: resurs 
Följande uppdrag är riktat till Hälso- och sjukvårdsnämnden, men inkluderas här då 
ekonomifrågan till stor del genomsyrar beredning för närsjukvårds arbete. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag: 
Nr 17. Att beskriva processen för att komma i ekonomisk balans. Det innebär 
konkretiserandet av en flerårig handlingsplan med översyn av bland annat 
effektiviseringar, intäkter och underliggande infrastrukturellt arbete. Uppföljning av 
handlingsplanen ska vara en del av hälso- och sjukvårdsnämndens årsrapportering till 
regionstyrelsen. 
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4. Prioriterade områden 2022 

4.1 Fokusområden 
Utifrån de uppdrag som hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan ger hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen och beredningarna kommer beredning för närsjukvård att 
prioritera följande områden under 2022: 

• Nära vård 
• Ekonomi 
• Tillgänglighet 
• Personalförsörjning 
• Coronapandemin 
• Kontinuitet   

 

4.2 Följa och följa upp 
För att kunna följa arbetet inom fokusområdena och resultatet av det arbetet kommer 
följande delar att följas upp av beredning för närsjukvård. 

• Hälsofrämjande arbete med levnadsvanemottagningar 
• Förstärkt akut närsjukvård, norra länsdelen 
• Omorganisationen inom hälso- och sjukvårdsförvaltningen, med fokus på 

område nära vård 
• Aktuellt från verksamheten med information från såväl 

primärvårdsverksamhet som sjukhusverksamhet inom område nära vård 
• Mottagande och bemötande av äldre i första linjen 
• Att i uppdraget med hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande vård, särskilt 

beakta arbetet gällande familjer och barn 
• Förbättring av vården av patienter med komplexa vårdbehov 
• Förstärka första linjen för barn och ungdomar med psykisk ohälsa 
• Psykisk ohälsa bland äldre 
• Att öka kontinuitet och delaktighet för patienten genom att fler får en fast 

kontakt i vården och en individuell plan utifrån sina behov (SIP) 
• Att beakta målbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen  
• Digitaliseringen inom närsjukvården 
• Arbetet med att minska användandet av klimatpåverkande produkter 
• Följa arbetet med samsjuklighetsutredningen 
• Patientsäkerhet, handlingsplan 
• Produktions- och kapacitetsplanering 
• Forskning inom Nära vård 
• Rehabilitering inom Nära vård 
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4.3 Återrapportering 
Beredningens uppdrag kommer återrapporteras till hälso- och sjukvårdsnämnden så 
att nämnden kan fatta beslut för att nå de mål som hör till beredningens 
ansvarsområde.  

5. Planerade aktiviteter för år 2022 
Den sammanträdesplanering som följer är preliminär och kan komma att ändras under 
året, men är tänkt att fungera som stomme. I planeringen finns även datum för 
beredning respektive beslut för beredningens inspel till hälso- och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsplan med budget liksom för återrapportering av uppdrag till nämnden.  
 

Sammanträdesdag Ärenden och information Plats 

Onsdagen den 9 
februari 
 

Beslut och beredning: 
- Aktivitetsplan för 2022 
- Motion 
 
Informationsärenden: 
- Aktuellt från verksamheten 
- Ekonomi 
- Aktuellt nationellt, regionalt, lokalt 
- Om vårdsamordnare, uppdrag 9  
- Behovs- och kapacitetsplanering, 

produktionsplanering, uppdrag 14 
- Etikrådet 
- Sjukhusverksamheten i Karlskoga område 

nära vård 
 

 Digitalt 

Onsdagen den 9 
mars 
 

Beslut och beredning: 
 
Informationsärenden: 
- Aktuellt från verksamheten 
- Ekonomi 
- Nationellt, regionalt, lokalt 
- Samordnat medicinskt omhändertagande, 

uppdrag 5 
- Patientnämnden 

 Eklundavägen 1, Örebro 

Onsdagen den 11 
maj 
 

Beslut och beredning: 
- Inspel inför Hälso- och sjukvårds- 

nämndens verksamhetsplan 2023  
- beredning 
 

Informationsärenden: 
- Aktuellt från verksamheten 
- Ekonomi 

Eklundavägen 1, Örebro 
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- Nationellt, regionalt, lokalt 
- Övergripande bild av Region Örebro läns 

budget och ekonomi, uppdrag 17 
- Psykisk ohälsa barn och unga + 

Mottagningen psykisk ohälsa barn och 
unga, uppföljning, uppdrag 7 

- Redovisning avseende nationella 
överenskommelser, uppdrag 2 

 
Onsdagen den 14 
september 
 

Beslut och beredning: 
- Inspel inför Hälso- och sjukvårds- 

nämndens verksamhetsplan 2023 - beslut 
 
Information: 
- Aktuellt från verksamheten 
- Ekonomi 
- Nationellt, regionalt, lokalt 
- Hälsofrämjande och 

sjukdomsförebyggande vård, med 
inriktning barn, familj och Tillsammans för 
alla barns bästa, TABB, uppdrag 8 

- Om miljöarbetet, uppdrag 16 
 

Eklundavägen 1, Örebro 

Onsdagen den 19 
oktober 
 

Beslut och beredning: 
- Återrapportering av uppdrag från  

hälso- och sjukvårdsnämnden– beredning 
 

Informationsärende: 
- Aktuellt från verksamheten 
- Ekonomi  
- Nationellt, regionalt, lokalt 
- Avgifter 2023 
- Övergripande bild av Region Örebro läns 

budget och ekonomi, uppdrag 17 
- Uppdraget om äldre i vårdkedjan, uppdrag 

6 
- Regional handlingsplan patientsäkerhet, 

uppdrag 15 
- Samsjuklighetsutredningen, uppdrag 10 
 

  
Eklundavägen 1, Örebro 

Onsdagen den 23 
november 
 

Beslut och beredning: 
- Återrapportering av uppdrag från  

hälso- och sjukvårdsnämnden – beslut 
- Aktivitetsplan 2023 – beredning  
  
Informationsärende: 
- Aktuellt från verksamheten 
- Ekonomi  
- Nationellt, regionalt, lokalt 

  
 

Eklundavägen 1, Örebro 
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6. Återkommande information 
Förvaltningen ska vid varje sammanträde med beredningen lämna aktuell information 
om aktuella frågor som ligger inom beredningens ansvarsområde. Härigenom ska 
beredningens ledamöter få kortfattad fortlöpande information som ger dem 
möjligheter att utföra det uppdrag som följer av ledamotskapet. 
 
Förvaltningen ska rapportera om: 

• Ekonomi 
• Omställning nära vård 
• Bemanning, inklusive kostnader för inhyrd personal 
• Tillgänglighet inom närsjukvårdens olika delar (vårdcentraler, akutmottagningar 

med mera) 
• Medicinsk kvalitet 
• Produktion 
• Uppdraget att utveckla verksamhetsnära stödprocesser för att underlätta 

produktions- och kapacitetsplanering utifrån verksamhetens behov. 

• Patientdelaktighet/samordning 
• Patientsäkerhet 
• Processerna kring coronapandemin 
 

 
Förvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppföljningar och 
rapporter inom beredningens ansvarsområde. Informationen ska beröra nationell nivå, 
sjukvårdsregional nivå och Region Örebro län 
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