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1. Inledning

Beredning for nérsjukvérd 4r en av tre beredningar som hélso- och sjukvéardsndmnden
har till sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag framgar av
dokumentet ”Bestimmelser for politiska organ inom Region Orebro 1in” som antogs
av regionfullméktige 2018. Syftet med beredningarna ar att stodja och bistd namnden,
forbéttra/mdjliggora kunskapsfordjupning samt skapa dkad tillginglighet till politiken
for medborgare och andra aktorer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat,
utdver budgeten for den egna verksamheten.

I hilso- och sjukvardsndmndens och hélso- och sjukvérdsforvaltningens
verksamhetsplan med budget for 2022 listas ett antal uppdrag dér beredningen for

nérsjukvard berors.

2. Aterrapportering av uppdrag

I f6ljande avsnitt redovisas aterrapporteringen av beredningens uppdrag. Efter varje
uppdrag redovisas vad beredningen genomfort. Dérefter foljer en kursiv text om
uppdraget, som kommer frdn Region Orebro lins delarsrapport for 2022.

2.1 Uppdrag inom perspektiv: invanare och samhille
Hiilso- och sjukvirdsnimndens beredningar fir i uppdrag:

Nr 1. Att beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och sarskilt
folja effekterna av Hilso- och sjukvardsforvaltningens omorganisation.

Svar: Beredningen har under aret fatt kontinuerlig information fran hélso- och

sjukvardsforvaltningens ledning om aktuellt 1dge inklusive omorganisationen.

Mdlbild 2030 har med jimna mellanrum behandlats pa beredningarnas

sammantrdden, likasd effekterna av forvaltningens omorganisation.

Nr 2. Att beakta arbetet med de olika nationella 6verenskommelserna.
Svar: Beredningen fick vid sammantrédet den 11 maj 2022 en foredragning om

arbetet med de nationella dverenskommelserna.

Uppdraget har startat och bedoms vara klart vid drets slut. Redogérelse for arbetet
med de nationella éverenskommelserna 2021 har gjorts for tva av de tre

beredningarna.

Nr 3. Att beakta lirdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.
Svar: Beredningen har under aret fatt kontinuerlig information av férvaltningen

rorande coronapandemin.
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Rapporter om arbetet kring pandemin har funnits med pd beredningarnas moten.

Nr 4. Att folja arbetet med arlig avgiftsoversyn
Svar: Foredragning genomfordes vid beredningens sammantrdde den 19 oktober.

Féorvaltningens arbete med att se over patientavgifterna har inletts, bland annat
genom omvdrldsbevakning. Beredningarna kommer vid sina sammantrdden i oktober
att fa ta del av ett forslag till patientavgifter for 2023.

Hiilso- och sjukvdrdsnimndens beredning for psykiatri, habilitering och
hjilpmedel och beredningen for nérsjukvard far i uppdrag:

Nr 5. Att folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat
medicinskt omhiindertagande av personer med komplexa
funktionsnedsittningar inom nirsjukvarden.

Svar: Beredningen har fatt information genom avrapportering vid sammantrédena den
9 mars och den 14 september. Beredning i drendet &r planerat till ssmmantradet den

23 november, for att sedan fortsétta till hdlso- och sjukvardsndmnden.

Arbetet pagar enligt uppdraget och bedéms vara klart vid arets slut.
Uppdragen till Hilso- och sjukvirdsforvaltningen gors i samrdd med berorda

beredningar. Hilso- och sjukvardsforvaltningen fir i uppdrag:

Nr 6. Att arbeta for att virden av patienter med komplexa vardbehov bade i den
akuta och lingsiktiga virdkedjan ska forbéttras i bade virdens évergiangar och
gentemot externa vardgivare for att 6ka kontinuitet och samordning. Detta kan
ske genom att bland annat utveckla primirvéardens méjligheter till hembesok,
mobila lésningar som utgir frin specialistvirden som ett komplement, ge
mojligheter till direktinléiggning pa sjukhus och korttidsvard.

Svar: Foredragning till sammantriadet genomfort den 19 oktober. Den 24 januari 2022
hade beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad véard och beredning
for nérsjukvard ett gemensamt sammantrade. Utgangspunkten for ssmmantriadet var
specialistvardens roll i omstillningen till ndra vard. Vid sammantradet fick
beredningarna information om omstillningsarbetet som det arbetas med i Region
Uppsala, reumatologin som exempel pa omstillningsarbete mot néra vard vid kronisk
sjukdom som kriver specialiserad vard inom Region Orebro lén, uppdrag mobil

sjukvérd samt Orebro lins malbild for nira vard.

Uppdraget pagar men bedoms inte vara helt klart vid drets slut. En ny funktion som
dldrevardsoverlikare har rekryterats och kommer att tilltrdda efter sommaren.
Primdrvardens mojligheter till hembesok behover fortsatt stirkas och kompletteras av
insatser fran de mobila teamen. Mobila nérsjukvdrdsteam finns i tva av fyra ldinsdelar
(Viister och Orebro). I norra och sédra linsdelen pdgdr arbete med utveckling av
mobila arbetssditt for motsvarande malgrupper. Uppféljningar som goérs av teamens

arbete visar pda goda resultat i form av minskade behov av slutenvdrd och annan
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vardkonsumtion for den mdlgrupp som teamen ger insatser till. Ddremot saknas en
sammanhdllen strategi for mobil sjukvard i ldnet som dven inkluderar primdrvardens
uppdrag. Ddrfor pagar en éversyn av mobil sjukvdrd pa primdrvdrdsnivd som ska ge
forslag pa detta. Uppdraget slutredovisas vid drsskiftet. Pa Tullhuset i Orebro pdgdr
verksamhet i samverkan med kommunen. Under varen har ett pilotprojekt med
direktinliggning pd kommunal korttidsplats for patienter som annars skulle hamna
pd sjukhus utvirderats med positivt resultat. Ldrdomarna fran detta pilotprojekt har
bidragit till att initiera ett storre utredningsuppdrag kring etablerande av

mellanvardsplatser i samverkan mellan Regionen och linets kommuner.

Nr 7. Att arbeta med att forstiirka forsta linjen for barn och unga med psykisk
ohilsa samt utvecklingsarbete av psykiatrisk vird inklusive forbéttrad
tillgangligheten till neuropsykiatriska utredningar.

Svar: Beredningen fick en foredragning om verksamheten Forsta kontakten vid
sammantréddet i Lindesberg den 11 maj. Mottagningen startade 1 mars 2022. Det finns

nu mottagningar for psykisk ohélsa barn och unga i alla lansdelar.

Forsta kontakten for barn och unga med psykisk ohdlsa samt mottagningarna i linet
har nu etablerats och samarbetet fungerar vdil. Viss bemanning saknas och
rekrytering pdgdr. Vardprocesser dr under utveckling tillsammans med linets
kommuner. Barn- och ungdomspsykiatrin arbetar for att 6ka tillgdngligheten till
neuropsykiatriska utredningar men ocksa forstéirka hela vardprocessen som

inkluderar fordjupad utredning och behandling.

Nr 8. Att fortsitta utveckla arbetet med hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande vard.

Svar: Beredningen fick vid sammantrédet den 14 september en foredragning om
projektet Tillsammans for alla barns basta (TABB), vad som péagar och vad som

kommer att ske framdver.

Uppdraget pdagdr men bedoms inte vara helt klart vid arets slut. Beslut finns frdan
hélso- och sjukvardsledningen avseende inforande av basplattan for det
héilsofrdmjande arbetet och levnadsmottagningar pd vardcentralerna. Pandemin har
dock paverkat mojligheterna att frigora personal for att starta mottagningarna.
Dessutom behover personal med specifik kompetens rekryteras. I nuldget sd finns en
levnadsmottagning i den vdstra linsdelen. I den norra ldnsdelen fortgdr arbetet med
genomforande av Hdlsosamtal kopplat till vardcentralerna i Kopparberg och
Hillefors for specifika daldersgrupper. Medel finns avsatta for att paborja arbetet
dven i Soder och Orebro. Digitala insatser for att underlitta rékavslut har kopplats
till den digitala mottagningen for linets invanare.

Implementeringsforskning for att integrera levnadsvanearbete i den kliniska
vardagen inom primdrvard pdgadr pd fem vdardcentraler. Utbildningar i

levnadsvanorna tobak, alkohol, matvanor och fysisk aktivitet erbjuds varje termin
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fran i ar for att fordjupa kompetensen hos medarbetarna. Arbete med gapanalys har
pabdrjats inom regional och kommunal hélso- och sjukvdrd utifrdn det nya nationella
vardprogrammet vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling. En
storre implementeringsinsats har genomforts vad gdller en uppdaterad FaR-modell
ddr bland annat en digital aktivitetskatalog tagits fram som finns tillgdnglig bade for

personal och medborgare.

Nr 9. Att 6ka kontinuitet och delaktighet for patienten genom att fler far en fast
kontakt i varden och en individuell plan utifran sina behov.

Svar: Vid beredningens sammantriade den 9 februari holls en foredragning om
véardsamordnarrollen och hur en fast vardkontakt och en individuell plan utifran
behov ger kontinuitet, trygghet och delaktighet for patienten. Vid sammantradet den
14 september fick beredningen en foredragning om Regionen Orebro lins arbete med
fast lakarkontakt.

Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart vid arets slut Sedan november
2021 finns en samordnare utsedd for att arbeta for att stirka regionens arbete for
okad kontinuitet och delaktighet. Bdrande delar i det arbetet dr att skapa trygghet
och kontinuitet for patienten genom en utsedd fast vardkontakt. Det kan vara bdde en
fast namngiven ldkarkontakt och en fast vardkontakt. Just nu pagar arbetet med att
inventera verksamheterna for att se hur det ser ut idag. For vissa patienter kanske det
behdévs en namngiven kontakt som man kan ringa till vid behov, for andra dr ett team
mer ldmpligt. Hélsoval och ldnets vardcentraler bedriver just nu ett aktivt arbete
kring omrddet fast namngiven likarkontakt i primdrvdrden. I 6verenskommelsen om
ndra vard for 2022 dr madlet att 55 % av ldnets patienter ska ha en fast namngiven
ldkarkontakt. Det finns idag ingen samlad registrering i ldnet for att mdta detta, men
vdrdcentralerna arbetar nu med att 6verfora de interna listorna till systemet
Openliston for att detta ska kunna foljas over tid. I arbetet vivs ocksa fragan om
okad kontinuitet till bade likare och andra vardprofessioner pd vardcentralen in. Ndér
det gdller arbetet med vardplaner har fokus under varen lagts pd att utbilda personer
bdde inom regionens egen verksamhet och i ldnets kommuner i SIP (samordnad
individuell planering). Arbete pagar dven med att sdkerstdlla att de planeringsverktyg
som finns i det nya journalsystemet Cosmic blir dndamdlsenliga. Mdlsdttningen dr att
vi dd ska kunna ha fungerande och littéverskadliga planeringsverktyg for
verksamheten, som kédnns inkluderande for den enskilde och som kan tillgingliggoras

for medborgarna via 1177.se.

2.2 Uppdrag inom perspektiv: process

Hiilso- och sjukvdrdsnimndens beredningar far i uppdrag:
Nr 10. Att folja implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8.

Svar: Information i drendet &r planerat till den 23 november.
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Arbetet fortloper enligt plan och en processledare som dr gemensam for hélso- och
sjukvdrden samt linets kommuner har anstdllts. Gap analys dr genomford och bred
aktivitet pdgdr i lokal arbetsgrupp missbruk/beroende, Lokalt programomrade

psykisk hélsa.

Uppdragen till Hilso- och sjukvdrdsforvaltningen gors i samrdd med berorda
beredningar. Hilso- och sjukvdrdsforvaltningen far i uppdrag:

Nr 12. Att i enlighet med malbild 2030 fortséiitta arbetet med att ta fram atgirder
som mojliggor for primérvarden att vara navet i en god néra och samordnad
vard.

Svar: Beredningen fick den 9 mars en foredragning om arbetet med ldnsgemensam
malbild néra vard. Vid sammantrddet den 11 maj informerades det om Forsta

kontakten, psykisk ohélsa barn och unga. Se text ur delarsrapport nedan.

Uppdraget pdagdr men bedoms inte vara helt klart vid arets slut. En samlad
primdrvdrd med storre verksamhetschefsomrdden ger forutsdttningar for ett mer
samlat grepp om primdrvdrdens utveckling. Omstdllningen till ndra vard dr inte en
isolerad angeldgenhet for primdrvdarden utan krdver dven involvering av det som idag
dr traditionell sjukhusvdrd och akutverksamhet for att fi en helhet som blir hdllbar
over tid. En utmaning for primdrvarden dr kompetensforsorjning, i synnerhet
rekrytering av specialister i allmdnmedicin. Antalet ST-tjdinster har utékats vilket gor
att situationen ser gynnsammare ut pd sikt, men fram till dess pagar flera andra
dtgdrder. Ett nytt kontaktcenter (Forsta kontakten psykisk ohdlsa barn och unga) som
gor det enklare for barn och unga med psykisk ohdlsa och deras vardnadshavare att
na vdrden éppnade i mars.

Samtidigt stirks primdrvdardens insatser genom nya mottagningar pd fyra orter i
lénet for barn och unga med lindrig till mdttlig psykisk ohdlsa. Primdrvdrdens roll
som nav i den ndra varden behover ske i samverkan med kommunerna. En gemensam
malbild for Ndra vard dr antagen av Hdlso- och sjukvdrdsndmnden och av linets

kommuner. Som ndista steg pagadr arbetet med att ta fram en ldnsgemensam fdrdplan

for néra vard. Arbetet startades under varen med en konferens ddr temat var "Den

primdra varden som nav”. En ny dverenskommelse med linets kommuner for hélso-
och sjukvadrd i hemmet dr pd vig att tas fram. [ uppdraget ingdr att losa ut ett antal
samverkansomrdden.

o Grdnssnitt for rehabilitering — Pilotprojekt pagar pa tvd vardcentraler i samverkan
med kommunerna.

e Ansvarsfordelning runt nutritionsfragor — Tvd dietister har anstdllts for att fylla en
ny funktion som, ~Dietist direkt”. De fungerar som rad och stod samt genomfor
utbildningsinsatser till medarbetare i kommun och Region.

Samverkan sker runt hjdlpmedel och medicintekniska produkter.

Nr 13. Att i enlighet med malbild 2030 fortsiitta arbetet med specialiserad och
hogspecialiserad vard, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten.
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Svar: Beredning for nérsjukvard berdrs ej av uppdraget.

Nr 14. Att implementera verksamhetsniira stodprocesser for att sikerstilla
produktions- och kapacitetsplanering utifran verksamhetens behov.

Svar: Beredningen fick en foredragning om faktabaserad styrning vid sammantridet
den 9 februari.

En breddutbildning till samtliga chefer pabdrjas till hosten inom ramen for
faktabaserad styrning, vilket kommer att pdagd under ndgra dr. Inom detta arbete
implementeras dven en modell for produktions- och kapacitetsstyrning vilket

berdknas ge succesiva positiva effekter.

Nr 15. Att med utgangspunkt i Socialstyrelsens nationella handlingsplan for
okad patientsikerhet utforma en regional handlingsplan for okad
patientsikerhet.

Svar: Da uppdraget har blivit forlingt kommer beredning for néarsjukvard att fa

information om uppdraget under néstkommande ar.

Arbetet med handlingsplan dr pdbérjat. Fokus har under varen legat pa
processtruktur, métesformer och tidsplan. Fortsatt arbete kommer att ske under

hosten med plan for implementering under 2023

Uppdrag till Hiilso- och sjukvdrdsforvaltningen gors i samrdd med berorda
beredningar. Hiilso- och sjukvardsforvaltningen fir i uppdrag:

Nr 16: Att arbeta for att inkopen av klimatpiverkande produkter upptagna pa
klimatlistan ska minska under 2022 jimfort med 2020.

Svar: Beredningen fick en foredragning vid sammantride den 14 september om
Region Orebro lins arbete for minskad klimatpaverkan, utmaningar och méjligheter,

strategier samt visar pa goda exempel inom hélso- och sjukvéarden.

Under vdren 2022 har fokus frdmst varit pa det nya avtalet for allmdnt
sjukvardsmaterial, ddr information har gatt ut till miliombud och bestdillare genom
nyhetsbrev frdan varuforsorjningen och fran miljéenheten. Information finns ocksa pad
marknadsplats. Hélso- och sjukvdrden har beslutat att inféra “follow print” vilket dr
en funktion i kopiatorerna som kan minska anvindningen av kopieringspapper, det
kommer att inforas under sommaren och hosten. Ett informationsmaterial har tagits
fram i samarbete med vardhygien med fokus pd hur vissa produkter ska anvindas pd
rdtt sdtt for att minska smittspridning och miljopaverkan. Da mycket handskar och
forkléiden finns i beredskapslager sedan 2021 och tas ddrifran till verksamheterna sd
dar det svdrt att fd en helhetsbild av utvecklingen per deldr, de data som finns visar

inte pa nagra storre skillnader for 2022 jamfort med tidigare ar.
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2.3 Uppdrag inom perspektiv: resurs

Foljande uppdrag ér riktat till Hélso- och sjukvardsndmnden, men inkluderas hir déa

ekonomifragan till stor del genomsyrar beredning for nérsjukvards arbete.

Hiilso- och sjukvardsnimnden fdr i uppdrag:

Nr 17. Att beskriva processen for att komma i ekonomisk balans. Det innebir
konkretiserandet av en fleririg handlingsplan med éversyn av bland annat
effektiviseringar, intdkter och underliggande infrastrukturellt arbete.
Uppfoljning av handlingsplanen ska vara en del av hélso- och
sjukvardsnimndens Arsrapportering till regionstyrelsen.

Svar: Foredragning om uppdraget genomfordes vid beredningens sammantrdde den
19 oktober.

3. Avslutning

Under ar 2022 har beredning for néarsjukvard dter borjat med verksamhetsbesok, efter
den paus som varit under pandemin. Sammantridet den 11 maj dgde rum i
Lindesberg, med besdk bade pé lasarettet och virdcentralen. Den 19 oktober holls
sammantradet pa Laxa vardcentral. Vid det sista sammantrddet, den 23 november,
planeras studiebesok pa Tullhuset i Orebro. Aret ér det sista for innevarande
mandatperiod for nuvarande beredning for nérsjukvard och efter arsskiftet tilltrader
nya ledaméter och ersdttare. I den nya politiska organisationen som géller fran den 1
januari 2023 kommer beredning for nérsjukvard att fortsitta vara en av beredningarna
under hilso- och sjukvardsndmnden, men med habiliterings- och hjélpmedelsfragorna

som nytt ansvarsomrade.
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