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Forstarkt barnhalsovard

Barn- och ungdomsenheten Néara vard
(from 1 jan 2024)

John Ryberg och Martha Lundkvist
230920
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Digital radgivning — " Sjukt barn 0-17 ar”
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Digital mottagning
Radgivning sjukt
barn 0-17 ar

Tréffa en erfaren sjukskéterska
i var app. Samtalet &r kostnads-
fritt fér ditt barn som &r mellan
0-17 ar.

Digital mottagning - Radgivning sjukt barn
0-17 ar

Via appen "Digital mottagning Region Orebro lan" kan du boka
videosamtal for sjuka bam och ungdomar mellan 0-17 ar. Du far
da diskutera med och visa upp ditt barn for en sjukskoterska med
erfarenhet av att beddma barn och ungdomar. Ungdomar kan
ocksa sjélva boka videosamtal med oss. For att logga in beh&ver
du mobilt bankID eller Freja elD plus.

uary anm
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= ey sy ey b =

A

3. Bok pa den
moitagning du vil
bastka. Du kan ocksa
bladdra bland
mottagningama fiir att
hitta ratt. Mottagningen
hater "Radgivning sjukt
bam 0-17 &r.

1. Ladda ner var app
Digital mottagning i
App Store eller
Google Play.

2. Nar du dppnat appen
loggar du in far att
kunna boka ditt
digitala besdk.

<

Radgivning sjukt barn 0-17 &r

é. Region Orebro lan

Vilkommen till Rddgivning
sjukt barn

2 g
raffa var personal i

Radgivning Sjukt barn 0-17 ar
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~ Vardflode Sjukt barn 0-17 ar

Magjlighet till aterbesok till
sjukskoterska (till sig sjalv
eller kollega)

— Egenvardsrad

\ 4

Marknadsforing?

Samma dag

Dagtid: Sjukskoterskan ringer vardcentralen via
akuttelefon

Kvallstid: Sjukskéterskan ringer/bokar tid pa
vardcentralsjouren

Mgjlighet att boka tid pa vc
direkt?

Beddmningsformular >  Behov av kontakt med vc »

fylls i av vardnadshavare

Nastkommande vardag
Sjukskoterskan bokar tid pa vardcentralens Flexi

Bokar tid via vardcentralernas
digitala mottagning
”Sjukt barn 0-17 ar”

Vérdnadshavare har
behov av kontakt med
sjukvarden

Sjukskoterskebedémning

Karlskoga
Sjukskoterska ringer barnmottagningen, akuttider
finns for “vasters” barn

Dokumentation i NCS
Cross under Digital
mottagning

Behov av radgivning/kontakt Lindesberg/Orebro
med barnlakare Sjukskoterska kontaktar dagbakjour/primarjour
barn USO

v

Tidigare kdnt barn
Kontakt med respektive barnmottagning/PAL

Karlskoga/Lindesberg
Kontakt med AKM innan, mgjligt att ta emot
barnet?

Orebro
Hanvisning till barnakuten USO (ej kontakt innan)

L—» Behov av kontakt med AKM

A 4

Barn under ett ar hanvisas alltid till barnakuten
uso

Sjukt barn 0-17 ar
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Bakgrund

Digital mottagning sjukt barn 0-17 ar
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Sokorsak sjukt barn 0-17 ar
2022-07-06 - 2023-02-28

Hogt soktryck pa barnakuten pa USO

RS-virus februari 2022

Digital mottagning sjukt barn 0-17 ar startar

i juli 2022.

Digital mottagning sjukt barn 0-17 ar

Beddmning
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Beddmning och hanvisning sjukt barn 0-17 ar
2022-07-06 - 2023-02-28
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Digital mottagning sjukt barn 0-17 ar
Aldersfordelning
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Aldersférdelning sjukt barn 0-17 &r
2022-07-06 - 2023-02-28



.

o® B
“N 1 Region Orebro lan
-

NNODN

WNNODN

Vad jobbar vi med nu?

Fortsatt marknadsforing av appen.

Utveckling av tillganglighet

Del av flodet via 1177 Direkt fr o m mars 2023.
| februari fick 85% av patienterna egenvardsrad
och 15% bokades pa fysiskt besok.

o Jan-juli 2670 besok

Digitala besok 6kar

Augusti — December
20-58% ( 90-299 bokade av 306-603 tider)

Januari  41% (263 bokade av 642 tider)
Februari 56% (340 bokade av 603 tider)
Mars 78% (478 bokade av 611 tider)
April 67% (435 bokade av 651 tider)

\

Orebro kommun marknadsférde Digital mottagning barn och
unga 0-17 ar i den app de anvander for att kommunicera till
foraldrar for sina elever i forskola och skola.


Presentatör
Presentationsanteckningar
Ang april siffror: Ser att det är mindre behov  helgtid och då även storhelg.  Upplärning av två nya ssk , därav lite fler tider.
 Vi vill att det ska finnas lite lediga tider kvar, det betyder att alla kommer fram men tiderna ska modifieras så att de är på rätt tid på dagen och inte för mycket överkapacitet. Det har varit en inlärningsfas. Vi är inte klara än men vi vet mer nu. Till hösten modifieras tiderna.  Jan- juli har vi haft 2670 besök.
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Vad tycker barn och vardnadshavare?

e O .
Pa en skala 1-4 svarar 96% 4 i betyg.
17117 all 4G .}
. {  Ré&dgivning sjukt barn 0-17 ar

Fritextsvar: : ’ :

Sa bra app — basta servicen :

och otroligt smidigt! .&j. Region Orebro lan

Kommer inte anvanda mig =

Supertrevligt bemdtande!

Otroligt smidigt, snabbt och Bra tips och rad.

av privata aktorer mer. Vilkommen till R&dgivning

tryggt som smabarnsforalder. sj_ukt barn__1 : .
Far tid snabbt, kréver inga resor \ideobesti. VA et wv nedanstienie
— alla kanns Va|d|gt kompetenta ggevriréaat;:.c)ch folj instruktionerna for att

bade i att ha digitalt mote och i
sitt yrke. Jattebra!

Valdigt smidigt att kunna sitta
hemma i denna pandemi och
kunna ha besotket. Har inga
nackdelar. Mycket bra
komplement till fysiska besok.
Skont att slippa vantrummet!

Bra tillganglighet, valdigt
trevligt bemotande,
kompetent personal, kdndes
valdigt tryggt med deras
beddmning.
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Skollakare

Overgripande ansvar

Skollakarforsorjning
till lanets kommuner

Skollakaruppdraget

Orebro

Karlskoga

Degerfors

Héallefors

Kumla

Askersund

Hallsberg

Nora

Onskar: Laxa, Lindesberg
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John
Sedan många år sålt skolläkarresurs till Örebro kommun. Allt fler kommuner blivit intresserade. 
Många kommuner i landet köper skolläkare med varierande kvalitet, ibland till mycket hög kostnad. Mindre kommuner ofta en ensam skolläkare.

Vi erbjuder bra läkare, de får en arbetsgemenskap med andra skolläkare, större möjligheter till fortbildning och att dela erfarenheter. Vi kan uppmana rektorer och skolchefer att köpa mer skolläkartid och att stärka elevhälsan.

Nationellt tyvärr så att EMI mycket sämre dimensionerad än BHV. Borde vara mycket större. Kanske en av de största bristerna i HS-systemet för b o u i Sverige.
Men det ett ansvar för kommunpolitiker.
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Barnlakarkonsultuppdraget
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RÖL lång tradition av barnläkarmedverkan på BVC.
I smb med omorganisationen av bou-sjv september 2022 FBHV övertog ansvaret bemanning med BLK.
Vi har fantastiska DL, men som ni vet för få. Basen i teambesök med läkar-us, men BLK viktigt komplement.
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Barnlakarkonsult pa BVC
- [agger grunden fér en god halsa

Fortbildning
Delta i av BVC-
Uppdragsbeskrivning: barnhilso- personal
Barnldkarkonsulter pa BVC team .:dm:ﬂ:?;s;;h
| Region Orebro Lan
Konsult-
mottagning

(inkluderar muntlig
konsultation och
administration)
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John
BLK specialistfunktion i Nära vård på fältet
Skilja friskt från sjukt, normalvariation från avvikande utveckling
Optimera tidiga insatser
Följa upp, undvika onödiga remisser, men också välgrundat remittera v b
I BHV-Sverige sticker vi ut med denna möjlighet
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BHV Region Orebro l3n

e Barnlikarkonsulter finns pa alla BVC
—Unik modell fér Region Orebro lén

e Barnhdlsoteam — mote ca 1 gang per manad
- BHV-sjukskoterskor
- Barnlakarkonsult \
- BHV-psykolog

- Logoped — nu i alla team
- Specialpedagog och rektor fran respektive barns forskola
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Logopeder

Individuell
radgivning/gruppverksamhet

Projekt 200% Narvara pa alla BHT

Logopedi - nytt uppdrag


Presentatör
Presentationsanteckningar
 En av de bästa hälsofrämjande åtgärderna vi kan göra för unga är se till att de går ut grundskolan med godkända betyg.  Avgörande förutsättning för att klara skolan är en god språkutveckling hos barn och unga. Forskning visar att de 1000 första dagarna i barnets liv viktiga för goda förutsättningar. Fram till tre års ålder läggs grunderna för barnets framtida språk och språkutveckling. Barn som behöver stöd bör få det långt innan hen börjar skolan för att ha så god effekt så möjligt. Språk förutsätter en bra barn- och föräldrarelation med god anknytning då språkutveckling förutsätter ett samspel och interaktion företrädesvis genom kommunikation och lek. 
Idag en kösituation till den specialiserade vården (logoped) (ff a Örebro och Söder). Bidrar till en fördröjning av utredning och tidiga insatser. Den bör på sikt åtgärdas. Samtidigt visar forskning att tidiga och främjande insatser har en god effekt på alla barns språkutveckling – det finns alltså insatser att erbjuda även innan utredning är genomförd som kan vara mycket betydelsefull. Bra för alla blir bäst för flest!
Arbetsgruppen har under hösten gått igenom kunskapsläget och samlat in goda exempel från egen verksamhet och andra regionen och tagit fram ett förslag med främjande åtgärder för alla samt åtgärder för alla vid behov som man vill gå vidare med. 
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FBHV - logoped
Tidiga och forebyggande insatser

Vardnadshavare som tidigt i barnets liv och i tidigt i vardkedjan far traffa
logoped. Logoped ger riktad radgivning om hur vardnadshavare kan stodja
barnets utveckling inom sampel, kommunikation och/eller sprak. Forskning
stodjer tidiga insatser och ger barnet en mer gynnsam utveckling och skolgang.
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Barnhalsoteam
beslutar om insats

Kontakt med specialistvarden

Stotta teamet

Logoped traffar
familj tillsammans
med BHT-kollega

( radgivning)

Utifran barnets

behov av stdd Logoped traffar

vardnadshavare 1-2
ganger.
(rédgivning)

Logoped traffar
vardnadshavare och
barn for lekbesok
(observation och
radgivning)






Presentatör
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För alla – Förslaget innebär att man prövar på två familjecentraler med utvärdering under 2023.
Grundutbud i förslaget: 
Delta i Gruppverksamhet för föräldrar på familjecentral, 
Träffa föräldrar på familjecentral och vara modell för språkstimulans i lek
Målsättning: Att kunna erbjuda upplägget på alla familjecentraler. 
Tillvägagångsätt:  Modellen behöver samskapas på respektive familjecentral. 
Förslag på urval: Geografiskt område där vi har ett högt söktryck utifrån remisser i Norra och västra länsdelen. 
 
För alla vid behov:�Vi behöver erbjuda en jämlik vård. I dagsläget finns inte logopedkompetens att tillgå i hela Örebro kommun och södra länsdelen i barnhälsovårdsteamen. Det här förslaget innebär att vi kompenserar för den bristen. I uppdraget finns också möjlighet till viss individuell rådgivning innan remiss skickas till specialistvården. 
Ingå i BHT och delta på BHT-möten
Närvara och observera barn vid besök hos BVC-ssk när BVC-ssk önskar, t ex vid 2,5/3-årsbesök
Individuell rådgivning till föräldrar hur de kan stötta och komma igång med TAKK, bildstöd, strategier för samspel och allmän språkstimulans i vardagen.
Remittera till fortsatt utredning
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Bista BVC och
BMM

Vid langre vakanser

BHV-ssk

Barnmorskor

Lokaler
- Fredsgatan

BHV-sjukskoterskor , Barnmorskor
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Héalsoundersdkning enligt
SoL

En vag in, alla aldrar
0-17 ar

Samarbete med
Mottagning psykisk ohalsa

J

Halsoundersokningar

Sker i olika lansdelar samt
pa respektive BVC
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Halsokommunikation
Samordnare 100%

(St
//‘78
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SFI oy .

o | Halsoinformatorer
Distriktsskoéterska/barnsjuk- o .
skoterska/barnmorska/kurator Tackning i alla lansdelar Foraldraskapsstod

>7 timanstallda

\. / \. / \. /

Halsokommunikation
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Prevention Obesitas
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Prevention Obesitas

» John Ryberg, barnlakare FBHV/CBHV
« Linda Arvidsson, psykolog, OVE/CBHV
 Tidigare arbetat tilsammans Obesitasteamet Barn- och ungdomskliniken

» Uppdrag pa vardera 20% fran september 2022
- "Interna sparet” - Forbattrade preventiva insatser inom BHV

- "Externa sparet”
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Prevention Obesitas - Interna sparet

Nara samarbete med CBHV-enheten
» Workshop personal med uppdrag intresse inom BHV

» Halvdagsutbildningar
— BHV-personal ssk, lakare
— BHV-psykologerna
— Halvdagsutbildning socionomer och pedagoger Familjecentralerna

— Nu i hést: Halsokommunikatorerna och Dialogférelasarna
— OCH Skolskoterskor och skollakare EMI i kommunerna tillsammans med obesitasteamet
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Prevention Obesitas — Externa sparet

» Utbildningsinsatser utanfor BHV
— EMI nu i oktober
— Erbjudit utbildning till BUP
- Aven majligt for MPO, UMO m fl

o Support till Obesitasteamet och BUMM
» S0S Nationella riktlinjer behandling obesitas — LAG Obesitas
« Nationellt vardprogram behandling obesitas b o u (NPO BoU Halsa)

* Workshop november 2022
— Hur kan vi starka preventiva insatser i skola, forskola, civilsamhalle?
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Prevention Obesitas — Externa sparet

* Bred samverkan
- CBHYV, EMI
— Regional utveckling Valfard och Folkhalsa
— Malin Duckert Ek
- NARA VARD-medel

« | Region Orebro lan mycket tat koppling mellan
— Regional utveckling — Valfard och folkhalsa
— Folkhalsocheferna i kommunerna
- RF SISU
- Sedan flera ar arbetat med t ex Rorelsesatsning i skolan
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Vi vill VAXLA UPP
FOorskola
Halsosamma matvanor

_ 6rEbro lan Bidrag och stéd

318ug 2023 09:02

Rorelsesatsning i skolan gor fler barn aktiva

Rérelsesatsning i skolan bidrar till att fler barn och unga rér sig mer och hittar till
féreningsidrotten i stérre utstrdckning. Det visar en enkitundersékning som
Riksidrottsférbundet genomférde 2022,
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Prevention Obesitas — Externa sparet

e
f
Jr) :JJ & _‘J} HIR VI ARBETAR ENGAGERA DIG VERKTYG & RAD FAKTA PRESS & NONTAKT Pi ANDRA SPRAK ~ @ LATTLAST Q
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Samverkan med

Generation PEP VI ARBETAR FéR BARN
& UNGAS HALSA!

AAAAAAAAAAA

GA MED | VART
NATVERK

FIRA MED OSS: TIPS OCH INSPIRATION
ALLEMANSRATTENS ==
DAG DEN 20 SEP! =

Will ni vara med och fira allemansritten med oss?
Delts | A-kampanjen! A star fér allemansratien
siklart, och gér ut pé att skolklasser gér Ut och
bygger stt A av nagot de hittar | ndromradet. Las

mar arn b s fambala sller cbala ban Axlisl
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Hem * Falta och rad
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Fardplan for omstallning till nara vard
Orebro lan

Version 1.0
- Tema: Den priméra varden som nav

Dokumenttyp

Besiutad av: Chefsgrupp i samverkan social valfand samt vard och omsorg
Beslutsdatum: 2023-04-21

@ Region Orebro lan

VI har en handlingsplan for
nara vard —
« Vara gemensamma aktiviteter ska utga
fran malsattningen om en jamlik halsa

samt vara langsiktigt och ekonomiskt
hallbara.

Avsatta riktade medel for
halsoframjande insatser

3 mkr - Halsoframjande priméarvard /
Generation PEP- satsning
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Fran PEP Kommun...

7

HUR V1 ARBETAR - ENGAGERA DIG VERKTYG & RAD -~ FAKTA

-
SwEnﬁ'

Pep Kommun

Pep Kommun

Pep Kommun &r ett pilotprojekt fér ett verktyg till kommuner. Ar du
intresserad av att félja arbetet och 3 information kring pilotprojektet &r

du valkommen att registrera dig via formularet nedan.

| pilotprojektet Pep Kommun arbetar vi med 6 kommuner for att skapa en vigledning fér
kommuner som vill arbeta for att skapa battre forutsatiningar for barn och unga att leva ett

aktivt och halsosamt liv. P& den har sidan kan du:

PRESS & KONTAKT - PA ANDRA SPRAK -

FLER VERKTYG OCH RAD

Pep Skola

Pep Farskola

Pep Park

Pep Kiosk
Allemanspeppen
Sagasagors halsosamta
Verktyg far elevhalzan
Tips till vardnadshavare

Webbuthildning

@ LATTLAST
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..till PEP Region Orebro lan ©

Om Generation Pep

Alla barn och unga
i Sverige ska ha mojlighet
och viljan att leva ett
aktivt och halsosamt liv.

s Region Orebro lan
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Om ni har enimme over

_le HUR V1 ARBETAR

Webbutbildning

Vill du lara dig mer om bams och ungas hélsa kopplat till

fysisk aktivitet, hdlsosam mat och beteendetérandringar?

Har hittar du var kostnadsfria webbutbildning Sverige ska

ma bittre — en utblldning om barns och ungas hélsa.

Webbutbildning

SVERIGE SKA MA BATTRE
= en utblidning om barns och ungas halsa

FAKTAGRANSKAD AY FORSKARE

Utbildningen ar faktagranskad av forskare pa
Gymnastik- och idrottshagskelan (GIH), Goteborgs
universitet [GU) och Karolinska Instivutet (KI).

GA UTBILDNINGEN

( REGISTRERA DIG




B

- & == as
-e)n Region Orebro lan

Tidiga insatser
Nara vard

Barn och unga


Presentatör
Presentationsanteckningar
Märtha
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PARN & UNGA

SOM NARSTAENDE

Allas vart uppdrag
Hur identifierar vi barnen?



Presentatör
Presentationsanteckningar
Hej. Jag som barnrättsombud vill berätta mer om allas vårt uppdrag att uppmärksamma barn som närstående i vår verksamhet. 
Vi kommer att prata om detta vid 4 olika tillfällen. Dagens tema är: Hur identifierar vi barnen?
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Bakgrund

Ar 2010 inférdes en bestammelse i Halso- och sjukvardslagen ( 2017:
810, HSL 5 kap. 78) om barns ratt som narstaende:

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas om
barnets foralder eller nAgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning.
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada.

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel
eller spel om pengar.

4. utsatter eller har utsatt barnet eller en narstdende till barnet for
vald eller andra 6vergrepp.

Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan vuxen som
barnets varaktigt bor tillsammans med ovantat avllder

Lag ( 2021:648)



Presentatör
Presentationsanteckningar
2010 kom lagen om att vi måste uppmärksamma barn som närståendes behov och ge dem information, råd och stöd. I vår region har vi beslutat att lagen också ska gälla syskon, alltså när ett syskon är sjuk osv så är syskon närstående.
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Nka Barn som anhoériga
till férdldrar med till fordldrar med psykisk

missbruk

« dubbelt sa manga
gar inte ut
grundskolan med
fullstdndiga betyg.

« det ar fyra till sju
ganger fler unga
som utvecklar eget
missbruk

« forsorjningsstod ar
fyra ganger
vanligare

« dodligheten som

ung vuxen ar nastan
tre ganger hogre.

ohélsa

* dubbelt sa manga gar inte
ut grundskolan med
fullstdndiga betyg.

* dubbelt sa manga
utvecklar eget missbruk

+ forsoérjningsstdd ar dubbelt
sa vanligt

+ tva till tre ganger fler har
vardats inom psykiatrisk
specialistvard

+ sjukhusvardade
sjalvmordsforsok ar
trefaldigt hogre.



Presentatör
Presentationsanteckningar
Instruktioner till dig som barnrättsombud OBS: Välj de kolumner som passar din verksamhet (denna bild och nästa).

NKA= Nationellt kompetenscentrum anhöriga. Jobbar med anhörigfrågan nationellt och är ett kunskapscentrum. Gå gärna in på deras hemsida för mer tips och information
 
Här kan ni se hur stor påverkan det har på barnen att de är ”barn som närstående”.
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Nka Barn som anhoriga

- till fordldrar med svar - till fordldrar om avlider

sjukdom * dubbelt sa manga lider
» det vanligare med av psykisk ohélsa vid 30—
samre 35 ars alder jamfort med
skolprestationer hos andra

barn om foralder har

. * iung vuxen alder har
allvarlig sjukdom

barn till foraldrar som

« de mest patagliga avlidit genom olycka,
negativa sjalvmord eller vald:
konsekvenserna for - fern %énl?er oftare vard for
barnen i vuxen alder: MISSbIU

S o
sjalvmordsforsok

jamfért med andra

jamnéariga. * mer an dubbelt s& manga
hade sjalva avlidit jamfért
med dvriga unga.
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Checklista och arbetsgang for
personal inom hélso- & sjukvarden

Barn som nérstadende - pyramiden

Nagra barn
behéver Négra inom varden
vard ska kunna ge mer

Vissa inom vérden ska stod till barn/familjer
kunna ge foraldrar

information och rad i >
att prata med sina v.}"
barn, och kunna ge

Alla inom
varden ska
kunna fraga

__om barn



Presentatör
Presentationsanteckningar
Detta är vår broschyr i regionen som beskriver vem som har ansvar att göra vad. 
Checklista och arbetsgång för personal inom hälso- och sjukvården (dela gärna ut papperskopior på mötet).
Checklistan utgår från ” barn som närstående-pyramiden”.
Uppmärksamma - Alla barn behöver uppmärksammas och där har vi alla ett ansvar.
Information och råd - Alla barn behöver information och råd. Vissa barn behöver mer information och andra mindre. Här kan alla ge ut en broschyr men vissa har ett ökat ansvar att kunna ge barnen mer information och råd.
Stöd och behandling - Vissa barn behöver ytterligare stöd och/eller behandling. Vi kommer gå igenom vilka som ska ge detta. 
Ju högre upp vi kommer i pyramiden ju färre barn berörs och ju färre personal har ansvar.
Checklistan utgår från:

Syfte. Att uppmärksamma barn och unga som närstående 

Barn som närstående kompetensgrupp Region Örebro län har gjort checklistan till pyramiden. Är ett styrande dokument i Platina.  

Barn och unga vuxna upp till 25 år. 
Hos oss även syskon.

Styrande dokument Hälso- och sjukvården Region Örebro län och även länkad till Habilitering och hjälpmedels verksamhetsplan 
Finns mer anvisningar under varje steg i pyramiden.
Innebär inte att vår verksamhet ska verka i alla stegen i pyramiden utan kan hänvisa barn och föräldrar till andra verksamheter.
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De forsta tusen dagarna

— en tid med enorm potential
och enorm sarbarhet
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Märtha och John
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Barn och ungdomar
Det basta vi har !

Tack for uppmarksamheten!
Martha Lundkvist och John Ryberg
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1000 kronorsloppet - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=UtQ8VsjdF5U
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