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1. Inledning  
Beredning för nära vård är ett av fyra beredningsorgan till hälso- och 
sjukvårdsnämnden. Beredningen består av 15 ledamöter. Beredningen har inte 
något beslutsmandat, utöver budgeten för den egna verksamheten. Enligt 
reglementet ”Bestämmelser för politiska organ 2023 – 2026” är syftet med 
beredningarna att stödja och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra 
kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för 
medborgare och andra aktörer.   

2. Uppdrag till beredningen  
De fyra beredningarna under hälso- och sjukvårdsnämnden har både ett 
gemensamt grunduppdrag och ett specifikt uppdrag. Beredningen ansvarar för 
att verkställa sitt grunduppdrag samt uppdrag från nämnden inom 
ansvarsområdet närsjukvård. 

2.1 Grunduppdraget 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 
• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser 

lämpliga,  
• verka på uppdrag av nämnden, 
•  bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med uppdrag 

från nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ,  
• bidra till kunskapsutveckling 
• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som 

nämndens verksamhet är till för, samt  
• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde.  
Därtill kan nämnden lägga ytterligare uppdrag till beredningarna 

2.2 Specifika uppdraget 
Beredningens specifika uppdrag är att: 
• främja en positiv utveckling av den nära sjukvården på regiondelsnivå,  
• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och invånare avseende 

regiondelarnas nära hälso- och sjukvård, 
• medverkan till lokal förankring av beslut samt att 
• föra dialog och följa den nära sjukvårdens produktionsdelar som finns och 

är organiserade regiondelsvis. 
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3. Uppdrag för 2025 
Hälso- och sjukvårdsnämndens och hälso- och sjukvårdsförvaltningens 
verksamhetsplan med budget för 2025 beslutades vid nämndens sammanträde 
den 13 november 2024. Verksamhetsplan utgör styrdokument för hälso- och 
sjukvårdsnämnden samt hälso- och sjukvårdsförvaltningen. I planen anges de 
uppdrag som riktats till och som berör beredningen för år 2025. Dessa uppdrag 
följer nedan. De uppdrag i verksamhetsplan med budget som inte anses 
relevanta för beredningens ansvarsområde har inte inkluderats. 
 
Målsättning nr 1: Hälso- och sjukvården är god, säker och jämlik. 
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde 
• Nr 8. Att vidareutveckla samverkan mellan länets kommuner och Region 

Örebro läns hälso- och sjukvård i linje med omställningen mot nära vård 
• Nr 12. Att starta ett långsiktigt arbete för att uppnå en läkare per 1 100 

listad patient på vårdcentral. 
• Nr 13. Att vidta åtgärder för ett möta en förväntad ökad efterfrågan på 

vaccineringar mot TBE, då de blir avgiftsfria för invånare i åldrarna 3–18 
år. Hälso- och sjukvårdsnämnden finansieras för dessa insatser via 
regionstyrelsens hälsovalsenhet. 

 
Uppdrag till Beredningen för somatisk specialistsjukvård samt 
högspecialiserad vård, Beredningen för psykiatri och Beredningen för nära 
vård:  
• Ber nr 2. Följa implementering av Överenskommelsen om hälso- och 

sjukvård i hemmet inom respektive område. 
• Ber nr 3. Genomföra medborgardialog under andra halvan av 2025 för att 

undersöka vad medborgarna ser för behov som den nära vården skulle 
kunna lösa. 

• Ber nr 4. Följa arbetet med omställningen till Nära vård med fokus på 
samarbete utifrån en sammanhållen vårdkedja för patienten. 

 
Målsättning nr 9: En långsiktig stark och hållbar ekonomi med finansiell 
god hushållning.  
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde  
• Nr 35. Att fortsätta arbetet med handlingsplaner för ekonomi i balans. 
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Målsättning nr 8: Kompetensförsörjningen är långsiktig.  
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde  
• Nr 38. Att beakta den långsiktiga påverkan av kompetensförsörjningen och 

arbetsmiljöperspektivet i de fall det är aktuellt inom nämndens 
ansvarsområde och inför nämndens beslut. 

 
Målsättning nr 5: Forskning och utbildning av hög kvalitet med 
internationell spets.  
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde 
Uppdrag: Nr 42. Att i samverkan med länets kommuner och Örebro universitet 
utveckla verksamhetsförlagd utbildning samt forskning inom nära vård. 
 
Målsättning nr 6: Digitala lösningar för en enklare vardag för invånare 
och medarbetare  
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde 
• Nr 49. Att fortsätta främja den digitala kulturen och utveckla digitala 

arbetssätt 
• Nr 50. Att erbjuda användarvänliga digitala lösningar till länets invånare, 

organisationer och företag och möta kravet om ”Digitalt först” 
Utöver regionfullmäktiges uppdrag ges följande uppdrag till beredningen 
för Nära vård 
• Ber nr 8. Beredningen får i uppdrag att följa utvecklingen av 1177-direkt 

med fokus på goda användarvänlighet för både patienter och medarbetare 
 
Målsättning nr 7: Ansvarsfulla verksamheter med höga ambitioner för 
hållbar utveckling.  
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde  
• Nr 52. Att intensifiera arbetet inom de områden i program för hållbar 

utveckling där Region Örebro län riskerar att inte nå målen för 
innevarande programperiod. 

• Nr 53. Att minska Region Örebro läns klimatavtryck genom att arbeta för 
en resurseffektivare och mer cirkulär verksamhet. 
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• Nr 54. Att genomföra insatser som syftar till att minska ojämlikhet i hälsa 
och främja delaktighet och inkludering 

 
Gemensamma uppdrag och målsättningar 
Beredskap och säkerhet  
• Nr 57. Att beredskaps- och säkerhetsfrågor beaktas i de sammanhang där 

det behövs 
Välfärdsbrottslighet  
• Nr 58. Att förebygga och motverka välfärdsbrottslighet. 

4. Sammanträden och planerade 
aktiviteter 

Beredning för nära vård har följande sammanträden planerade för året: 
• Tisdagen den 4 februari, 
• Tisdagen den 1 april, 
• Tisdagen den 27 maj, 
• Tisdagen den 26 augusti, 
• Onsdagen den 22 oktober, samt 
• Onsdagen den 3 december. 

4.1 Planerade aktiviteter för året 
• Se över konsekvenser av den förändring som genomförts vid 

vårdcentralerna Freja och Storå, sett till eventuella personalförändringar. 
• Information från Hälsoval  
• Information från Samordnat medicinskt omhändertagande (SMO) 
• Jämlik vård – funktionshinderperspektiv, exempel ”funkiscertifiering” på 

ungdomsmottagning 
• Under 2025 kommer en medborgardialog att genomföras 
• Medverka till lokal förankring av beslut, enligt regionfullmäktiges uppdrag 

till beredningen. 

Sammanträdes-
datum 

Ärenden Plats 

Tisdagen den 4 
februari 

 

Beslut: 
• Aktivitetsplan, inkl. beredningens uppdrag 

 
Information: 
• Information om medborgardialog 
• Information Område nära vård 
• Samordnat medicinskt omhändertagande 
 

Berguven F-
huset, USÖ, 
Örebro 
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Studiebesök: 
• Ortopedteknik 
 

Tisdagen den 1 
april  

Information: 
• Färdplansuppdrag: Samarbetsområden, utbud 

och utbudspunkter inom primärvård väster 
• Förändringar vid vårdcentralerna Freja och 

Storå 
• Information om Act in time 
• Information Område nära vård 
• Övergripande information om hjälpmedel  
 

Regionhuset, 
Örebro 

Tisdagen den 27 
maj 

Studiebesök Askersunds vårdcentral 
 
Information: 
• Övergripande information om ekonomin inom 

hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
• Information Område nära vård 

 

 

Regionhuset, 
Örebro 

Tisdagen den 26 
augusti 

Information: 
• Information Område nära vård 
• Information Kloka kliniska val 
 

Regionhuset, 
Örebro 

Onsdagen den 22 
oktober 

Information: 
• Information Område nära vård 
• Dragning om tillgänglighetsanalys, behov och 

vård för sköra vårdsökare/mångsökare 
•  
 

Regionhuset, 
Örebro 

Onsdagen den 3 
december 

Information: 
• Information Område nära vård 
 

Regionhuset, 
Örebro 

5. Återkommande information 
Förvaltningens företrädare presenterar vid varje sammanträde aktuell 
information om Område nära vårds organisation, verksamhet och ekonomi. 
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