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1. Inledning

Beredning for néra véard &r en av fyra beredningar under hélso- och
sjukvardsnidmnden i Region Orebro lin. I reglementet Bestimmelser for
politiska organ for perioden 2023 - 2026 beskrivs beredningarnas syfte enligt
foljande: ”Beredningarna dr beredningsorgan till nidmnden och har inte ndgot
beslutsmandat, utover budgeten for den egna verksamheten. Syftet med
beredningarna dr att stodja och bistd ndmnden, forbdttra/mojliggéra
kunskapsfordjupning samt skapa okad tillgdnglighet till politiken for
medborgare och andra aktorer. Nadmnden ska i beslut om verksamhetsplan,
ldmna uppdrag till beredningarna.”.!

2. Aterrapportering av uppdrag

Halso- och sjukvérdsndmndens och hilso- och sjukvérdsforvaltningens
verksamhetsplan med budget for 2025 beslutades vid nimndens sammantrade
den 13 november 2024. I planen anges de uppdrag som berdr beredningen for
ar 2025. I foljande avsnitt redovisas aterrapporteringen av beredningens
uppdrag. Efter varje uppdrag redovisas vad beredningen genomfort. Dérefter
foljer ett utdrag ur redovisningen for respektive uppdrag fran Region Orebro
lans delarsrapport for 2025.

Uppdrag givna frdan regionfullmdktige till hiilso- och
sjukvdrdsnimnd/forvaltning. Nimndens beredningar ska folja uppdragen
inom respektive ansvarsomrdde

Nr 8. Att vidareutveckla samverkan mellan liinets kommuner och
Region Orebro Lins hilso- och sjukvard i linje med omstiillningen mot
nira vard

Ur delarsrapport: Samverkan med kommunerna utgar frdan uppdrag som
beskrivs i den gemensamma firdplanen for omstdllningen till ndra vdrd. Att
vidareutveckla samverkan och omstdllningen till ndra vard tillsammans med
ldnets kommuner dr ett standigt aktuellt arbete som ska fortsdtta framover.
Samverkan sker pad olika nivaer, i olika grupperingar — vissa efter funktion,
vissa efter geografi. Arbetet ses fortlopande over for att nd bdsta effektivitet
for invanare och medarbetare. Uppdraget dr flerdarigt och uppdragets del av
innevarande dr bedoms vara genomfort vid drets slut.

Nr 12. Att starta ett langsiktigt arbete for att uppna en likare per 1 100
listad patient pa virdcentral.

Kommentar: Féredragning om uppdraget vid sammantrdde med beredning
for ndra vard den 3 december 2025.

! Bestammelser for politiska organ (2025-11-19)
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Ur delarsrapporten: Uppdraget har tagits emot av hélso- och
sjukvdrdsdirektor och givits till omradeschef for omrade ndra vard. Under
dret dr delmdlet att en handlingsplan ska vara framtagen och forankrad.
(...) Uppdraget dr flerarigt och uppdragets del av innevarande dr bedoms
vara genomfort vid arets slut.

Nr 13. Att vidta atgirder for ett mota en forvintad okad efterfragan pa
vaccineringar mot TBE, di de blir avgiftsfria for invinare i dldrarna 3—
18 ar. Hilso- och sjukvirdsnimnden finansieras for dessa insatser via
regionstyrelsens hélsovalsenhet.

Kommentar: Beredningen informerades om TBE-vaccinering vid
sammantriadet den 26 augusti 2025.

Ur delarsrapporten: Uppdraget genomfors pa samtliga vdardcentraler dir
behov méts med erbjudande. Uppdraget dr flerarigt och uppdragets del av
innevarande dr bedoms vara genomfort vid drets slut.

Uppdrag till Beredningen for somatisk specialistsjukvird samt
hogspecialiserad vird, Beredningen for psykiatri och Beredningen for
néra vird

Ber nr 2. Folja implementering av Overenskommelsen om hiilso- och
sjukvard i hemmet inom respektive omrade.

Kommentar: Vid sammantrédet den 26 augusti gavs beredningen
information om Overenskommelsen om hilso- och sjukvérd i hemmet,
vilken tridde 1 kraft den 1 januari 2025.

Ur deldrsrapport: “Implementering av overenskommelsen for sjukvard i
hemmet pdgar. I primdrvdrden har GAP-analyser for att identifiera
forbdttringsomrdden genomforts gemensamt mellan vardcentral och
kommunens hemsjukvdard. Pad vardcentralerna finns sdrskilda
implementeringspersoner som ocksd har ett overgripande stod i arbetet (...)
Uppdraget bedoms vara genomfort vid drets slut.”

Ber nr 3. Genomfora medborgardialog under andra halvan av 2025 for
att undersoka vad medborgarna ser for behov som den néra varden
skulle kunna losa.

Kommentar: Forberedelsearbetet infor medborgardialogerna péborjades
under varen och fortsatte under hosten 2025. Beredningen fick information
om arbetet med dialogerna vid foljande sammantrdden: Den 4 februari, 1
april, 27 maj och 26 augusti. Medborgardialogen genomfordes sedan mellan
den 8 oktober och den 13 november, med bade fysiska och digitala traffar.

Ur delarsrapport: Uppdraget dr under forberedelse. Beslut har fattats om
hur medborgaranalysen skall genomforas och nu dterstdr praktiska delar
som, information till medborgare osv. Uppdraget bedéms vara genomfort
vid drets slut.
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Ber nr 4. Folja arbetet med omstillningen till Niira vird med fokus pa
samarbete utifrin en sammanhallen virdkedja for patienten.

Ur delarsrapport: Det pdgdr mdnga arbeten for att forbdttra vardkedjan for
flera mdlgrupper. Kraven i den nya 6verenskommelsen for sjukvdrd i
hemmet har fokus pa forbdttrad individuell planering for patienten vid
overgang mellan regionens och kommunens verksamheter. Arbetssdtt och
rutiner for in- och utskrivning fran sjukhus utvecklas kontinuerligt inom
ramen for ViSam (ldnets samverkansmodell for planering och
informationsoverforing). Inom psykiatrin sker bredinforande av SPOT som
ger okade mojligheter till stod och vard i hemmiljo. Pilotprojekt for
samordnat medicinskt omhdndertagande (SMO) for vuxna personer med
omfattande och varaktiga funktionsnedsdttningar har under daret fatt ett
utokat uppdrag for att nd fler personer i malgruppen, Arbete med att
forbdttra vardkedjan for personer med demenssjukdom pdgar bdde i Hdlso-
och sjukvardsforvaltningen och i samverkan med kommunerna. Uppdraget
dar flerdrigt och uppdragets del av innevarande ar bedoms vara genomfort
vid arets slut.

Uppdrag givna frdan regionfullmdktige till hiilso- och
sjukvdrdsnimnd/forvaltning. Nimndens beredningar ska folja uppdragen
inom respektive ansvarsomrdde

Nr 35. Att fortsitta arbetet med handlingsplaner for ekonomi i balans.
Kommentar: Beredningen har I6pande fatt information om omradets
ekonomi vid samtliga sammantriden under aret. Vid sammantrddet den 27
maj holls en foredragning om Region Orebro lins dvergripande ekonomi
med fokus pa hdlso- och sjukvardens, bland annat forutsittningar for budget
2025 och framat utifran beslutad ram.

Ur delarsrapport: Under dret pdgar fortsatt arbete med dterstdende
dtgdrder. Det kan dock bli aktuellt med alternativa atgdrder om punkter i
handlingsplanen inte kan genomforas eller ger ligre ekonomisk effekt dn
planerat. Alla erforderliga politiska beslut har dnnu inte fattats. Sannolikt
kommer handlingsplanen inte att vara fullt ut genomford vid arets slut.
Uppdraget har startat men bedoms inte vara genomfort vid drets slut.
Omrade Ndéra vdard har pa totalen en ekonomi i balans men prognoserar ett
underskott for 2025 for den allmdnmedicinska delen.
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Uppdrag givna frdan regionfullmdktige till hilso- och
sjukvdrdsnimnd/forvaltning. Nimndens beredningar ska folja uppdragen
inom respektive ansvarsomrdde

Nr 38. Att beakta den lingsiktiga paverkan av kompetensforsorjningen
och arbetsmiljoperspektivet i de fall det ir aktuellt inom nimndens
ansvarsomrade och infor nimndens beslut.

Kommentar: Kompetensforsorjningsfragan ar den viktigaste for omradet. En
god kompetensforsdrjning dr grundldggande for en god arbetsmiljo. I flera
yrkesgrupper finns vakanser. Under aret har kartliggning skett av flertalet
yrkesgrupper inom omradet, det arbetet planeras fortsétta fordjupat under
2026.

Information till beredningen vid sammantrdde den 3 december 2025 om
foljande kompetensforsdrjningsaktiviteter i Omrade néra vard som
genomforts under hosten: Deltagande vid allménldkardagarna, en
utbildningsdag for specialister och ST-ldkare 1 allmdnmedicin, samt
lakarmingel dér ldkarstudenter och ldkare inom primérvéarden traffades for
samtal om yrkesrollen som allménlidkare.

Motsvarande aktivitet har genomforts for sjukskoterskestudenter.
Utbildningsinsatser har uppstartats efter aterhdllsamhet. Ett
utbildningsnitverk dr under planering och kommer startas upp i borjan av
2026.

Ur delarsrapport: I ett langsiktigt kompetensforsorjningsperspektiv dr
arbetsmiljé och motivationsfaktorer viktiga for att behdlla och utveckla
medarbetare. For den langsiktiga kompetensforsérjningen ddr hdlso- och
sjukvardsforvaltningen har arbetsplatser ddr medarbetare trivs, utvecklas
och stannar kvar dr det viktigt att jobba med ett néra ledarskap, att
medarbetare kdnner att de dr delaktiga och kan pdverka, att de dr en del av
ett sammanhang och att de far bidra med sin kompetens. (...) Uppdraget dr
flerdrigt och uppdragets del av innevarande ar bedéms vara genomfort vid
drets slut.

Uppdrag givna frdin regionfullmdktige till hilso- och
sjukvdardsnimnd/forvaltning. Nimndens beredningar ska folja uppdragen
inom respektive ansvarsomrdde

Uppdrag: Nr 42. Att i samverkan med linets kommuner och Orebro
universitet utveckla verksamhetsforlagd utbildning samt forskning
inom nira vard.

Kommentar: Inom omrddet pagar en hel del forskning och tack vare
omradets bredd inom flera olika &mnesomraden. Bland annat &dr Stefan
Jansson, specialist i allmdnmedicin, och aktiv inom diabetesomradet
nybliven docent. Vid traffar inom omradet belyses pdgaende forskning som
inspiration for att locka fler.

Beredningen fick vid sammantrddet den 1 april information om projektet
Act in time, en implementering av ett mer hilsofrdmjande arbetssatt 1
primédrvarden. Projektet handlar om att ge stdd till virdcentraler att arbeta
mer hélsofrdmjande och det redogjordes bland annat for forskningsprojektet
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och implementeringsarbetet. Foredragning om forskning inom néra vérd for
beredningen vid sammantrdde den 3 december.

Ur delarsrapport: (...) Utover detta har forskningsprojekt kopplat till
hélsofrdmjande arbetssdtt i omrdde ndra vard har presenterats for
beredningen. Aven arbetet med patient- och niirstiendemedverkan har
redovisats. Uppdraget har startat men bedéms inte vara genomfort vid drets
slut.

Uppdrag givna fran regionfullmdktige till hélso- och
sjukvdrdsnimnd/forvaltning. Nimndens beredningar ska folja uppdragen
inom respektive ansvarsomrdde

Nr 49. Att fortsiatta framja den digitala kulturen och utveckla digitala
arbetssitt

Kommentar: Information vid sammantrdde den 22 oktober om Ambient
Scribe, ett sitt att med hjdlp av Al automatiskt skapa journalunderlag och
ddrmed minska det administrativa arbetet.

Inom omréde néra vérd finns flera enheter som arbetar enbart digitalt och pé
distans som 1177 och 1177 direkt.

Ur delarsrapport: Det pagar manga olika arbeten och uppdrag for att stotta
och driva digitaliseringen framdt. Som ett steg i den riktningen har ny
funktionalitet via regionens upphandlade leverantorer av digitala tjdinster
implementerats under 2024. Ett exempel dr ambient scribe enligt ovan.

Det finns utmaningar gdllande kompetens, digital mognad och
fordndringskraft inom organisationen. Aven informationssdkerhetsaspekter
behéver vigas in vilket bidrar till att implementering och fordndring tar tid.
Uppdraget har startat men bedoms inte vara genomfort vid darets slut.
Uppdraget dr flerdarigt och uppdragets del av innevarande ar bedoms vara
genomfort vid drets slut.

Nr 50. Att erbjuda anvindarvanliga digitala losningar till léinets
invinare, organisationer och foretag och méta kravet om “Digitalt
forst”

Kommentar: Foredragning for beredningen vid sammantréde den 3
december om mojlighet for invanare att gora uttag av inkontinenshjalpmedel
11177, samt en foredragning om 1177 direkt.

Ur deldrsrapport: Fortsatt prioritera digitala tidnster som forstahandsval
for bade invanare och medarbetare som innebdr att de digitala [6sningarna
ska var tillgdngliga och ldtta att anvinda. De digitala losningarna ska var
effektiva, tidsbesparande och kvalitetssdkrade och sdkra ur ett
integritetsperspektiv. Uppdraget har startat men bedoms inte vara
genomfort vid drets slut.

Uppdraget dr flerarigt och uppdragets del av innevarande dr bedoms vara
genomfort vid drets slut.
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Utover regionfullmdiktiges uppdrag ges foljande uppdrag till beredningen
for Nira vard

Ber nr 8. Beredningen fir i uppdrag att folja utvecklingen av 1177-
direkt med fokus pa god anvindarvinlighet for bade patienter och
medarbetare

Kommentar: Beredningen ges foredragning om 1177 direkt vid
sammantriddet den 3 december.

Ur deldrsrapport: Ett arbete pdgar for att skapa en tydlig vdg in till vdarden
oavsett invdanarens behov och utmaningar. Arbetet gdller savdl fysiska som
digitala kontaktvigar. Uppdraget dr flerarigt och uppdragets del av
innevarande dar bedoms vara genomfort vid arets slut.

Uppdrag givna frdan regionfullmdktige till hilso- och
sjukvdardsnimnd/forvaltning. Nimndens beredningar ska folja uppdragen
inom respektive ansvarsomrdde

Nr 52. Att intensifiera arbetet inom de omraden i program for hiallbar
utveckling dir Region Orebro lin riskerar att inte nd malen for
innevarande programperiod.

Kommentar: Information om Omrade ndra virds arbete med
hallbarhetsfrdgor vid beredningens sammantrdde den 3 december 2025.

Ur deldrsrapport: (...) Arbete pagar fortsatt avseende att minska
antibiotikaforskrivning, i samverkan med bland annat Likemedelscentrum,
staben for hdllbarhet och Smittskydd. Under 2025 har ROL ndtt ned till det
nationella mdlet pa féirre dn 250 forskrivna antibiotikarecept per 1000
invanare i oppen vdrd. Tre vdrdcentraler har blivit certifierade som
antibiotikasmarta vdardcentraler, fler dr pd vig. Uppdraget dr flerdrigt och
uppdragets del av innevarande dr bedoms vara genomfort vid drets slut.
Nr 53. Att minska Region Orebro lins klimatavtryck genom att arbeta
for en resurseffektivare och mer cirkulir verksamhet.

Kommentar: Information om Omréde ndra vards arbete med fragor géllande
klimatavtryck vid beredningens sammantrdade den 3 december 2025.

Ur delarsrapport: Verksamhetens inkop, anvindning, hantering och
bortskaffning av kemikalier och gaser riskbedéms och virderas
kontinuerligt utifran arbetsmiljo- och miljosynpunkt men ocksd utifrdan
klimatpaverkan. Forsta steget i varje riskbedémning av en kemisk produkt,
kemikalie eller gas dr alltid en virdering av huruvida det finns andra
sdkrare och ur miljo- och klimatsynpunkt bdttre alternativ med minst
motsvarande resultat vid anvindning. I samarbete med hdllbar utveckling
underséks maojligheter till dtervinning av plastforkldden. Uppdraget dr
flerdarigt och uppdragets del av innevarande ar bedéms vara genomfort vid
drets slut.
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Nr 54. Att genomfora insatser som syftar till att minska ojamlikhet i
hilsa och frimja delaktighet och inkludering

Kommentar: Beredningen fick vid sammantridde den 4 februari information
om pagéende arbete med SMO, Samordnat medicinskt omhéndertagande,
vars mélgrupp dr vuxna personer med omfattande och varaktiga
funktionsnedséttningar. Redovisning av pilotprojektets slutrapport vid
beredningens sammantrdde den 3 december.

Information om forebyggande arbete med skora (éldre) personer vid
beredningens sammantrdde den 3 december.

Information f6r beredningen vid sammantrdde den 22 oktober om EU:s
tillgénglighetsdirektiv, European Accessibility ACT (EAA), som borjade
gélla den 28 juni 2025 och ir ett viktigt steg for en mer jamlik och
inkluderande vard genom att produkter och tjénster gors mer tillgdngliga for
personer med funktionsnedséttningar.

Ur delarsrapport: Arbetet med att stirka det hélsofrdmjande arbetet
fortgdtt genom att personal fatt mojlighet till kompetensutveckling inom
omrddet for att arbetet med riktade insatser for att framja hdlsa hos grupper
i risk. Hdlsosamtalen i norra ldnsdelen, arbetet med hdlsokommunikation,
foreldsningar om sexuell hdlsa och riktat fordldrastod pd SFI, introduktion-
och fortbildningsinsatser kring vald i ndra relation har genomforts. Det
finns dven en 6verenskommelse om samverkan for god jamlik hélsa i Orebro
ldn 20242029, denna har tecknats mellan Region Orebro ldn, ldnets
kommuner, Orebro lins bildningsforbund, och RF-SISU Orebro lin. En
forsta avtalskonferens har genomforts under varen. Uppdraget dr flerarigt
och uppdragets del av innevarande dar bedéms vara genomfort vid drets slut.
Uppdraget dir flerdrigt och uppdragets del av innevarande dar bedoms vara
genomfort vid drets slut.

Nr 57. Att beredskaps- och sikerhetsfrigor beaktas i de sammanhang
dér det behovs

Ur deldrsrapport: Att arbeta med beredskaps- och sdkerhetsfrdagor har fdtt
en allt hogre prioritet. (...) Arbetet har startat och bedéms pdga flera dr
framat. Férmagehojande aktiviteter dr i de flesta fall kopplade till
information, utbildning och ovning och bér planeras och genomféras
metodiskt och i en logisk foljd for att kunna férankras och fd avsedd effekt.
Nr 58. Att forebygga och motverka vilfardsbrottslighet

Ur deldrsrapport: Ett uppbyggnadsarbete pagar regionalt. Uppdraget har
startat men bedoms inte vara genomfort vid arets slut. Inom
hélsovalskansliet uppmdrksammas denna frdaga aktivt.
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3. Avslutning

Beredningen har under dren dven genomfort tva verksamhetsbesok inom hélso- och
sjukvardsforvaltningen. Den 4 februari besokte beredningen Ortopedteknik vid
Universitetssjukhuset Orebro for ett studiebesdk och den 27 maj genomforde
beredningen ett studiebesok pa Askersunds vardcentral.

Vidare har beredningen vid arets sammantrdden dven fatt information om bland annat
Kloka kliniska val, konsekvenser av den fordndring som genomforts vid
véardcentralerna i Frévi och Stord, information om Region Orebro lins uppdrag nir
det géller hjdlpmedel, samt hur ungdomsmottagningen arbetar med ungdomar med
funktionsnedséttningar.

Region Orebro 1&n Aterrapportering av uppdrag till halso- och sjukvardsnamnden 2025 | Datum: 2025-11-18 11 (11)



	1.	Inledning
	2.	Återrapportering av uppdrag
	3.	Avslutning

