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1. Inledning 
Beredning för nära vård är en av fyra beredningar under hälso- och 
sjukvårdsnämnden i Region Örebro län. I reglementet Bestämmelser för 
politiska organ för perioden 2023 - 2026 beskrivs beredningarnas syfte enligt 
följande: ”Beredningarna är beredningsorgan till nämnden och har inte något 
beslutsmandat, utöver budgeten för den egna verksamheten. Syftet med 
beredningarna är att stödja och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra 
kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för 
medborgare och andra aktörer. Nämnden ska i beslut om verksamhetsplan, 
lämna uppdrag till beredningarna.”.1 

2. Återrapportering av uppdrag 
Hälso- och sjukvårdsnämndens och hälso- och sjukvårdsförvaltningens 
verksamhetsplan med budget för 2025 beslutades vid nämndens sammanträde 
den 13 november 2024. I planen anges de uppdrag som berör beredningen för 
år 2025. I följande avsnitt redovisas återrapporteringen av beredningens 
uppdrag. Efter varje uppdrag redovisas vad beredningen genomfört. Därefter 
följer ett utdrag ur redovisningen för respektive uppdrag från Region Örebro 
läns delårsrapport för 2025. 
 
 
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde 
Nr 8. Att vidareutveckla samverkan mellan länets kommuner och 
Region Örebro läns hälso- och sjukvård i linje med omställningen mot 
nära vård 
Ur delårsrapport: Samverkan med kommunerna utgår från uppdrag som 
beskrivs i den gemensamma färdplanen för omställningen till nära vård. Att 
vidareutveckla samverkan och omställningen till nära vård tillsammans med 
länets kommuner är ett ständigt aktuellt arbete som ska fortsätta framöver. 
Samverkan sker på olika nivåer, i olika grupperingar – vissa efter funktion, 
vissa efter geografi. Arbetet ses fortlöpande över för att nå bästa effektivitet 
för invånare och medarbetare. Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av 
innevarande år bedöms vara genomfört vid årets slut. 
Nr 12. Att starta ett långsiktigt arbete för att uppnå en läkare per 1 100 
listad patient på vårdcentral. 
Kommentar: Föredragning om uppdraget vid sammanträde med beredning 
för nära vård den 3 december 2025. 

 
1 Bestämmelser för politiska organ (2025-11-19) 

https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/dokument/politisk-styrning/fortroendevalda-politiker/dokument/bestammelser-for-politiska-organ-2023-2026.pdf
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Ur delårsrapporten: Uppdraget har tagits emot av hälso- och 
sjukvårdsdirektör och givits till områdeschef för område nära vård. Under 
året är delmålet att en handlingsplan ska vara framtagen och förankrad. 
(…) Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av innevarande år bedöms 
vara genomfört vid årets slut. 
Nr 13. Att vidta åtgärder för ett möta en förväntad ökad efterfrågan på 
vaccineringar mot TBE, då de blir avgiftsfria för invånare i åldrarna 3–
18 år. Hälso- och sjukvårdsnämnden finansieras för dessa insatser via 
regionstyrelsens hälsovalsenhet. 
Kommentar: Beredningen informerades om TBE-vaccinering vid 
sammanträdet den 26 augusti 2025. 
 
Ur delårsrapporten: Uppdraget genomförs på samtliga vårdcentraler där 
behov möts med erbjudande. Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av 
innevarande år bedöms vara genomfört vid årets slut. 
Uppdrag till Beredningen för somatisk specialistsjukvård samt 
högspecialiserad vård, Beredningen för psykiatri och Beredningen för 
nära vård 
Ber nr 2. Följa implementering av Överenskommelsen om hälso- och 
sjukvård i hemmet inom respektive område. 
Kommentar: Vid sammanträdet den 26 augusti gavs beredningen 
information om Överenskommelsen om hälso- och sjukvård i hemmet, 
vilken trädde i kraft den 1 januari 2025.  
 
Ur delårsrapport: ”Implementering av överenskommelsen för sjukvård i 
hemmet pågår. I primärvården har GAP-analyser för att identifiera 
förbättringsområden genomförts gemensamt mellan vårdcentral och 
kommunens hemsjukvård. På vårdcentralerna finns särskilda 
implementeringspersoner som också har ett övergripande stöd i arbetet (…) 
Uppdraget bedöms vara genomfört vid årets slut.” 
Ber nr 3. Genomföra medborgardialog under andra halvan av 2025 för 
att undersöka vad medborgarna ser för behov som den nära vården 
skulle kunna lösa. 
Kommentar: Förberedelsearbetet inför medborgardialogerna påbörjades 
under våren och fortsatte under hösten 2025. Beredningen fick information 
om arbetet med dialogerna vid följande sammanträden: Den 4 februari, 1 
april, 27 maj och 26 augusti. Medborgardialogen genomfördes sedan mellan 
den 8 oktober och den 13 november, med både fysiska och digitala träffar.   
 
Ur delårsrapport: Uppdraget är under förberedelse. Beslut har fattats om 
hur medborgaranalysen skall genomföras och nu återstår praktiska delar 
som, information till medborgare osv. Uppdraget bedöms vara genomfört 
vid årets slut. 
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Ber nr 4. Följa arbetet med omställningen till Nära vård med fokus på 
samarbete utifrån en sammanhållen vårdkedja för patienten. 
Ur delårsrapport: Det pågår många arbeten för att förbättra vårdkedjan för 
flera målgrupper. Kraven i den nya överenskommelsen för sjukvård i 
hemmet har fokus på förbättrad individuell planering för patienten vid 
övergång mellan regionens och kommunens verksamheter. Arbetssätt och 
rutiner för in- och utskrivning från sjukhus utvecklas kontinuerligt inom 
ramen för ViSam (länets samverkansmodell för planering och 
informationsöverföring). Inom psykiatrin sker bredinförande av SPOT som 
ger ökade möjligheter till stöd och vård i hemmiljö. Pilotprojekt för 
samordnat medicinskt omhändertagande (SMO) för vuxna personer med 
omfattande och varaktiga funktionsnedsättningar har under året fått ett 
utökat uppdrag för att nå fler personer i målgruppen, Arbete med att 
förbättra vårdkedjan för personer med demenssjukdom pågår både i Hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen och i samverkan med kommunerna. Uppdraget 
är flerårigt och uppdragets del av innevarande år bedöms vara genomfört 
vid årets slut. 
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde  
Nr 35. Att fortsätta arbetet med handlingsplaner för ekonomi i balans. 
Kommentar: Beredningen har löpande fått information om områdets 
ekonomi vid samtliga sammanträden under året. Vid sammanträdet den 27 
maj hölls en föredragning om Region Örebro läns övergripande ekonomi 
med fokus på hälso- och sjukvårdens, bland annat förutsättningar för budget 
2025 och framåt utifrån beslutad ram.  
 
Ur delårsrapport: Under året pågår fortsatt arbete med återstående 
åtgärder. Det kan dock bli aktuellt med alternativa åtgärder om punkter i 
handlingsplanen inte kan genomföras eller ger lägre ekonomisk effekt än 
planerat. Alla erforderliga politiska beslut har ännu inte fattats. Sannolikt 
kommer handlingsplanen inte att vara fullt ut genomförd vid årets slut. 
Uppdraget har startat men bedöms inte vara genomfört vid årets slut. 
Område Nära vård har på totalen en ekonomi i balans men prognoserar ett 
underskott för 2025 för den allmänmedicinska delen. 
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Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde  
Nr 38. Att beakta den långsiktiga påverkan av kompetensförsörjningen 
och arbetsmiljöperspektivet i de fall det är aktuellt inom nämndens 
ansvarsområde och inför nämndens beslut. 
Kommentar: Kompetensförsörjningsfrågan är den viktigaste för området. En 
god kompetensförsörjning är grundläggande för en god arbetsmiljö. I flera 
yrkesgrupper finns vakanser. Under året har kartläggning skett av flertalet 
yrkesgrupper inom området, det arbetet planeras fortsätta fördjupat under 
2026.  
 
Information till beredningen vid sammanträde den 3 december 2025 om 
följande kompetensförsörjningsaktiviteter i Område nära vård som 
genomförts under hösten: Deltagande vid allmänläkardagarna, en 
utbildningsdag för specialister och ST-läkare i allmänmedicin, samt 
läkarmingel där läkarstudenter och läkare inom primärvården träffades för 
samtal om yrkesrollen som allmänläkare.  
Motsvarande aktivitet har genomförts för sjuksköterskestudenter. 
Utbildningsinsatser har uppstartats efter återhållsamhet. Ett 
utbildningsnätverk är under planering och kommer startas upp i början av 
2026.  
 
Ur delårsrapport: I ett långsiktigt kompetensförsörjningsperspektiv är 
arbetsmiljö och motivationsfaktorer viktiga för att behålla och utveckla 
medarbetare. För den långsiktiga kompetensförsörjningen där hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen har arbetsplatser där medarbetare trivs, utvecklas 
och stannar kvar är det viktigt att jobba med ett nära ledarskap, att 
medarbetare känner att de är delaktiga och kan påverka, att de är en del av 
ett sammanhang och att de får bidra med sin kompetens. (…) Uppdraget är 
flerårigt och uppdragets del av innevarande år bedöms vara genomfört vid 
årets slut. 
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde 
Uppdrag: Nr 42. Att i samverkan med länets kommuner och Örebro 
universitet utveckla verksamhetsförlagd utbildning samt forskning 
inom nära vård. 
Kommentar: Inom området pågår en hel del forskning och tack vare 
områdets bredd inom flera olika ämnesområden. Bland annat är Stefan 
Jansson, specialist i allmänmedicin, och aktiv inom diabetesområdet 
nybliven docent. Vid träffar inom området belyses pågående forskning som 
inspiration för att locka fler.  
 
Beredningen fick vid sammanträdet den 1 april information om projektet 
Act in time, en implementering av ett mer hälsofrämjande arbetssätt i 
primärvården. Projektet handlar om att ge stöd till vårdcentraler att arbeta 
mer hälsofrämjande och det redogjordes bland annat för forskningsprojektet 



 

8 (11) Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden 2025 | Datum: 2025-11-18 Region Örebro län 
 

och implementeringsarbetet. Föredragning om forskning inom nära vård för 
beredningen vid sammanträde den 3 december. 
 
Ur delårsrapport: (…) Utöver detta har forskningsprojekt kopplat till 
hälsofrämjande arbetssätt i område nära vård har presenterats för 
beredningen. Även arbetet med patient- och närståendemedverkan har 
redovisats. Uppdraget har startat men bedöms inte vara genomfört vid årets 
slut. 
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde 
Nr 49. Att fortsätta främja den digitala kulturen och utveckla digitala 
arbetssätt 
Kommentar: Information vid sammanträde den 22 oktober om Ambient 
Scribe, ett sätt att med hjälp av AI automatiskt skapa journalunderlag och 
därmed minska det administrativa arbetet. 
Inom område nära vård finns flera enheter som arbetar enbart digitalt och på 
distans som 1177 och 1177 direkt. 
 
Ur delårsrapport: Det pågår många olika arbeten och uppdrag för att stötta 
och driva digitaliseringen framåt. Som ett steg i den riktningen har ny 
funktionalitet via regionens upphandlade leverantörer av digitala tjänster 
implementerats under 2024. Ett exempel är ambient scribe enligt ovan.  
Det finns utmaningar gällande kompetens, digital mognad och 
förändringskraft inom organisationen. Även informationssäkerhetsaspekter 
behöver vägas in vilket bidrar till att implementering och förändring tar tid. 
Uppdraget har startat men bedöms inte vara genomfört vid årets slut. 
Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av innevarande år bedöms vara 
genomfört vid årets slut. 
Nr 50. Att erbjuda användarvänliga digitala lösningar till länets 
invånare, organisationer och företag och möta kravet om ”Digitalt 
först” 
Kommentar: Föredragning för beredningen vid sammanträde den 3 
december om möjlighet för invånare att göra uttag av inkontinenshjälpmedel 
i 1177, samt en föredragning om 1177 direkt. 
 
Ur delårsrapport: Fortsatt prioritera digitala tjänster som förstahandsval 
för både invånare och medarbetare som innebär att de digitala lösningarna 
ska var tillgängliga och lätta att använda. De digitala lösningarna ska var 
effektiva, tidsbesparande och kvalitetssäkrade och säkra ur ett 
integritetsperspektiv. Uppdraget har startat men bedöms inte vara 
genomfört vid årets slut. 
Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av innevarande år bedöms vara 
genomfört vid årets slut. 

  



 

Region Örebro län Återrapportering av uppdrag till hälso- och sjukvårdsnämnden 2025 | Datum: 2025-11-18 9 (11) 
 

Utöver regionfullmäktiges uppdrag ges följande uppdrag till beredningen 
för Nära vård 
Ber nr 8. Beredningen får i uppdrag att följa utvecklingen av 1177-
direkt med fokus på god användarvänlighet för både patienter och 
medarbetare 
Kommentar: Beredningen ges föredragning om 1177 direkt vid 
sammanträdet den 3 december. 
 
Ur delårsrapport: Ett arbete pågår för att skapa en tydlig väg in till vården 
oavsett invånarens behov och utmaningar. Arbetet gäller såväl fysiska som 
digitala kontaktvägar. Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av 
innevarande år bedöms vara genomfört vid årets slut. 
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och 
sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen 
inom respektive ansvarsområde  
Nr 52. Att intensifiera arbetet inom de områden i program för hållbar 
utveckling där Region Örebro län riskerar att inte nå målen för 
innevarande programperiod. 
Kommentar: Information om Område nära vårds arbete med 
hållbarhetsfrågor vid beredningens sammanträde den 3 december 2025. 
Ur delårsrapport: (…) Arbete pågår fortsatt avseende att minska 
antibiotikaförskrivning, i samverkan med bland annat Läkemedelscentrum, 
staben för hållbarhet och Smittskydd. Under 2025 har RÖL nått ned till det 
nationella målet på färre än 250 förskrivna antibiotikarecept per 1000 
invånare i öppen vård. Tre vårdcentraler har blivit certifierade som 
antibiotikasmarta vårdcentraler, fler är på väg. Uppdraget är flerårigt och 
uppdragets del av innevarande år bedöms vara genomfört vid årets slut. 
Nr 53. Att minska Region Örebro läns klimatavtryck genom att arbeta 
för en resurseffektivare och mer cirkulär verksamhet. 
Kommentar: Information om Område nära vårds arbete med frågor gällande 
klimatavtryck vid beredningens sammanträde den 3 december 2025. 
 
Ur delårsrapport: Verksamhetens inköp, användning, hantering och 
bortskaffning av kemikalier och gaser riskbedöms och värderas 
kontinuerligt utifrån arbetsmiljö- och miljösynpunkt men också utifrån 
klimatpåverkan. Första steget i varje riskbedömning av en kemisk produkt, 
kemikalie eller gas är alltid en värdering av huruvida det finns andra 
säkrare och ur miljö- och klimatsynpunkt bättre alternativ med minst 
motsvarande resultat vid användning. I samarbete med hållbar utveckling 
undersöks möjligheter till återvinning av plastförkläden. Uppdraget är 
flerårigt och uppdragets del av innevarande år bedöms vara genomfört vid 
årets slut. 
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Nr 54. Att genomföra insatser som syftar till att minska ojämlikhet i 
hälsa och främja delaktighet och inkludering 
Kommentar: Beredningen fick vid sammanträde den 4 februari information 
om pågående arbete med SMO, Samordnat medicinskt omhändertagande, 
vars målgrupp är vuxna personer med omfattande och varaktiga 
funktionsnedsättningar. Redovisning av pilotprojektets slutrapport vid 
beredningens sammanträde den 3 december. 
 
Information om förebyggande arbete med sköra (äldre) personer vid 
beredningens sammanträde den 3 december. 
 
Information för beredningen vid sammanträde den 22 oktober om EU:s 
tillgänglighetsdirektiv, European Accessibility ACT (EAA), som började 
gälla den 28 juni 2025 och är ett viktigt steg för en mer jämlik och 
inkluderande vård genom att produkter och tjänster görs mer tillgängliga för 
personer med funktionsnedsättningar. 
 
Ur delårsrapport: Arbetet med att stärka det hälsofrämjande arbetet 
fortgått genom att personal fått möjlighet till kompetensutveckling inom 
området för att arbetet med riktade insatser för att främja hälsa hos grupper 
i risk. Hälsosamtalen i norra länsdelen, arbetet med hälsokommunikation, 
föreläsningar om sexuell hälsa och riktat föräldrastöd på SFI, introduktion- 
och fortbildningsinsatser kring våld i nära relation har genomförts. Det 
finns även en överenskommelse om samverkan för god jämlik hälsa i Örebro 
län 2024–2029, denna har tecknats mellan Region Örebro län, länets 
kommuner, Örebro läns bildningsförbund, och RF-SISU Örebro län. En 
första avtalskonferens har genomförts under våren. Uppdraget är flerårigt 
och uppdragets del av innevarande år bedöms vara genomfört vid årets slut. 
Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av innevarande år bedöms vara 
genomfört vid årets slut. 
Nr 57. Att beredskaps- och säkerhetsfrågor beaktas i de sammanhang 
där det behövs 
Ur delårsrapport: Att arbeta med beredskaps- och säkerhetsfrågor har fått 
en allt högre prioritet. (…) Arbetet har startat och bedöms pågå flera år 
framåt. Förmågehöjande aktiviteter är i de flesta fall kopplade till 
information, utbildning och övning och bör planeras och genomföras 
metodiskt och i en logisk följd för att kunna förankras och få avsedd effekt. 
Nr 58. Att förebygga och motverka välfärdsbrottslighet 
Ur delårsrapport: Ett uppbyggnadsarbete pågår regionalt. Uppdraget har 
startat men bedöms inte vara genomfört vid årets slut. Inom 
hälsovalskansliet uppmärksammas denna fråga aktivt. 
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3. Avslutning  
Beredningen har under åren även genomfört två verksamhetsbesök inom hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. Den 4 februari besökte beredningen Ortopedteknik vid 
Universitetssjukhuset Örebro för ett studiebesök och den 27 maj genomförde 
beredningen ett studiebesök på Askersunds vårdcentral.  
 
Vidare har beredningen vid årets sammanträden även fått information om bland annat 
Kloka kliniska val, konsekvenser av den förändring som genomförts vid 
vårdcentralerna i Frövi och Storå, information om Region Örebro läns uppdrag när 
det gäller hjälpmedel, samt hur ungdomsmottagningen arbetar med ungdomar med 
funktionsnedsättningar. 
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