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1. Inledning

Beredning for néra vérd ér ett av fyra beredningsorgan till hilso- och
sjukvardsndmnden. Beredningen bestar av 15 ledamoter. Beredningen har inte
nagot beslutsmandat, utéver budgeten for den egna verksamheten. Enligt
reglementet " Bestdmmelser for politiska organ 2023 — 2026” ar syftet med
beredningarna att stddja och bistd ndimnden, forbattra/mojliggdra
kunskapsfordjupning samt skapa dkad tillgdnglighet till politiken for
medborgare och andra aktorer.

2. Uppdrag till beredningen

De fyra beredningarna under hélso- och sjukvardsnimnden har bade ett
gemensamt grunduppdrag och ett specifikt uppdrag. Beredningen ansvarar for
att verkstélla sitt grunduppdrag samt uppdrag fran ndmnden inom
ansvarsomradet narsjukvard.

2.1 Grunduppdraget

Grunduppdraget for beredningarna ar att:

e tasadana initiativ till &renden i ndmnden, som beredningarna anser
lampliga,

e verka pd uppdrag av ndmnden,

e Dbereda drenden och fragestdllningar till nimnden 1 enlighet med uppdrag
fran ndmnden eller till f6]jd av beredningarnas egna initiativ,

e Dbidra till kunskapsutveckling

e vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allménhet och de personer som
namndens verksamhet ar till for, samt

e foretrdda ndmnden inom faststillt ansvarsomréde.

Dirtill kan ndmnden ldgga ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Specifika uppdraget

Beredningens specifika uppdrag ér att:

e frdmja en positiv utveckling av den néra sjukvarden pa regiondelsniva,

e mota och utveckla samarbete med andra aktorer och invénare avseende
regiondelarnas néra hélso- och sjukvard,

e medverkan till lokal forankring av beslut samt att

e fora dialog och f6lja den nira sjukvéardens produktionsdelar som finns och
ar organiserade regiondelsvis.
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3. Uppdrag for 2026

Halso- och sjukvardsndmndens och hédlso- och sjukvardsforvaltningens
verksamhetsplan med budget for 2026 beslutades vid ndmndens sammantrade
den 19 november 2025. Verksamhetsplan utgdr styrdokument for hédlso- och
sjukvardsnimnden samt hélso- och sjukvéardsforvaltningen. I planen anges de
uppdrag som riktats till och som berdr beredningen for &r 2026. Dessa uppdrag
foljer nedan. De uppdrag i verksamhetsplan med budget som inte anses
relevanta for beredningens ansvarsomrade har inte inkluderats.

Malsittning nr 1: Hilso- och sjukvarden ir god, siker och jamlik

Uppdrag givna frdan regionfullmdktige till hiilso- och
sjukvdrdsnimnd/forvaltning. Nimndens beredningar ska folja uppdragen
inom respektive ansvarsomrdde.

e Nr 10. Att arbeta med omstiillning till ndra vard, bland annat se éver
hur samverkan mellan primérvéard och slutenvird kan stiirkas.

e Nr 11. Att arbeta for att 6ka andelen elektiva ingrepp pa Karlskoga och
Lindesberg lasarett.

e Nr 12. Att arbeta for att 6ka andelen elektiva och akuta hogspecialiserade
ingrepp pé Universitetssjukhuset Orebro.

e Nr 13. Att fortsitta implementeringen av specialpsykiatriska
omvardnadsteam (SPOT) i omrade Orebro och sdder.

e Nr 14. Att fortsitta det l1Angsiktiga arbetet for att uppna en likare per
1 100 listad patient pa vardcentral.

e Nr 15. Att starta processen med mélséttning att bli ett ackrediterat
cancercentrum enligt europeisk kvalitetsstandard, hela processen ér ett
flerarigt uppdrag.

e Nr 16. Att under iret iterinfora glasogonbidrag, att glaségon ska vara
kostnadsfria for de som behover glas for 6 dioptrier och déirover, for
barn och unga i dldrarna 0-19 ar.

e Nr 17. Att vidareutveckla sprututbyte i lénet.

e Nr 18. Att genomfora en oversyn av hjilpmedelsavgifterna i
jimforelse med ovriga regioner.

Utover regionfullmiiktiges uppdrag ger Hiilso- och sjukvdrdsnimnden

foljande uppdrag till hiilso- och sjukvdardsforvaltningen (HS) och

beredningarna (Ber).

Uppdrag till Hilso- och sjukvirdsforvaltningen:

e HS nr 1. Att intensifiera arbetet for att fasa ut lagvirdevard och for
kloka kliniska val i enlighet med Socialstyrelsens och Svenska
Likaresillskapets riktlinjer och rekommendationer.
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e HS nr 2. Att fortsiitta arbetet med att BVC/MVC i linet organiseras
utifran minskat barnafédande.

Uppdrag till Beredningen for nira vard:
e Ber nr 2. Folja verksamheten SMO — samordnat medicinskt
omhindertagande

Uppdrag till Beredningen for somatisk specialistsjukvard samt

hogspecialiserad vard, Beredningen for psykiatri och Beredningen for

nira vird:

e Ber nr 4. Folja implementering av Overenskommelsen om hélso- och
sjukvard 1 hemmet inom respektive omrade.

e Bernr 5. Folja arbetet med omstéllningen till Néra vard med fokus pa
samarbete utifran en sammanhéllen vardkedja for patienten.

Mialséittning nr 6: Forskning och utbildning av hog kvalitet med
internationell spets

Uppdrag givna frdn regionfullmdktige till hiilso- och

sjukvdrdsnimnd/forvaltning.

e Nr44. Att verka for implementering av precisionsmedicin inom hélso- och
sjukvérden.

e Nr45. Att i samverkan med linets kommuner och Orebro universitet
utveckla verksamhetsforlagd utbildning samt forskning inom nira vérd.

e Nr 46 Att verka for att hdlso-och sjukvardens formaga att vara en attraktiv
samarbetspartner i kliniska lakemedelsprovningar stirks och att digital
uppf6ljning av detta mojliggors.

Malséttning nr 7: Digitala l1osningar for en enklare vardag for invinare
och medarbetare

Uppdrag givna frdan regionfullmdktige till hilso- och

sjukvdardsnimnd/forvaltning.

e Nr 51. Att fortsitta frimja den digitala kulturen och utveckla digitala
arbetssitt inom Region Orebro lin.

e Nr 52. Att erbjuda anviandarvinliga digitala 16sningar till ldnets invanare,
organisationer och foretag och moéta kravet om “’Digitalt forst”.

Utover regionfullmiiktiges uppdrag ger Hiilso- och sjukvdrdsnimnden

foljande uppdrag till samtliga beredningar:

e Ber nr 7. Beredningarna far i uppdrag att folja utvecklingen av 1177-direkt
med fokus pa god anvéindarvénlighet for bade patienter och medarbetare

Aktivitetsplan 2026 | Datum: 2025-11-19 Region Orebro 1&n



Milséttning nr 8: Ansvarsfulla verksamheter med hoga ambitioner for
hallbar utveckling.

Uppdrag givna frdan regionfullmdktige till hiilso- och

sjukvdrdsnimnd/forvaltning.

e Nr 54. Att utarbeta aktivitetsplaner utifran Program for héllbar utveckling
2026-2030.

e Nr 55. Att minska Region Orebro lins klimatavtryck genom att arbeta for
en resurseffektivare och mer cirkulédr verksamhet genom att implementera
antagen strategi for cirkuldr ekonomi.

e Nr. 56. Att gora barnritts- och jamstilldhetsanalyser inom utvalda
verksamheter.

Uppdrag till Hiilso- och sjukvardsforvaltningen:

e HS nr 3. Att genom ett systematiskt arbete utifran Antbiotikasmarts
kriterier fortsatta svara for en ansvarsfull antibiotikaanvindning inom
Halso- och sjukvérden.

Malsittning nr 9: En lingsiktig och stark kompetensforsorjning

Uppdrag givna firdin regionfullmiktige till hiilso- och

sjukvdrdsnimnd/forvaltning.

e Nr4l. Att beakta den langsiktiga paverkan av kompetensforsérjningen och
arbetsmiljoperspektivet i de fall det ar aktuellt inom nimndens
ansvarsomrade och infér ndmndens beslut

Malsittning nr 10: En langsiktig stark och héallbar ekonomi med finansiell
god hushillning.

Uppdrag givna frdn regionfullmdktige till hiilso- och
sjukvdrdsnimnd/forvaltning.
e Nr 38. Att fortsitta arbetet for en ekonomi i balans.

Beredskap och siikerhet

Uppdrag givna fran regionfullmdktige till hiilso- och

sjukvdrdsnimnd/forvaltning.

e Nr 59. Att beredskaps- och sidkerhetsfrigor beaktas 1 de sammanhang dér
det behdvs

Motverka vilfirdsbrottslighet

Uppdrag givna frdan regionfullmdktige till héilso- och

sjukvdrdsnimnd/forvaltning.

e Nr61. Att fortsétta uppdraget frdn 2025 att forebygga och motverka
vélfardsbrottslighet.
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4. Sammantraden och planerade
aktiviteter

Beredning for néra vérd har foljande sammantrdaden planerade {6r 2026:

e Tisdagen den 3 februari,

e Tisdagen den 7 april,

e Onsdagen den 3 juni,

e Tisdagen den 25 augusti,

e Tisdagen den 20 oktober, samt
e Tisdagen den 1 december.

4.1 Planerade aktiviteter for aret

Tisdagen den 3
februari

Tisdagen den 7  Verksamhetsbesok pé vérdcentralen Mitt i stan,
april Orebro.

o Forslag: Nr 14. Att fortsitta det 1dngsiktiga
arbetet for att uppna en lakare per 1 100
listad patient pé vardcentral.

e Nr 16. Att under ret aterinfora
glasdgonbidrag, att glasogon ska vara
kostnadsfria for de som behover glas for 6
dioptrier och dérover, for barn och unga 1
aldrarna 0-19 ar.

e HS nr 3. Att genom ett systematiskt arbete
utifrdn Antbiotikasmarts kriterier fortsatta
svara for en ansvarsfull
antibiotikaanvindning inom Hélso- och

sjukvarden.
Onsdagen den ¢ Forslag: Nr 10. Att arbeta med omstéllning
3 juni till nira vard, bland annat se dver hur

samverkan mellan primdrvéard och
slutenvard kan stdrkas

e Forslag: HS nr 2. Att fortsétta arbetet med
att BVC/MVC i lanet organiseras utifrdn
minskat barnafédande

Regionhuset,
Orebro

Regionhuset,
Orebro

Regionhuset,
Orebro
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Tisdagen den
25 augusti

Tisdagen den
20 oktober

Tisdagen den 1
december

Forslag: Ber nr 2. Folja verksamheten SMO
— samordnat medicinskt omhéndertagande

Forslag: Nr 18. Att genomfora en Gversyn
av hjélpmedelsavgifterna i jaimforelse med
Ovriga regioner.

Forslag: Ber nr 4. Folja implementering av
Overenskommelsen om hilso- och sjukvard
1 hemmet inom respektive omrade.
Forslag: Nr 45. Att i samverkan med lénets
kommuner och Orebro universitet utveckla
verksamhetsforlagd utbildning samt
forskning inom néra vard.

Forslag Nr 38. Att fortsdtta arbetet for en
ekonomi 1 balans.

Forslag: HS nr 1. Att intensifiera arbetet for
att fasa ut lagvardevard och for kloka
kliniska val 1 enlighet med Socialstyrelsens
och Svenska Lékareséllskapets riktlinjer
och rekommendationer.

Forslag: Ber nr 5. Folja arbetet med
omstédllningen till Néra vard med fokus pé
samarbete utifrdn en sammanhallen
véardkedja for patienten

Forslag: Nr 51. Att fortsitta frimja den
digitala kulturen och utveckla digitala
arbetssitt inom Region Orebro lin.

Forslag Nr 52. Att erbjuda anvindarvinliga
digitala 16sningar till ldnets invanare,
organisationer och foretag och mota kravet
om "Digitalt forst”.

Forslag Ber nr 7. Beredningarna far i
uppdrag att f6lja utvecklingen av 1177-
direkt med fokus pa god anvidndarvénlighet
for bade patienter och medarbetare

Forslag: Nr 14. Att fortsitta det ldngsiktiga
arbetet for att uppna en lakare per 1 100
listad patient pd vardcentral.

Forslag: Nr 18. Att genomf6ra en dversyn
av hjdlpmedelsavgifterna i jamforelse med
Ovriga regioner.

I__{e gionhuset,
Orebro

I}e gionhuset,
Orebro

Regionhuset,
Orebro
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Forslag Nr 54. Att utarbeta aktivitetsplaner
utifran Program for héllbar utveckling
2026-2030.

Forslag Nr 55. Att minska Region Orebro
lans klimatavtryck genom att arbeta for en
resurseffektivare och mer cirkulér
verksamhet genom att implementera
antagen strategi for cirkuldr ekonomi.
Forslag: Nr. 56. Att gora barnritts- och
jamstilldhetsanalyser inom utvalda
verksamheter.

Forslag Nr 41. Att beakta den langsiktiga
paverkan av kompetensforsorjningen och
arbetsmiljoperspektivet 1 de fall det ar
aktuellt inom ndmndens ansvarsomrade och
infor nimndens beslut

Forslag Nr 59. Att beredskaps- och
sdkerhetsfragor beaktas i de sammanhang
dér det behovs

Forslag Nr 61. Att fortsdtta uppdraget fran
2025 att forebygga och motverka
valfardsbrottslighet.
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