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Inspel till hälso- och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsplan med budget 2023 från 
beredning för närsjukvård 
Beredning för närsjukvård har lyft ett antal frågor inom området nära vård med syfte 
att lämna över som inspel till hälso- och sjukvårdsnämnden inför beslut om 
verksamhetsplan med budget för år 2023. Inspelen är indelade i kategorierna fortsatt 
omställning till nära vård, förstärka första linjen vid psykisk ohälsa, förebyggande och 
hälsofrämjande arbete samt covid-19. Beredning för närsjukvård önskar framföra 
följande inspel till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

Fortsatt omställning till nära vård  
• Fortsatt följa arbetet med att skapa tillgänglighet och kontinuitet för 

primärvårdens patienter, i synnerhet de med komplexa behov, genom fast 
läkarkontakt och fast vårdkontakt samt följa den pågående utvecklingen av ett 
likvärdigt arbete runt SIP i syfte att skapa trygghet för patienter med omfattande 
behov. Fortsätta följa forskningen inom den nära vården. 

• I samverkan med länets kommuner tillse en fortsatt utveckling av arbetet med 
vårdplatser för äldre, likt den form som finns på Tullhuset i Örebro, för att 
tillgodose behoven hos äldre vars vårdbehov inte är tillräckliga för sjukhusvård 
men som överstiger SÄBO:s kapacitet, eller kan hanteras av mobila team. Följa 
arbetet med ny överenskommelse om hemsjukvård mellan regionen och länets 
kommuner. Utveckla samarbetet och samverkan med kommunerna och 
civilsamhället, samt fortsätta satsningen på mobila lösningar som en viktig del i 
omställningen till nära vård.    

• Utveckla mottagandet av äldre inom nära vården. 
• Att som en del i den pågående omställningen mot nära vård följa arbetet kring 

utveckling av nya arbets- och samarbetsformer för en förstärkt akut närsjukvård 
vid Lindesbergs och Karlskogas akutverksamheter. Beredningen vill även följa 
länets jourvårdcentraler. 

• Utveckla samverkan mellan specialistvård, psykiatrisk vård och primärvård för att 
få en helhetssyn kring patienten så att vårdkedjan fungerar hela vägen. 
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• Skapa förutsättningar för att utveckla möjligheten till fast vårdkontakt på 
vårdcentralerna, samt fortsätta att utveckla och satsa på fler digitala lösningar i 
vården och en infrastruktur som stödjer användandet som en viktig del i 
omställningen till nära vård.  

• Fortsatt utveckling av arbete för att på utvald vårdcentral pröva effekterna av 
samordnat mottagande av vuxna personer med funktionsnedsättning. 

 

Förstärka första linjen vid psykisk ohälsa 
• Förbättra tillgängligheten till första linjen för barn och unga vuxna vid upplevd 

psykisk ohälsa, genom en förstärkt första linje i primärvården i samarbete med 
psykiatrin – genom arbetet med en väg in.   

• Förstärkt samverkan med kommunerna kring elevhälsan genom att regionen 
bidrar med skolläkare och kurator enligt avtal till de kommuner som önskar det.  

• Följa och förbättra arbetet inom nära vården i arbetet med såväl tillgänglighet som 
att skapa en väg in för länsinvånare som upplever psykisk ohälsa, oavsett ålder, 
med särskilt fokus på mottagandet av vuxna och äldre med psykisk ohälsa inom 
den nära vården. 

• Följa frågan om hur människor med psykisk ohälsa blir bemötta inom den nära 
vården. 

 

Förebyggande och hälsofrämjande arbete 
• Satsa på att utveckla det förebyggande och hälsofrämjande arbetet i hela Region 

Örebro län, med utgångspunkt i pågående arbete med Basplatta för 
hälsofrämjande levnadsvanor inom hälso- och sjukvården i regionen, till exempel 
levnadsvanemottagning och hälsosamtal.    

• Förebyggande och hälsofrämjande arbete riktat till blivande föräldrar, familjer, 
barn och unga. 

• Beredningen ser att det är viktigt att de hälsofrämjande insatserna sker i 
samverkan med länets kommuner och civilsamhället. 

Covid-19 
• Fortsatt följa arbetet runt covid-19 inom närsjukvårdsområdet, gällande 

vaccinering samt rehabilitering och behandling vid postcovid. 
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