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1. Inledning 
Beredning för psykiatri, habilitering och hjälpmedel är en av tre beredningar som hälso- och 
sjukvårdsnämnden har till sitt förfogande för att bereda ärenden. Beredningarnas uppdrag 
framgår av dokumentet ”Bestämmelser för politiska organ inom Region Örebro län” som 
antogs av regionfullmäktige 2018. 
 
Syftet med beredningarna är att stödja och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra 
kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för medborgare och andra 
aktörer. Beredningarna har inte något beslutsmandat, utöver budgeten för den egna 
verksamheten. 
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2. Uppdraget för beredningen 

2.1 Grunduppdraget 
Grunduppdraget för de tre beredningarna är att: 

• verka på uppdrag av hälso- och sjukvårdsnämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till hälso- och sjukvårdsnämnden, 
• bidra till kunskapsutveckling, 
• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som 

nämndens verksamhet är till för, samt 
• företräda hälso- och sjukvårdsnämnden inom fastställt ansvarsområde 

 
Därtill kan nämnden lägga till ytterligare uppdrag till beredningarna. 

2.2 Det specifika uppdraget 
Det specifika uppdraget för beredning för psykiatri, habilitering och hjälpmedel är att: 

• främja en positiv utveckling av den psykiatriska vården, 
hjälpmedelsverksamheten och av habiliteringsverksamheten på länsdelsnivå 
samt på regiondelsnivå, 

• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och medborgare inom 
beredningens ansvarsområde, 

• medverka till lokal förankring av beslut samt att  
• föra dialog och följa den nära sjukvårdens produktionsdelar som finns och är 

organiserade regiondelsvis. 
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3. Uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden 2022 

Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för 2022 antogs vid 
nämndens sammanträde den 28 oktober 2021 och utgör styrdokument för hälso- och 
sjukvårdsnämnden och hälso- och sjukvårdsförvaltningen.  Planen är utformad för att 
leda fram mot Målbild 2030.  
 
I verksamhetsplan med budget för 2022 anges att beredningarna under hälso- och 
sjukvårdsnämnden är fria att styra över sin egen verksamhetsplanering, men att de 
utöver det tilldelas ett antal uppdrag.  
 
I hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan för 2022 får nämndens samtliga tre 
beredningar följande uppdrag: 

• Att beakta målbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och särskilt följa 
effekterna av Hälso- och sjukvårdsförvaltningens omorganisation.  

• Att beakta arbetet med de olika nationella överenskommelserna.  
• Att beakta lärdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.  
• Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn 
• Att följa implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8 
• Att arbeta för att inköpen av klimatpåverkande produkter upptagna på 

klimatlistan ska minska under 2022 jämfört med 2020 
 

Beredning för psykiatri, habilitering och hjälpmedel får tillsammans med beredningen 
för närsjukvård följande uppdrag:  

• Att följa processen med att tillskapa pilotverksamhet för samordnat 
medicinskt omhändertagande av personer med komplexa funktions-
nedsättningar inom närsjukvården. 

 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får följande uppdrag att utföra i samråd med 
berörda beredningar: 

• Att arbeta för att vården av patienter med komplexa vårdbehov både i den 
akuta och långsiktiga vårdkedjan ska förbättras i både vårdens övergångar 
och gentemot externa vårdgivare för att öka kontinuitet och samordning. 
Detta kan ske genom att bland annat utveckla primärvårdens möjligheter till 
hembesök, mobila lösningar som utgår från specialistvården som ett 
komplement, ge möjligheter till direktinläggning på sjukhus och korttidsvård.  

• Att arbeta med att förstärka första linjen för barn och unga med psykisk 
ohälsa samt utvecklingsarbete av psykiatrisk vård inklusive förbättrad 
tillgängligheten till neuropsykiatriska utredningar.  
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• Att fortsätta utveckla arbetet med hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande 
vård.  

• Att öka kontinuitet och delaktighet för patienten genom att fler får en fast 
kontakt i vården och en individuell plan utifrån sina behov. 

• Att i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med att ta fram åtgärder som 
möjliggör för primärvården att vara navet i en god nära och samordnad vård. 

• Att i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med specialiserad och 
högspecialiserad vård, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten.  

• Att implementera verksamhetsnära stödprocesser för att säkerställa 
produktions- och kapacitetsplanering utifrån verksamhetens behov.  

• Att med utgångspunkt i Socialstyrelsens nationella handlingsplan för ökad 
patientsäkerhet utforma en regional handlingsplan för ökad patientsäkerhet. 

 
Dessutom får hälso- och sjukvårdsnämnden nedanstående uppdrag som Beredningen 
avser att följa: 

• Att beskriva processen för att komma i ekonomisk balans. Det innebär 
konkretiserandet av en flerårig handlingsplan med översyn av bland annat 
effektiviseringar, intäkter och underliggande infrastrukturellt arbete. 
Uppföljning av handlingsplanen ska vara en del av hälso- och 
sjukvårdsnämndens årsrapportering till regionstyrelsen. 
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4. Prioriterade områden 2022 

4.1 Fokusområden 
Utifrån de uppdrag som hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan ger Hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen och beredningarna kommer beredning för psykiatri, 
habilitering och hjälpmedel att prioritera följande områden under 2022: 

• Psykisk ohälsa 
• Ekonomi 
• Tillgänglighet 

4.2 Följa och följa upp 
För att kunna följa arbetet inom fokusområdena och resultatet av det arbetet kommer 
följande delar att följas upp av beredning för psykiatri, habilitering och hjälpmedel: 

• Utvecklande av arbetssätt och samverkan inom den nära vården för att bättre 
möta psykisk ohälsa – samverkan med beredning för närsjukvård. 

• Kompetensöverföring/resursöverföring mellan sjukhusvård och första linjens 
sjukvård - samverkan med beredning för närsjukvård. 

• Samarbetet och vårdkedjan mellan psykiatrin och den somatiska vården för 
patienter med svår psykisk sjukdom. 

• Handlingsplan för suicidprevention och minskad psykisk ohälsa. 
• Utökad möjlighet att ta emot och behandla patienter med psykiska trauman. 
• Utvecklandet av hälso- och sjukvårdens samlade arbete kring äldre. 
• Arbetet med en lokal struktur för kunskapsstyrning som har en tydlig 

koppling både mellan samverkansgrupper och programområden på lokal nivå 
och med den nationella och sjukvårdsregionala nivån samt i samverkan med 
länets kommuner. 

• Digital kontakt. 
• Konkreta indikatorer i hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan som 

är relevanta för beredningens uppdrag. 
• Tillgången till ändamålsenliga lokaler för alla verksamheter. 

4.3 Återrapportering 
Beredningens uppdrag kommer återrapporteras till Hälso- och sjukvårdsnämnden så 
att nämnden kan fatta beslut för att nå de mål som hör till beredningens 
ansvarsområde. 
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5. Aktiviteter under 2022 
 

Sammanträdesdag 
 

Ärenden och information Plats 

Torsdag 27 januari Beslut och beredning: 
Aktivitetsplan 2022 - beslut 
Information och fördjupning: 
Samsjuklighetsutredningen 
Safewards 
Allmänpsykiatrin 
Första kontakten - Psykisk ohälsa barn  
och unga + Mottagningen psykisk 
ohälsa barn och unga, uppföljning  
Aktuellt från verksamheten 
Ekonomisk uppföljning 
Aktuell information från nationell, 
sjukvårdsregional och lokal nivå 

Eklundavägen 1,  
Örebro 

Måndag 14 mars Beslut och beredning: 
 - 
Information och fördjupning: 
Barn- och ungdomspsykiatrin 
Rättspsykiatrin, uppföljning  
Samverkan psykiatri-habilitering 
Vuxenhabiliteringens Digitalisering 
Samordnat medicinskt 
omhändertagande, uppföljning 
Aktuellt från verksamheten 
Ekonomisk uppföljning 
Aktuell information från nationell, 
sjukvårdsregional och lokal nivå 

Eklundavägen 1,  
Örebro 

Torsdag 5 maj  Beslut och beredning: 
Inspel inför Hälso- och sjukvårds- 
nämndens verksamhetsplan 2022  
- beredning 
Information och fördjupning: 
Första kontakten - Psykisk ohälsa barn  
och unga + Mottagningen psykisk 
ohälsa barn och unga, uppföljning 
Övergripande bild av Region Örebro läns 
budget och ekonomi   

Eklundavägen 1,  
Örebro 
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Aktuellt från verksamheten 
Ekonomisk uppföljning 
Aktuell information från nationell, 
sjukvårdsregional och lokal nivå 

Måndag 12 september Beslut och beredning: 
Inspel inför Hälso- och sjukvårds- 
nämndens verksamhetsplan 2023 - beslut 
Information och fördjupning: 
Delårsrapport 
Aktuellt från verksamheten 
Ekonomisk uppföljning 
Aktuell information från nationell, 
sjukvårdsregional och lokal nivå 

Eklundavägen 1,  
Örebro 

Torsdag 20 oktober Beslut och beredning: 
Återrapportering av uppdrag från  
hälso- och sjukvårdsnämnden– beredning 
Information och fördjupning: 
Övergripande bild av Region Örebro läns 
budget och ekonomi   
Avgifter 2023 
Aktuellt från verksamheten 
Ekonomisk uppföljning 
Aktuell information från nationell, 
sjukvårdsregional och lokal nivå 

Eklundavägen 1,  
Örebro  
 

Torsdag 1 december Beslut och beredning: 
Återrapportering av uppdrag från  
hälso- och sjukvårdsnämnden - beslut 
Aktivitetsplan 2023 - beredning 
Information och fördjupning: 
Handlingsplan för psykisk hälsa  
- uppföljning 
Handlingsplan för suicidprevention och 
minskad psykisk ohälsa 
- uppföljning 
Fördelning av föreningsbidrag 
Aktuellt från verksamheten 
Ekonomisk uppföljning 
Aktuell information från nationell, 
sjukvårdsregional och lokal nivå 

Eklundavägen 1,  
Örebro  
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6. Återkommande information 
Förvaltningen ska vid varje möte med beredningen lämna aktuell information om 
aktuella frågor som ligger inom beredningens ansvarsområde. Härigenom ska 
beredningens ledamöter få kortfattad fortlöpande information som ger dem 
möjligheter att utföra det uppdrag som följer av ledamotskapet. 
 
Förvaltningen ska rapportera om: 

• Tillgänglighet 
• Produktion 
• Patientdelaktighet/samordning 
• Processerna kring coronapandemin 

 
Förvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppföljningar och rapporter inom 
beredningens ansvarsområde. Informationen ska beröra nationell nivå, sjukvårdsregional 
nivå och Region Örebro län. 
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