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1. Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel &r en av tre beredningar som hélso- och
sjukvardsndmnden har till sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag
framgér av dokumentet ”Bestdimmelser for politiska organ inom Region Orebro lin” som

antogs av regionfullméktige 2018.

Syftet med beredningarna ir att stddja och bistd nimnden, forbattra/majliggora
kunskapsfordjupning samt skapa okad tillgénglighet till politiken for medborgare och andra
aktorer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utdéver budgeten for den egna
verksamheten.
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2. Uppdraget for beredningen

2.1

Grunduppdraget

Grunduppdraget for de tre beredningarna ir att:

verka pé uppdrag av hélso- och sjukvéardsndmnden,

bereda drenden och fragestillningar till hilso- och sjukvardsnimnden,
bidra till kunskapsutveckling,

vara kontaktorgan gentemot verksambhet, allménhet och de personer som
namndens verksambhet ar till for, samt

foretrdda hilso- och sjukvardsndmnden inom faststillt ansvarsomrade

Dartill kan ndimnden l4gga till ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget

Det specifika uppdraget for beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel &r att:

framja en positiv utveckling av den psykiatriska varden,
hjalpmedelsverksamheten och av habiliteringsverksamheten pé linsdelsniva
samt pé regiondelsniva,

mota och utveckla samarbete med andra aktoérer och medborgare inom
beredningens ansvarsomrade,

medverka till lokal forankring av beslut samt att

fora dialog och folja den néra sjukvérdens produktionsdelar som finns och ér
organiserade regiondelsvis.
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3. Uppdrag fran halso- och
sjukvardsnamnden 2022

Hailso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan med budget for 2022 antogs vid
ndmndens sammantride den 28 oktober 2021 och utgor styrdokument for hélso- och
sjukvardsndmnden och hélso- och sjukvardsforvaltningen. Planen &r utformad for att
leda fram mot Malbild 2030.

I verksamhetsplan med budget for 2022 anges att beredningarna under hélso- och
sjukvardsndmnden &r fria att styra Gver sin egen verksamhetsplanering, men att de

utdver det tilldelas ett antal uppdrag.

I hdlso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2022 far ndimndens samtliga tre
beredningar foljande uppdrag:
o Att beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och sérskilt folja
effekterna av Hélso- och sjukvardsforvaltningens omorganisation.
e Att beakta arbetet med de olika nationella Gverenskommelserna.
e Att beakta lardomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.
o Att folja arbetet med arlig avgiftsGversyn
e Att folja implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8
e Att arbeta for att inkdpen av klimatpdverkande produkter upptagna pa
klimatlistan ska minska under 2022 jamfort med 2020

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel far tillsammans med beredningen
for narsjukvard foljande uppdrag:
e Att folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat
medicinskt omhindertagande av personer med komplexa funktions-

nedsattningar inom nérsjukvarden.

Haélso- och sjukvardsforvaltningen far foljande uppdrag att utféra i samrdd med
berérda beredningar:

e Att arbeta for att varden av patienter med komplexa vardbehov béde i den
akuta och langsiktiga vardkedjan ska forbéttras i bdde vardens dvergéngar
och gentemot externa vardgivare for att 6ka kontinuitet och samordning.
Detta kan ske genom att bland annat utveckla primérvardens mojligheter till
hembesok, mobila 16sningar som utgér fran specialistvarden som ett
komplement, ge mojligheter till direktinldggning pa sjukhus och korttidsvard.

o Att arbeta med att forstidrka forsta linjen for barn och unga med psykisk
ohilsa samt utvecklingsarbete av psykiatrisk vard inklusive forbéttrad

tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar.
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Att fortsétta utveckla arbetet med hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande
vard.

Att 6ka kontinuitet och delaktighet for patienten genom att fler far en fast
kontakt i virden och en individuell plan utifrdn sina behov.

Att i enlighet med malbild 2030 fortsétta arbetet med att ta fram atgérder som
mdjliggdr for primérvarden att vara navet i en god ndra och samordnad vérd.
Att 1 enlighet med malbild 2030 fortsitta arbetet med specialiserad och
hogspecialiserad vérd, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten.
Att implementera verksamhetsnira stodprocesser for att sdkerstélla
produktions- och kapacitetsplanering utifrén verksamhetens behov.

Att med utgangspunkt i Socialstyrelsens nationella handlingsplan for 6kad
patientsdkerhet utforma en regional handlingsplan for 6kad patientsikerhet.

Dessutom far hilso- och sjukvardsndmnden nedanstaende uppdrag som Beredningen

avser att folja:

Att beskriva processen for att komma i ekonomisk balans. Det innebér
konkretiserandet av en flerarig handlingsplan med &versyn av bland annat
effektiviseringar, intdkter och underliggande infrastrukturellt arbete.
Uppf6ljning av handlingsplanen ska vara en del av hélso- och
sjukvérdsndmndens arsrapportering till regionstyrelsen.

Region Orebro 1&n

Aktivitetsplan 2022

7 (12)



4. Prioriterade omraden 2022

4.1 Fokusomraden
Utifran de uppdrag som hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan ger Hilso-
och sjukvérdsforvaltningen och beredningarna kommer beredning for psykiatri,
habilitering och hjilpmedel att prioritera foljande omraden under 2022:

e Psykisk ohélsa

e Ekonomi

e Tillgénglighet

4.2 Folja och folja upp
For att kunna folja arbetet inom fokusomradena och resultatet av det arbetet kommer
foljande delar att f6ljas upp av beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel:

e Utvecklande av arbetssétt och samverkan inom den néra virden for att béttre
mota psykisk ohilsa — samverkan med beredning for nérsjukvard.

e Kompetensdverforing/resursoverforing mellan sjukhusvérd och forsta linjens
sjukvard - samverkan med beredning for narsjukvérd.

e Samarbetet och vardkedjan mellan psykiatrin och den somatiska varden for
patienter med svar psykisk sjukdom.

e Handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa.

o Utokad mgjlighet att ta emot och behandla patienter med psykiska trauman.

e Utvecklandet av héilso- och sjukvérdens samlade arbete kring dldre.

e Arbetet med en lokal struktur for kunskapsstyrning som har en tydlig
koppling bédde mellan samverkansgrupper och programomréden pa lokal niva
och med den nationella och sjukvérdsregionala nivan samt i samverkan med
lanets kommuner.

o Digital kontakt.

e Konkreta indikatorer i hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan som
ar relevanta for beredningens uppdrag.

o Tillgéngen till indamélsenliga lokaler for alla verksamheter.

4.3 Aterrapportering
Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till Hélso- och sjukvardsndmnden sé
att ndmnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomrade.
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5. Aktiviteter under 2022

Sammantradesdag

Arenden och information

Plats

Torsdag 27 januari

Beslut och beredning:

* Aktivitetsplan 2022 - beslut
Information och fordjupning:
* Samsjuklighetsutredningen
* Safewards

* Allménpsykiatrin

* Forsta kontakten - Psykisk ohilsa barn

och unga + Mottagningen psykisk
ohilsa barn och unga, uppfdljning

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppfoljning

* Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal nivé

Eklundavégen 1,
Orebro

Mandag 14 mars

Beslut och beredning:

* Inspel infor Hélso- och sjukvérds-
ndmndens verksamhetsplan 2023

- beredning

Information och fordjupning:

* PANS, Pediatric Acute onset
Neuropsychiatric Syndrome

* Brukarrevision Sprutbytes-
mottagningen/Brukarmedverkan inom
psykiatrin/Peer Support

* Samsjuklighetsutredningen

* Forskningsomradet inom habilitering
och hjéilpmedel

* Lokaler pd USO-omrédet

* Samordnat medicinskt omhéander-
tagande, uppfoljning

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppfoljning

* Aktuell information fran nationell,
sjukvardsregional och lokal niva

Eklundavégen 1,
Orebro

Torsdag 5 maj

Beslut och beredning:
* Inspel infor Hélso- och sjukvards-
ndmndens verksamhetsplan 2022

Eklundavégen 1,
Orebro
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- beslut
Information och fordjupning:

* Forsta kontakten - Psykisk ohilsa barn

och unga + Mottagningen psykisk
ohélsa barn och unga, studiebesok

* Utvecklingsarbete, Barn- och
ungdomspsykiatrin

* Samsjuklighetsutredningen

* Kunskapsstyrning

* Overgripande bild av Region Orebro
léans budget och ekonomi

* Aktuellt fran verksamheten

* Samordnat medicinskt omhander-
tagande, uppfoljning

* Ekonomisk uppféljning

* Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Fredag 9 september

Beslut och beredning:

Information och fordjupning:

* Genomlysning av tillgdnglighet och
vardprocesser

* Den politiska organisationen for
mandatperioden 2023-2026

* *Tolkutredningen”

* Forvaltningens arbete utifran
overenskommelser mellan Regeringen
och SKR

* Brukarrevision Beroendecentrums
Oppenvardsavdelning

* Samordnat medicinskt omhénder-
tagande, uppfoljning

* Delarsrapport

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppf6ljning

Eklundavégen 1,
Orebro

Torsdag 20 oktober

Beslut och beredning:

* Sammantradesdagar 2023

* Aterrapportering av uppdrag fran
hilso- och sjukvéardsndmnden

— beredning

Eklundavégen 1,
Orebro
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Information och fordjupning:

* Samordnat medicinskt omhéander-
tagande, uppfoljning

* Psykiatrins samarbete med Finsam

* Samverkan mellan Psykiatri och
Habilitering

* Overgripande bild av Region Orebro
léans budget och ekonomi

* Avgifter 2023 (Uppdrag 4)

* Vérden av patienter med komplexa
vardbehov (Uppdrag 6)

* Arbetet med hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande vard (Uppdrag 8)
* Inkop av klimatpaverkande produkter
(Uppdrag 16)

* Hélso- och sjukvardsndmndens
verksamhetsplan 2023

* Nationell patientenkét, Psykiatrin

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppfoljning

Torsdag 1 december

Beslut och beredning:

* Aterrapportering av uppdrag fran
hilso- och sjukvirdsndmnden - beslut
Information och fordjupning:

* Samordnat medicinskt omhénder-
tagande, uppfoljning

* Handlingsplan for psykisk hélsa

- uppfoljning

* Handlingsplan f6r suicidprevention och
minskad psykisk ohilsa

- uppfoljning

* Barn- och ungdomspsykiatrin

* Fordelning av foreningsbidrag

* Aktuellt fran verksamheten

* Ekonomisk uppf6ljning

* Motion, sprututbytesmottagning vid
Lindesbergs lasarett

* Aktuell information fran nationell,

sjukvardsregional och lokal niva

Eklundavégen 1,
Orebro
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6. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid varje mdte med beredningen ldmna aktuell information om
aktuella fragor som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Hiarigenom ska
beredningens ledaméter fa kortfattad fortlopande information som ger dem
mdjligheter att utfora det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

Forvaltningen ska rapportera om:
o Tillgénglighet
e Produktion
e Patientdelaktighet/samordning

e Processerna kring coronapandemin

Forvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppfoljningar och rapporter inom
beredningens ansvarsomrade. Informationen ska berdra nationell nivé, sjukvardsregional

niva och Region Orebro lin.
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