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Tjanstestalle, handlaggare Datum Tjansteanteckning
Utvecklingsenheten Halso- och sjukvardsférvaltningen, 2022-12-01 Dnr: 22RS9763
Gabriel Stenstrom

Aterrapportering till halso- och sjukvardsndmnden
angaende uppdrag for 2022

Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel ir ett av de beredningsorgan som
finns till hélso- och sjukvardsndmnden. Syftet med beredningarna ér att stodja och
bistd ndmnden, forbdttra och mdjliggora kunskapsfordjupning samt skapa 6kad

tillgénglighet till politiken for medborgare och andra aktorer.

I hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2022 fick nimndens samtliga tre
beredningar féljande uppdrag:
o  Att beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och sirskilt folja
effekterna av Hélso- och sjukvardsforvaltningens omorganisation.
e Att beakta arbetet med de olika nationella 6verenskommelserna.
o Att beakta lardomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.
o Att folja arbetet med arlig avgiftséversyn
e Att folja implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8
o Att arbeta for att inkdpen av klimatpaverkande produkter upptagna pa
klimatlistan ska minska under 2022 jamfort med 2020

Beredning for psykiatri, habilitering och hjélpmedel fick tillsammans med beredning
for narsjukvérd foljande uppdrag:
e Att folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhéndertagande av personer med komplexa funktionsnedsittningar inom

néarsjukvérden.

Hailso- och sjukvérdsforvaltningen fick i verksamhetsplanen ett antal uppdrag som
skulle goras i samrad med berdrda beredningar. Av dessa uppdrag ér foljande relevanta
for beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel:

e Att arbeta for att varden av patienter med komplexa vardbehov béade i den
akuta och langsiktiga vardkedjan ska forbéttras i bade vardens dvergangar och
gentemot externa vardgivare for att 0ka kontinuitet och samordning. Detta kan
ske genom att bland annat utveckla primirvardens mojligheter till hembesdk,
mobila 16sningar som utgér fran specialistvarden som ett komplement, ge
mojligheter till direktinldggning pa sjukhus och korttidsvérd.

o Att arbeta med att forstarka forsta linjen for barn och unga med psykisk ohélsa
samt utvecklingsarbete av psykiatrisk véard inklusive forbéttrad

tillgédngligheten till neuropsykiatriska utredningar.
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o Att fortsdtta utveckla arbetet med hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande
vard.

Dessutom fick hélso- och sjukvardsndmnden nedanstdende uppdrag som beredning for
psykiatri, habilitering och hjalpmedel har f6l;t:

o  Att beskriva processen for att komma i ekonomisk balans. Det innebér
konkretiserandet av en flerarig handlingsplan med &versyn av bland annat
effektiviseringar, intdkter och underliggande infrastrukturellt arbete.
Uppfdljning av handlingsplanen ska vara en del av hilso- och

sjukvérdsndmndens arsrapportering till regionstyrelsen.
Rapportering av uppdrag

Uppdrag till samtliga beredningar:
Att beakta mdlbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och sdrskilt folja

effekterna av Hdlso- och sjukvdrdsforvaltningens omorganisation.

Malbild 2030 har med jamna mellanrum behandlats pa beredningens sammantriaden,
likasa effekterna av forvaltningens omorganisation.

Att beakta arbetet med de olika nationella 6verenskommelserna.

Beredningen fick vid sitt sammantrédde i september en redogorelse for arbetet med de

nationella dverenskommelserna.

Att beakta ldrdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.

Rapporter om arbetet kring pandemin har funnits med pa beredningens moten.

Att folja arbetet med drlig avgiftsoversyn

Forvaltningen har sett 6ver patientavgifterna. Bland annat har en omvirldsbevakning
genomforts. Beredningen fick vid sitt sammantréde i oktober ta del av det forslag till
patientavgifter for 2023 som regionfullmaiktige ska ta stillning till i december.

Att folja implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020.8

Forvaltningens arbete fortloper enligt plan och en processledare som ér gemensam for
hilso- och sjukvarden samt ldnets kommuner har anstéllts. Gap-analys ar genomford

och bred aktivitet pagar i lokal arbetsgrupp missbruk/beroende, Lokalt programomrade
psykisk hélsa.
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Beredningen har fatt féredragningar om utredningen och implementeringen i januari
och mars.

Att arbeta for att inkdpen av klimatpaverkande produkter upptagna pd klimatlistan ska
minska under 2022 jimfort med 2020

Under inledningen av éret var fokus frémst pa det nya avtalet for allmént sjukvards-
material, dar information har gétt ut till miljoombud och bestillare genom nyhetsbrev
fran varuforsorjningen och frén miljdenheten. Information finns ocksa pa

marknadsplats.

Haélso- och sjukvarden har infort ”follow print” vilket &r en funktion i kopiatorerna

som kan minska anvdndningen av kopieringspapper.

Ett informationsmaterial har tagits fram i samarbete med Véardhygien med fokus pa hur
vissa produkter ska anvéndas pa rétt sétt for att minska smittspridning och miljo-
paverkan. D& mycket handskar och forkldden finns i beredskapslager sedan 2021 och
tas dérifran till verksamheterna sé ar det svért att f4 en helhetsbild av utvecklingen. De

data som finns visar inte pa négra storre skillnader for 2022 jamfort med tidigare ar.

Beredningen fick en foredragning om forvaltningens arbete vid sitt sammantrade i
oktober.

Uppdrag till beredningen for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel tillsammans med

beredningen for nérsjukvard
Folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt om-

héindertagande av personer med komplexa funktionsnedsdttningar inom ndrsjukvarden

Arbetet pagar enligt uppdraget och beddéms vara klart vid arets slut.

Beredningen har fatt kontinuerlig information om arbetet under &ret och fick vid sitt
sammantrade i december information om det beslutsforslag som finns till Hilso- och
sjukvardsndmnden om att starta pilotverksamhet.

Uppdrag till Halso- och sjukvérdsférvaltningen
Att arbeta for att varden av patienter med komplexa vardbehov bdde i den akuta och

langsiktiga vardkedjan ska forbdttras i bade vdardens 6vergangar och gentemot
externa vdrdgivare for att 6ka kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att
bland annat utveckla primdrvardens méjligheter till hembesok, mobila l6sningar som
utgdr fran specialistvdarden som ett komplement, ge mojligheter till direktinldggning pa
sjukhus och korttidsvard.
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En ny funktion som dldrevardsdverlikare har tillsatts. Primirvardens mojligheter till
hembesok behover fortsatt stirkas och kompletteras av insatser fran de mobila teamen.
Mobila nirsjukvardsteam finns i tvd av fyra ldnsdelar (Vister och Orebro). I norra och
sodra lansdelen pagér arbete med utveckling av mobila arbetssétt for motsvarande
malgrupper. Uppfoljningar som gors av teamens arbete visar pa goda resultat i form av
minskade behov av slutenvérd och annan vardkonsumtion for den malgrupp som
teamen ger insatser till. Ddremot saknas en sammanhallen strategi for mobil sjukvard i
lanet som dven inkluderar priméirvéardens uppdrag. Darfor pagar en 6versyn av mobil
sjukvérd pa primdrvardsnivd som ska ge forslag pé detta. Uppdraget slutredovisas vid
arsskiftet.

P4 Tullhuset i Orebro pagér verksamhet i samverkan med kommunen. Under véren har
ett pilotprojekt med direktinldggning pa kommunal korttidsplats for patienter som
annars skulle hamna pa sjukhus utvirderats med positivt resultat. Lirdomarna fran
detta pilotprojekt har bidragit till att initiera ett storre utredningsuppdrag kring
etablerande av mellanvardsplatser i samverkan mellan Regionen och ldnets kommuner.

Beredningen fick vid sitt sammantréde i oktober en foredragning om hur Psykiatrin

samarbetat med Orebro kommun kring en patient med komplexa vardbehov.

Att arbeta med att forstirka forsta linjen for barn och unga med psykisk ohdlsa samt
utvecklingsarbete av psykiatrisk vdrd inklusive forbdttrad tillgdngligheten till

neuropsykiatriska utredningar.

Forsta kontakten for barn och unga med psykisk ohdlsa samt mottagningarna i lénet
har nu etablerats och samarbetet fungerar vél. Viss bemanning saknas och rekrytering

pagar. Vérdprocesser dr under utveckling tillsammans med lédnets kommuner.

Barn- och ungdomspsykiatrin arbetar for att 6ka tillgdngligheten till neuropsykiatriska
utredningar men ocksa forstarka hela vardprocessen som inkluderar fordjupad

utredning och behandling.

Beredningen fick information om forstirkningen av forsta linjen i januari och gjorde

ett studiebesok pé Forsta kontakten psykisk ohélsa i maj.

Nir det géller utvecklingsarbete av psykiatrisk vérd inklusive forbéttrad
tillgédngligheten till neuropsykiatriska utredningar har beredningen fatt kontinuerlig
information, i forsta hand om pégaende arbete inom Barn- och ungdomspsykiatrin,
BUP.
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Att fortsdtta utveckla arbetet med hdlsofrdmjande och sjukdomsférebyggande vard.

Beslut finns fran hélso- och sjukvérdsledningen avseende inforande av basplattan for
det hilsofrimjande arbetet och levnadsmottagningar pé vardcentralerna. Pandemin har
dock paverkat mojligheterna att frigéra personal for att starta mottagningarna. Dess-

utom behdver personal med specifik kompetens rekryteras.

I nulédget sa finns en levnadsmottagning i den vistra lansdelen. I den norra ldnsdelen
fortgar arbetet med genomforande av Hilsosamtal kopplat till vardcentralerna i
Kopparberg och Hillefors for specifika &ldersgrupper. Medel finns avsatta for att
paborja arbetet dven i Sdder och Orebro. Digitala insatser for att underlitta rokavslut

har kopplats till den digitala mottagningen for ldnets invanare.

Implementeringsforskning for att integrera levnadsvanearbete i den kliniska vardagen
inom primérvard pagar pa fem vardcentraler. Utbildningar i levnadsvanorna tobak,
alkohol, matvanor och fysisk aktivitet erbjuds varje termin frén i ar for att fordjupa
kompetensen hos medarbetarna. Arbete med gapanalys har paborjats inom regional
och kommunal hélso- och sjukvérd utifrdn det nya nationella vardprogrammet vid
ohélsosamma levnadsvanor — prevention och behandling. En storre
implementeringsinsats har genomforts vad géller en uppdaterad FaR-modell dér bland
annat en digital aktivitetskatalog tagits fram som finns tillgéinglig bade for personal
och medborgare.

Beredningen fick vid sitt sammantrédde i oktober en foredragning om hélsofrdmjande
arbete inom Psykiatrin.

Att beskriva processen for att komma i ekonomisk balans. Det innebdr konkre-
tiserandet av en flerdrig handlingsplan med 6versyn av bland annat effektiviseringar,
intikter och underliggande infrastrukturellt arbete. Uppfoljning av handlingsplanen

ska vara en del av hilso- och sjukvardsndmndens darsrapportering till regionstyrelsen.

I arets budget ligger ett flerarigt generellt besparingskrav pa 3 %, motsvarande 235
miljoner kronor, for samtliga omrédden. Varje omrade har uppréttat en handlingsplan
for genomforande av dessa atgirder och under aret ar planen att himta hem
motsvarande 147 miljoner kronor, motsvarande 1,9 %, under aret. Under aret har detta

arbete pabdrjats i omradena.
Effekten av detta arbete berdknar omrade psykiatri samt omrade néra vard att planerad

niva delvis uppnas. Inom omrade specialiserad vard kommer inte den planerade nivan
att uppnas utan istéllet medfora 6kade kostnader. Sammantaget leder detta till att den
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berdknade positiva effekten forvintas utebli under aret.

Beredningen har fatt kontinuerlig information om ekonomin for Psykiatrin och
Habiliteringen, samt dvergripande information om ekonomin for Hélso- och

sjukvardsforvaltningen samt Region Orebro 1in i maj och oktober.

Carina Dahl
Ordforande
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
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