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1. Inledning 
Beredning för psykiatri är en av fyra beredningar som hälso- och sjukvårdsnämnden har till 
sitt förfogande för att bereda ärenden. Beredningarnas uppdrag framgår av dokumentet 
”Bestämmelser för politiska organ inom Region Örebro län” som antogs av 
regionfullmäktige 2022. 
 
Beredningarna är beredningsorgan till nämnden och har inte något beslutsmandat, utöver 
budgeten för den egna verksamheten. Syftet med beredningarna är att stödja och bistå 
nämnden, förbättra/möjliggöra kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till 
politiken för medborgare och andra aktörer. Nämnden ska i beslut om verksamhetsplan, 
lämna uppdrag till beredningarna.   
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2. Uppdraget för beredningen 

2.1 Grunduppdraget 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 

• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser lämpliga, 
• verka på uppdrag av nämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med uppdrag från 

nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ, 
• bidra till kunskapsutveckling, 

• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som 
nämndens verksamhet är till för, samt 

• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde. 
 
Därtill kan hälso- och sjukvårdsnämnden lägga ytterligare uppdrag till beredningarna. 

2.2 Det specifika uppdraget 
Det specifika uppdraget för beredning för psykiatri är att: 

• främja en positiv utveckling av den psykiatriska vården på länsdelsnivå samt 
på regiondelsnivå, 

• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och medborgare inom 
beredningens ansvarsområde, 

• medverka till lokal förankring av beslut samt att  
• föra dialog och följa den nära sjukvårdens produktionsdelar som finns och är 

organiserade regiondelsvis. 
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3. Uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden 2023 

Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för 2023 antogs vid 
nämndens sammanträde den 7 september 2022 och utgör styrdokument för hälso- och 
sjukvårdsnämnden och hälso- och sjukvårdsförvaltningen.  Planen är utformad för att 
leda fram mot Målbild 2030.  
 
I verksamhetsplan med budget för 2023 anges att beredningarna under hälso- och 
sjukvårdsnämnden är fria att styra över sin egen verksamhetsplanering, men att de 
utöver det tilldelas ett antal uppdrag.  
 
Nämndens samtliga beredningar får följande uppdrag: 

• Att beakta målbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen (uppdrag 1). 
• Att beakta arbetet med de olika nationella överenskommelserna (uppdrag 2). 
• Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn (uppdrag 3). 
• Att följa förberedelse och implementering av samsjuklighetsutredningen 

S2020:8 (uppdrag 12). 
 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får följande uppdrag som ska göras i samråd med 
berörda beredningar: 

• Att genomföra åtgärder för att förbättra den uppskjutna vården samt  
tillgängligheten (uppdrag 8). 

• Att fortsätta utvecklingen av samarbetet med kommunerna kring samägda 
vårdplatser (som till exempel Tullhusamarbetet) (uppdrag 9). 

• Att utveckla arbetet med första kontakten psykisk ohälsa barn och unga 
samt förbättrad tillgänglighet till neuropsykiatriska utredningar. Arbetet 
behöver involvera både utredning och behandling, och både verksamhet 
inom Område psykiatri och Område nära vård (habiliteringen) (uppdrag 
10). 

• Att i samverkan med kommunerna utreda förutsättningarna för ett 
förbättrat omhändertagande av barn och ungdomar med språk-, läs-, 
skriv- och räknesvårigheter (uppdrag 11). 

• Att arbeta med åtgärder utifrån den gemensamma målbilden med 
kommunerna, inkluderande arbete med levnadsvanemottagningar, 
samverkan med elevhälsan och åtgärder för att öka kontinuitet och 
delaktighet för patienten (uppdrag 14).  

• Att i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med specialiserad och 
högspecialiserad vård, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten 
(uppdrag 15). 
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• Att fortsatt implementera den 2022 upprättade regionala handlingsplanen 
för ökad patientsäkerhet. Uppföljning av handlingsplanen ska vara en del 
av patientsäkerhetsberättelsen 2023 (uppdrag 16). 

• Att se över hur regionens intensivvårdsverksamhet kan förstärkas och 
utökas, inberäknat antal och typ av intensivvårdsplatser och 
intermediärvårdsplatser, struktur och arbetssätt (uppdrag 17). 

• Att se över samverkan med sjukreseenheten gällande kravställning och 
arbetssätt av sjuktransporter (uppdrag 18). 

• Att arbeta för att inköpen av klimatpåverkande produkter upptagna på 
klimatlistan ska minska under 2023 jämfört med 2022 (uppdrag 19). 

• Att implementera verksamhetsnära stödprocesser för att säkerställa 
produktions- och kapacitetsplanering inklusive tillgänglighet, vårdplatser 
och beaktande av den uppskjutna vården (uppdrag 20). 

• Att fortsatt implementera den 2022 påbörjade fleråriga handlingsplanen 
för att komma i ekonomisk balans. Uppföljning av handlingsplanen ska 
vara en del av hälso- och sjukvårdsnämndens årsrapportering till 
regionstyrelsen (uppdrag 21).  

 
Verksamhetsplanen innehåller även uppdrag som riktas enbart till andra beredningar. 
Därför finns alla uppdrag inte med i uppräkningen ovan. 
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4. Återkommande information 
Förvaltningen ska vid varje möte med beredningen lämna aktuell information om 
aktuella frågor som ligger inom beredningens ansvarsområde. Härigenom ska 
beredningens ledamöter få kortfattad fortlöpande information som ger dem 
möjligheter att utföra det uppdrag som följer av ledamotskapet. 
 
Förvaltningen ska rapportera om: 

• Tillgänglighet (uppdrag 10) 
• Produktion utifrån behov (uppdrag 20) 
• Patientdelaktighet/samordning 
• Kompetensförsörjning 
• Omställningen till nära vård 

 
Förvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppföljningar och rapporter inom 
beredningens ansvarsområde.  
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5. Aktiviteter under 2023 
 

Sammanträdesdag 
 

Ärenden och information Plats 

Tisdag 24 januari Beslut och beredning: 
* Medborgarförslag om att införa  
obligatorisk uppföljning efter större 
förändringar - beredning 
Information och fördjupning: 
* Detta är Område psykiatri  
* Tvångsvårdslagstiftningen 
* Kunskapsstöd, suicid- 
prevention samt Överenskommelse om 
psykisk hälsa och suicidprevention 2023 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 

Eklundavägen 1,  
Örebro 

Onsdag 8 mars Beslut och beredning: 
* Aktivitetsplan 2023 - beslut 
Information och fördjupning: 
* Självvald inläggning – 
verksamhetsbesök 
* Information om Allmänpsykiatrin 
* Information om samsjuklighets-
utredningen 
* Maria ungdom 2.0 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 

Karlskoga lasarett 

Torsdag 20 april Gemensam dag för Hälso- och 
sjukvårdsnämnden och dess beredningar  
om omställningen till nära vård 

 

Onsdag 24 maj  Beslut och beredning: 
* Inspel inför Hälso- och sjukvårds- 
nämndens verksamhetsplan 2024  
- beslut 
* Motion om vårdval BUP – beredning 
* Motion om avgiftsfrihet för sexual-
brottsutsatta - beredning 
Information och fördjupning: 
* Beroendevården 
* Laro-mottagningen - verksamhetsbesök 

USÖ, P-huset,  
våning 4 



 

Region Örebro län Aktivitetsplan 2023  10 (10) 
 

* Tillgänglighet, BUP 
* Hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande  
över Samsjuklighetsutredningens slut-
betänkande 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 

Onsdag 13 september Beslut och beredning: 
- 
Information och fördjupning: 
* Verksamhetsnära forskning inom  
Psykiatrin  
* Rättspsykiatrin/Psykosvård – 
verksamhetsbesök 
* Brukarrevision, rättspsykiatrin 
* Sammanhållna vårdförlopp 
* Faktabaserad styrning 
* Utredningsprocess, BUP 
* Delårsrapport 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 

Karlahuset 

Fredag 10 november Beslut och beredning: 
* Sammanträdesdagar 2024 
Information och fördjupning: 
* Sprututbytet - verksamhetsbesök 
* Avgifter 2024 (Uppdrag 3) 
* Hälso- och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsplan 2024 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 

USÖ, M-huset,  
våning 8 

Fredag 8 december Beslut och beredning: 
* Aktivitetsplan 2024 - beredning 
Information och fördjupning: 
* Maria ungdom - verksamhetsbesök 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 

USÖ, M-huset,  
våning 8 
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