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Motion — infér vardval inom Barn och ungdomspsykiatrin

Den psykiska ohalsan bland barn och unga har 6kat i samhallet och darmed ocksa behovet av
stdd och hjilp fér psykiska besvar. Manga regioner i Sverige daribland Region Orebro lan har
inte varit rustade for det 6kade behovet av vard, trots att 6kningen skett under en lang tid.
Den har 6kningen tillsammans med organisatoriska hinder har lett till en otillganglig psykiatri
dar barn och unga far sta i langa koer. Ett barn i vart [an kan fa vanta Over ett ar pa utredning
och behandling hos BUP. Samtidigt ar personalomsattningen stor och personal slutar p.g.a.
daliga villkor och brister i arbetsmiljon. Det har bland annat lett till att barn- och
ungdomspsykiatrin under lang tid levererat laga produktionsresultat med ett snitt pa ett till
tva besok per dag per behandlare.

Trots vidtagna atgarder i form av utredningar och handlingsplaner har situationen inom BUP
inte blivit battre. | syfte att forbattra verksamheten, korta kderna och 6ka valfriheten bor
regionen inféra vardval inom BUP. Det innebar att patienterna ska kunna valja mellan
Regionens egen BUP-verksamhet och andra vardaktorer. Det ar en mojlighet dar den egna
verksamheten och andra privata eller ideella organisationer kan erbjuda storre valfrihet,
mangfald och konkurrera om kvalitet som i slutdndan gynnar patienten. Aktorerna ska
godkinnas av Region Orebro |3n och det &r av storsta vikt att det finns ett regelverk for att
sakerstalla kriterier for god kvalitet, effektivitet, kontinuitet och tillganglighet.

Barn och ungdomar med psykiska besvar behover hjalp snabbt. En [dng vantan pa vard
paverkar inte bara det enskilda barnets maende negativt utan dven barnets skolgang, sociala
liv och fritid. Aven suicidrisken 6kar. Genom &kad tillganglighet och valfrihet inom barn- och
ungdomspsykiatrin kan fler drabbade fa hjalp och behandling snabbare. Det minskar
lidandet fér den drabbade och for dennes anhdriga, det forbattrar forutsattningarna for en
lyckad skolgang och det medfor 6kad mojlighet till en god livskvalitet dven senare i livet.
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